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Kampfsport im
Chang Tong Gym

THAIBOXEN

FUR FITNESS UND STARKE

Muay Thai, auch Thaiboxen genannt, ist
ein fordernder Kampfsport, der Fitness
und Selbstbewusstsein vermittelt. Das
Sportstudio Chang Tong Gym unter der
Leitung von Danny Gierden bietet die
Sportart in Prinzh6fte (Harpstedt) und
Ganderkesee an.

Thaiboxen gilt als eine der hartesten
und altesten Kampfsportarten der
Welt. Im Chang Tong Gym bietet

der Sport einen hohen Fitnessanteil.
Hierbei stehen neben Liegestitzen,
Bauchmuskeltraining, Seilspringen

und Kniebeugen unter anderem auch

Klimmziige auf dem Programm. Das
Kampfsporttraining selbst, bei dem
neben Tritten und Schlagen auch die
Ellbogen und Knie eingesetzt werden
diirfen, ist von gegenseitigem Respekt
der jeweiligen Trainingspartner
gekennzeichnet.

Beim Thaiboxen kommen die acht Waf-
fen des Koérpers zum Einsatz. Gemeint
sind die Fauste, die Ellbogen, die Knie
und die FliBe. Kiirzlich hat tbrigens das
IOC Muay Thai als olympische Sportart
anerkannt. Je nach Trainingssituation
wird mit Partnern oder Sandsacken
trainiert. Durch Schutzausriistung
werden die Partner beim Sparring oder
Techniken am Mann gut geschiitzt.
Insgesamt rund 70 Manner und Frauen
trainieren beim Chang Tong Gym.
Neben dem Gym in Prinzhofte, das

seit rund dreieinhalb Jahren existiert,
bietet das Chang Tong Gym den Sport
seit April 2015 auch im Lifestudio in
Ganderkesee fiir Jugendliche zwischen
12 und 18 Jahren an. Wer mag, kann
bei fortgeschrittenem Trainingserfolg

Ubrigens auch an Wettkampfen teil-
nehmen. Verpflichtend ist die Teilnah-
me naturlich nicht. ,Manche unserer
Mitglieder machen Muay Thai rein aus
Fitnessgriinden”, sagt Danny Gierden,
der auch Mitglied im Muay Thai Bund
Deutschland (MTBD), Deutschlands
groBtem Muay-Thai-Dachverband, ist.

AKTION Y

Gegen Vorlage dieser Anzeige
zahlen Deldorado-Leser erst ab
Marz fiirs Training.

TRAININGSZEITEN: Montag, Dienstag und Donnerstag je 19.30 — 21.00 Uhr, Samstag 12.00 - 13.30 Uhr (freies Training)

Zur Delme 1 | 27243 Prinzhofte

Tel.: 0179/205 84 31

E-Mail: dannygierden@googlemail.com Facebook



EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser,

im Jahr 2016 ist einiges passiert,
das die Menschen in Delmen-
horst und im Umland bewegt hat.
Da wire unter anderem der von
unserer Redaktion aufgedeckte
DRK-Skandal zu nennen, bei dem
das Deutsche Rote Kreuz Kreisver-
band Oldenburg-Land den Land-
kreis iiber Jahre durch falsche
Abrechnungen beim Rettungs-
dienst um mehrere 100.000 Euro
betrogen hat. Auch die Ermitt-
lungen im Fall Niels H. und damit
verbundene Schludrigkeiten bei
der Staatsanwaltschaft Oldenburg
waren natiirlich ein Thema. Aber
auch Positives wie das Stadtfest
oder das Kinderstadtfest haben
uns beschiftigt. Einen ausfiihrli-
chen Jahresriickblick finden Sie
auf den Seiten 4 bis 7. Im aktuel-
len Monat ein Thema war derweil
der Besuch von Gregor Gysi in der
Divarena. In einer Gesprachsrun-
de mit unserem Redaktionsdirek-
tor Steffen Peschges ging es um
sein neues Buch ,Ausstieg Links?
—Eine Bilanz“, in dem Gysi seine
Erfahrungen in der Politik schil-
dert, Anekdoten aus der Wende-
zeit erzahlt und seine Ideen fiir
Europa darlegt (Seite 12/13). Da-
riber hinaus haben wir uns mal
uberlegt, wie es ware, wenn Do-
nald Dumb als neuer Hoffnungs-
trager fiir die Wahler in unserer
Stadt mit seiner Mission ,,Make
Delmenhorst Great again® voll
durchstarten wiirde. Was dann
wohl passieren wiirde? Lesen Sie
es nach auf Seite 8.
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DAS JAHR IN DELDORA SCHICHTEN

\V1(e)

IN BRICK
ZURUCK

Im Jahr 2016 ist wieder einiges passiert, was die Stadt Delmenhorst und
auch uns bewegt hat. Und da man die Gegenwart mit einem Blick auf die
Vergangenheit besser verstehen kann, werfen wir einen Blick zuriick.

Wir schauen, welche Geschichten im frisch abgelaufenen Jahr im iibertragenen
Sinne Stoff fiir den ,,Film" ,Das Leben in der Stadt Delmenhorst* geliefert haben.
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JANUAR

Ist Delmen-
horst wirklich
so schlimm, wie
immer gesagt wird?
Wir finden nicht
und erheben in der
Januar-Ausgabe
auf zwei Seiten
;Ei?;esrtl;cn}?rlee' tf)iir die Stadt. In einem leidenschaftlichen
. iben wir, warum wir trotz all
die Stadt mégen. Un e
. Unsere Forderung an die D
ter lautet, stérker zu ihr W enhors:
, er Stadt zu stehen. Wi
Argumente wie den histori oo
. storischen Hiuserb i
City, die Grafttherme oder di e der
ity, er die Museen. Im J
wir auch einen chronologi o i
auc ' gischen Blick zuriick auf di
wzirsljfalie? dcelar beiden straffillig gewordenen Ratshel:ren
er Lindemann und Henning Suhrk a
sich Werner Lindemann fii Rilckoug ate i
iir den Riickzug aus de
l;()arlament entschieden hatte, bleibt Hengning SurlrllrStadt-
amp weiterhin im Rat. In der Di i -
. varena spielt d
lljzlk—Duo Mrs. Greenbird und hat mit seirll)em °
ix aus Folk und Nashville-Sound das

Publikum schnell auf seiner Seite.

-

Im Mirz widmen
wir uns vier Fliicht-
lingskindern, die bei
der Familie Knaack
in Brendel unterge-
. kommen sind. Die
vier Jugendlichen
im Alter zwischen 7
und 16 Jahren sind
e Eltern aus der Stadt Sindschar im Nordirak
Knaacks eigentlich nur ein
wollten, haben sie neben ihren
Tamara und Emilie nun vier
Hause. Eine weitere anriihrende
den Schaustellersprecher und
Ratsherrn Gerhard Berger. Er muss mit der Diagnose Par-
kinson umgehen lernen und teilweise mit ungewollten
Muskelzuckungen oder Schwankungen seines KOrpers
zurechtkommen. Doch aufgeben kommt fiir Berger nicht
in Frage: ,Es gibt viel schlimmere Krankheiten. Er-
freulicher féllt der Riickblick auf den Faschings-
umzug in Ganderkeseee aus, der wie in den
Jahren zuvor eine bunte Parade der
guten Laune ist.

ohne ihr
geflohen. Und obwohl die
einziges Kind aufnehmen
eigenen Tochtern Johanna,

weitere Jugendliche zu
Geschichte ist die iber

BRUAR

,Poetry Slam*, die derzeit angesagte Schlacht der Wort-

akrobaten, ist im Februar unser Aufmacher-Thema.

Denn die Szene professionalisiert sich. Mit dem Riva

und dem Slattery’s gibt es gleich zwei Locations, die
regelmiRig solche Events anbieten. ,Slam-A-Rang* heifit
das Event im Slattery’s, ,Words in Your Face“ im Riva. Die
neue Frau an der Seite von TV-Auswanderer Jens Biichner
ist Daniela Karabas aus Delmenhorst. Die beiden haben
sich beim Borgmeier-Stadtfest im Juni 2014 in Delmen-
horst kennengelernt. Klar, dass das Deldorado da am Ball
bleibt und die weitere Entwicklung verfolgt ... Ebenfalls
im Februar ein Thema ist das Ergebnis des von der DIH

ausgelobten Fassadenwettbwerbs fiir das Hertie-Gebaude.
Den ersten Platz sichert

sich das Biiro Angelis &
Partner aus Oldenburg.
Der Entwurf soll, wenn
die Auflengestaltung
des Gebdudes
ansteht, umge-

setzt
werden.

‘n".
\

Am 8. Mérz wird die
neue Lasertag-Arena
erdffnet, die fiir rund

1,2 Millionen Euro in
der Syker StralRe 233
von privaten Inves-
toren gebaut und mit
der entsprechenden
Technik ausgertistet
yvorden war. Lasertag
1;; lerlll Freizeitspal3, bei dem man sich mit einem Laser.
. ;ﬁgﬁiﬁ;ﬁ; Ie)illllaser, gﬁgenseitig markiert. Derv,veil

a er malig erfolgreichen De
lc);zss(;;gétfﬁsfizgg;r an.i 37. Mirz in der Stadtkirche eirlllleo
: _ e mit den Betroffenen, die sich i
allgemeine Sicherheit sorgen. Doch ibts i
kaum Verstdndigung zwische.n den lf:erirllnlzrlllde S
. : ¢ mern auf de
f;l]esn }md dem br.elten B}lndnis gegen Rechts auf der arrlde-
eite. Auf wenig Verstindnis wiirde wohl auch di

I(.iee unseres Aprilscherzes stolen, wiirde sie reali ‘
siert werden. Im Scherz behaupten wir, dass i -
der Graft kiinftig Eintritt genommen wird "
um die Trockenlegung zu bezahlen. ,




Alles neu macht der
Mai. Bei Ex-Werder-
Keeper Tim Wiese sind
das die Muskeln, die

er zunehmend von
seinem Trainer Murat
Demir antrainiert be-
kommt. Der Delmen-
horster und ehemalige
Mister Olympia ist ein
Freund von Wiese und
begleitet den Ex-Werder-Star als Muskelaufbautrainer auf
seinem Weg in die Wrestling-Zukunft. In der Innenstadt
haben wir anhand von Fotos nachgefragt, wie bekannt

die fithrenden Stadtratspolitiker bei den Delmenhorstern
sind. Das Ergebnis: erschreckend unbekannt. Die mei'sten
Passanten konnen den gezeigten Konterfeis der Fraktions-
chefs im Stadtrat keine Namen zuordnen. Ein umso be-
kannteres Gesicht kiindigt sich derweil fiir eine Lesung

in der Divarena an. Schauspieler Sky Dumont tritt

am 1. Juni in der Divarena auf, dem Deldorado
gibt er vorab ein Interview und spricht iiber
das Alterwerden sowie seine aktuellen

Biicher.

Jull

Die Klinikmorde von
Niels H. sind im Juli
das Deldorado -Auf-
macherthema. Denn
laut Abschlussbericht
des Sonderausschus-
ses zur ,Starkung der
Patientensicherheit

und des Patienten- . e
schutzes” des niedersichsischen Landtags gab es bei de

Staatsanwaltschaft Oldenburg imll;aufe d(;a.s :/:rlfiktl;fns
a i ch hitten die
schwere Versaumnisse. Demna ' .

s der die Generalstaatsa
anderem dazu geftihrt, dass weder ener '
waltschaft noch das Justizministerrum dl;:vI D;lmzrrﬁ;(;? .

iti konnten. Mehr
des Falles rechtzeitig erkenneI} !
Freude bietet die vierseitige Rucksch"au auf das S;arcfltfes

2016, das erstmalig unter der Federfiihrung der dwig

in
stattfindet und bei den Besuchern gut ankommt. »Kle

aber fein rund ums Rathaus lautet das Motto der

Party. Auch der Burginsellauf, an de.m erstmals
auch ein Team von Borgmeler.Me.an
teilnimmt, wird mit einer zweiseitigen
Riickschau gewtirdigt.

UN

Im Juni berichten wir zum ersten Mal tiber den DRK-Skan-
dal,. den die Kollegen der Delmenhorster Zeitung am 22
Mai aufgedeckt hatten. Demnach hatte das Deutsche R(;te
Kreuz (DRK) Kreisverband Oldenburg-Land den Landkreis
Oldenburg iiber Jahre durch falsche Abrechnungen beim
Rettungsdienst um mehrere 100.000 Euro betrogen. Ein
Vorgang, der in der Folgezeit noch fiir einigen Wirbél
sorgen sollte. Im Rat fiir Wirbel sorgt die Neuvergabe der
Stromkonzession. Laut einem Gutachten hatte sich die
Stadtwerkegruppe in der Ausschreibung gegen den Mitbe-
w_erber EWE durchgesetzt. Doch der Rat will das Ergebnis
nicht akzeptieren und beschlieRt gegen die Empfehlun
der Stadt eine eigene Priifung. Ganz reibungslos geht degr—

weil der vierte Tag der Hel-
fer tiber die Biihne, jener
grolle Familienaktionstag
des Nachrichtendienst-
leisters NonstopNews, bei
dem Hilfsorganisati-
onen ihr breites
Leistungs-
spektrum
zeigen.

Im August wid-
men wir uns dem
Pokémon-Fieber,
das vor allem, aber
nicht ausschlieBlich
Jugendliche erfasst
hat. Piinktlich zu
den Sommerferien
kommt die Smartphone-App auf den Markt, sodass nun
tiberall Jugendliche mit ihrer Handykamera virtuelle
Monster jagen. Besonders viel Trubel gibt es rund um
die Stadtkirche, da dort mehrere sogenannte Pokéstops
eingerichtet sind. Mit Musical-Darstellerin Sarah Déhn,
die bereits auf dem Delmenhorster Stadtfest 2014 mit
ihrer engelsgleichen Stimme begeistert hat, sprechen
wir im Interview. Sie berichtet nicht nur davon, dass

sie schon etliche Preise gewonnen hat, sondern auch
bereits in China, Stidafrika und Afghanistan aufgetreten
ist. Nicht zuletzt beschéftigt uns die im September
anstehende Kommunalwahl, fiir die wir unter
anderem sdmtliche Kandidaten und Links zu

den Wahlprogrammen auflisten.




SEPTEMBER

Im September blicken
wir auf das erste Del-
menhorster Kinder-
stadtfest zuriick, eine
gelungene Premiere,
die in zwei Jahren eine
Fortsetzung finden
konnte. Das Fest dient
dazu, Spendengelder
fiir den Kindermittagstisch zu erzielen, den der Verein
,Stars for Kids* organisiert. Beim Fest dabei sind Promis
wie RTL-Dschungelkonig Menderes oder die TV-Detektive
,die Trovatos“. In der City gibt es zudem jede Menge Spiel
und SpaR fiir die Kleinen. Mit FDP-Ratsherr Tamer Sert
sprechen wir im Interview {iber die umstrittene Politik des
tiirkischen Ministerprasidenten Recep Tayyip Erdogan.
Und auf der GroRen Hohe wird das traditionelle Blinden-
fliegen veranstaltet, bei dem die Mitglieder des Luftsport-
vereins mit ihren Segelflugzeugen blinde Kinder mit
in die Luft nehmen. Am Ende zeigt sich: Es ist ein
groRer und vor allem erfahrungsreicher Spaf3
fiir die Kinder und Jugendlichen.

| BER

Im November berichten wir iiber Franziska Vosseler und
ihre Freundin Marleen Jakob. Die beiden attraktiven
jungen Damen sind von dem Lingerie-Label BeeDees zu
Deutschlands besten Freundinnen gewéhlt worden. Thr
Gewinn: ein Profi-Fotoshooting sowie eine zehnseitige
Bilderstrecke in Unterwésche in der Zeitschrift Joy. Fir
das DRK bietet sich derweil nach dem Skandal eine Per-
spektive. Die Rettungswache in Hude wird zwar bald an
einen anderen Triger iibergeben, aber Raumlichkeiten der
GuRerst geraumigen Wache sollen abgetrennt und weiter
vom DRK genutzt werden. Doch auch im Dezember ist das
Thema, das zeigt sich spater, noch immer nicht in trocke-
nen Tiichern. Ein etwas wehmiitiges Thema: Mit dem Café
im Haus Hohenboken

unter der Leitung von Jola
Miinzenberg schlieft das
letzte Café traditionellen
Stils, einschlielich Kron-
leuchter unter der

Decke, in der In-
nenstadt seine

Tiren.

oy
|OKTOBEF
N
ruag:}T gzr K;mmunalwal kommt die groRe Erniichte-
o f’; o hra e mal 44,8 Prozent der wahlberechtigten
e o(lir§ter haben an der Wahl teilgenommen. Zud
Dekom mt die erstrpals angetretene AfD auf Anhiel; o
Re,c . oient1 Fler SFlmmen. Es ist das beste Ergebnis der
e Waﬁ] Eukls"tfn In ganz Niedersachsen. Am Tag nach
vahl bekrattigt Oberbiirgermeiste , i
(ti)erelts im Friihjahr getitigte Aussage st o i e
iset:re AfD zusammenarbeiten will. Zehr'l
1n weiteres Thema der Aus
. : gabe, hatten di
?orster ein Neonazi-Schulungszentrum in d(-:re S]?ilr‘?en_

verhindert. Mit dem Kauf
des Hotels am Stadtpark
durch Spenden von Biirgern
konnte ein rechtes Schu-
lungszentrum verhindert
Werden. Grund zum Feiern
bietet das Delmenhorster
Oktoberfest, das an zwei
Tagen im Festzelt
vor der Divarena
stattfindet.

dass er nicht mit
Jahre zuvor, dies

Die Wirtschaftsfer-
derung bringt im
Auftrag der Stadt De]-
menhorst ein Stand-
ortmarketingkonzept
auf den Weg, das
kiinftig die Stiirken
der Stadt stiirker beto-
nen soll. Die Agentur

ot Trem, wie si
7 ihres Erfolgs auf dem Boden zu bleib::llj3 %S §Chaffen,
.Beim

S .
peeddating in der BBS [ kdnnen wir live mite
r-

leben, wie es j
, ISt, wenn angeh
b wenn angehende Azubj
GetrlePe der Region sich in Zehn-Minut o
Spriachen niher kennenlernen o




MISSION ,,MAKE DELMENHORST GREAT AGAIN™

Jahrelang diimpelte Delmenhorst ganz unten in der Beliebtheitsskala
Deutschlands herum. Doch damit ist nun Schluss. Endlich gibt es einen Mann an
der Spitze der Stadtverwaltung, der die Probleme dieser Stadt beherzt anpackt.
Sein Name: Donald Dumb. Exklusiv stellt Deldorado hier den neuen
Hoffnungstrager in einem fiktionalen Ausblick vor.

arz 2017, Oberbiirgermeister

Axel Obama-Jahnz, der vor
seinem Amtsantritt mit tibertriebenen
Erwartungen regerecht iiberzogen
worden war, ist abgetreten. Zuriick-
gelassen hat er eine tief gespaltene
Stadt. Voller Selbstzweifel, ohne eine
Einigkeit bei der Stromkonzession,
mit der Graft als einziger groRziigiger
Freiluftbademoglichkeit und einer In-
nenstadt, dessen mit Abstand grofStes
Geschift lediglich Leerstand bietet.
All das und noch viel mehr hatte das
Wahlvolk satt, die Biirger zeigten eine
bislang ungekannte Wut auf das politi-
sche Establishment. Diese Chance hat
sich ein Mann zunutze gemacht und
bei der Oberbiirgerprasidentenwahl
die Mehrheit der Stimmen der Ratsse-
natoren erlangt. Der Name des neuen

politischen Messias mit amerikani-
schem Akzent: Donald Dumb. Seine
Wahlkampfslogans waren so einfach
wie genial: ,Make Delmenhorst great
again!“ lautete sein Motto oder auch
,3D — Donald Dump fiir Delmenhorst!“
Im Wahlkampf hatte er sich erfolgreich
gegen Hillary Sassen durchsetzen
konnen, der Dumb eine Privat-E-Mail-
Affdre bei ihrem Anbieter Deldafax
andichtete.

Eklat bei der Vorstellung

Bei der Vorstellungsrunde im Rathaus
vor den Mitarbeitern gab es bereits
den ersten Eklat. ,Mein Name ist Do-
nald Dumb®, stellte sich der neue Chef
selbstbewusst im Rathaus vor versam-
melter Mannschaft vor. ,Dumb wie
der amerikanische Begriff fiir dumm?“,

fragte eine Mitarbeiterin. Sekunden-
langes Schweigen war die Folge. ,,Grab
her by the p... und schmeif3t sie raus!“
polterte das neue Stadtoberhaupt

mit hochrotem Kopf. Doch keiner der
anwesenden Angestellten kam der
Aufforderung nach. Man merkt: Wenn
Dumb spricht, kann es schnell peinlich
werden.

Eine Mauer gegen Gantinos
Inzwischen haben sich die ersten
gebildeten Delmestéddter bereits im
Internet schlau gemacht, wie die
Modalitéten fiir eine Auswanderung
sind. Auch viele Ganderxikaner, um-

Axel Obama-Jahnz
musste gehen



An der Grenze
2u Ganderxiko
will Dumb eine
Mauer bauen

gangssprachlich Gantinos genannt,
haben Angst um ihre Zukunft in
Delmenhorst. Gibt man bei Google
als Suchbegriff ,Donald Dumb* ein,
ergédnzt die Suchmaschine bereits
automatisch ,Delmenhorst zuerst!*,
»Auswandern“ oder ,Gantinos raus!“
Dumbs Wahlkampfauftritte waren
grolle Spektakel, welche die Massen
fasziniert haben, seine Forderungen
waren schlicht und vielversprechend:
»Wir haben in der Graft bereits genug
Génse. Wir brauchen nicht auch noch
diese illegalen Gantinos!“ Applaus
brandet auf. ,Wir miissen mit dem Bau
einer Mauer anfangen. Einer gro8en,
schonen, méchtigen Mauer ... Keiner
baut Mauern besser als ich, glaubt
mir ...“, polterte er noch kiirzlich im
Wahlkampf und erntete tosenden Ap-
plaus fiir folgenden Satz: ,Ganderxiko
wird fiir die Mauer bezahlen.“

Wer hat Dumb gewiihlt?

Hort man sich auf der Stralle um, stellt
man fest, dass Dumbs Unterstiitzer
aus allen gesellschaftlichen Schichten
kommen und tiberwiegend ménnlich
sind. Doch auch solche Méanner sind
darunter, die kernige Parolen mogen
und sich benachteiligt fiihlen. ,Wir
haben nichts“, klagt ein dicklich
wirkender Dumb-Wihler im blauen
Pullover — ,,nicht mal Hunger“. Ein
neben ihm stehender Bekannter mit
Bierflasche in der Hand pflichtet ihm
bei. ,Genau!*, briillt er und seine
Stimme wird nochmals lauter: ,Andere
kriegen alles in den A... geblasen. Die
Gantinos werden sogar per Biirgerbus
nach Delmenhorst gekarrt. Und wir?“

Er nimmt einen tiefen Schluck aus der
Flasche, riilpst und fiigt nachdenklich
hinzu: ,Der letzte Bus, mit dem ich
gefahren bin, war der Keramikbus.“

,2Delmenhorst zuerst*

»Delmenhorst zuerst’ muss wieder
das Motto sein!“, sagt Dumb. Das gelte
auch in Bezug auf die Wirtschaftspoli-
tik. So will Dumb alle groen Betriebe
in der Stadt halten, indem er die Wirt-
schaftsforderung zur Chefsache macht.
»Axel Langnau is ein tough guy, aber
ich bin tougher, he he he“, lacht Dumb
schallend. Sein Konzept: Abwande-
rungswillige grof3e Betriebe sollen mit
madchtigen Steuergeschenken gehalten
werden. Wenn das nicht reicht, so geht
es aus Geheimdokumenten hervor, will

Dump im Bedarfsfall alle Zufahrtsstra-
Ben sperren lassen, um die Mébelwa-
gen am Verlassen der Stadt zu hindern.

Goldene Zeiten fiir Juweliere
Regional kennt sich der neue Ober-
biirgerprasi bestens aus: , Bremen

ist ein wunderschoner Stadtteil“,
sagte er kiirzlich. Apropos Region:

Die iiberregionale Schutzfunktion

der Stadt Delmenhorst will Donald
Dumb stérker zuriickfahren. ,Wir
konnen nicht die Weltpolizisten des
Oldenburger Landes sein®, ist Dumb
uberzeugt. Die Aktivitdten fiir die
NATO, die nordwestdeutsche Allianz
treuer Oldenburganrainer, will er
zudem zuriickfahren, zu sehr belasten
Ristungsausgaben fiir Schoko-Revol-
ver und Laserschwerter die Stadtkasse.
Bei den Juwelieren in der Innenstadt
herrscht derweil Goldgraberstimmung.
Als Dumbs Tochter Ivanka neulich wie
zufillig bei einem Fernseh-Interview
mit Radio Weser.TV ein neues Gold-
armband ihrer Kollektion trug, gab es
anschlieffend reihenweise Nachfragen
bei den Schmuckhéndlern in der City.
Und iiber eines freut sich Dumb ganz
besonders: Gegeniiber der Presse du-
Berte er kiirzlich, dass er sich aufgrund
der vielen Friseure vor Ort keine Sor-
gen um seine Haarpracht zu machen
brauche. ,Ich mache Delmenhorst
great again — haarantiert, ha ha ha!“
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MEDIDEL Pflegedienst
Grline StraBe

27749 Delmenhorst
Telefon 04221 - 14 14 5

Wir wiusclew alleu
el Glick fur e gutes
U gesuudes ueues Daler.

Seit 20 Jahren im Dienste unserer Kunden

MEDIDEL
PFLEGEDIENST

MEDIDEL Tagespflege
Schierbroker Strafe 13
27777 Gan./Hoykenkamp
Telefon 04221 - 6 85 07 50

www.medidel.de




Zahlreiche Wun,sche
fiir das neue Jahr .

Schon wieder ist es so weit, ein neues Jahr hat begonnen.
Wir haben uns einmal in der Stadt umgehort, was bekannte Delmenhorster sich
fiir das bevorstehende neue Jahr wiinschen.

AXEL JAHNZ

Oberbiirgermeister der Stadt Delmenhorst

Mein Wunsch ist es, gemeinsam gegen die Ar-
mut, insbesondere gegen die Kinderarmut, vor-
zugehen, denn Kinder sind unsere Zukunft. Ich

£}

© : denanderen Tag aus der Bahn
werfen. Das zeigt, wie wichtig
es ist, sich auf das zu besin-
nen, was einem am Herzen
liegt. Fiir mich bedeutet das,

1 freue mich auf die Verbesserung des sozialen :
Stadtbildes, das wir zum einen durch den teil-
weisen Abriss des Wolleparks sowie zum anderen  :
durch den Abriss des Hertiegebéudes erreichen. ¢
3 Dementsprechend freue ich mich schon darauf, @ 4 1
wenn jede Menge Beton aus der Stadt gebracht MELISSA
¢ wird. AuRerdem mochte ich den Biirgern, die auRerhalb der allgemeinen OLTMANNS
¢ Tagesordnung viel Freude an ihren ehrenamtlichen Titigkeiten haben,
: danken. Durch das Einbringen ihrer Kraft und dieser Menge an Arbeit tra- & B inspektion Delmenhorst/ Oldenburg- S
:  gendiese Menschen erheblich dazu bei, Delmenhorst zu einer besseren 3 1
¢ Stadt zu machen. Natiirlich wiirde ich mir dahingehend wiinschen, dass 4
¢ sich dem noch viel mehr Biirger anschlieRen. Was die Social-Media-Platt- ¢ Als Polizistinnen und Polizis-
:  form Facebook angeht, wiinsche ich mir, bezogen auf den Umgang mitei-  : : tensehen und horen wir fast
¢ nander, hier eine andere Disziplin. Ebenso darf es auf gar keinen Fall sein, 3 :  téglich von Schicksalsschldgen, 3
:  dasseszu schlechter oder schlichtweg falscher Berichterstattung kommt. % die Menschen treffen und das ~ :
:  Ichwiinsche allen ein gesundes neues Jahr voller Freude und Erfolg! :  bisherige Leben von einem auf

@
L)

MARTIN WESTPHAL

Geschaftsfiihrer der Volkshochschule

Ich wiinsche allen Delmenhorsterinnen und
Delmenhorstern fiir das neue Jahr Gesundheit
und Erfolg! Mit unserem breiten und qualitativ
hochwertigen Kursangebot z.B. zum Fremd-
sprachenerwerb, zum Gesundheitssport, zur
EDV und vielem anderen mehr konnen wir

Sie dabei unterstiitzen, Ihre guten Vorsitze fiir
2017 in die Tat umzusetzen.

Zeit mit Familie und Freun-
den zu verbringen, aufeinan-
der zu achten und anderen
Menschen freundlich zu be-
gegnen. Ich wiinsche mir, dass
wir alle friedlich und tolerant
zusammen leben, uns fiir an-
dere Menschen interessieren
und Unterschiede eher als Be-
reicherung denn als Argernis
empfinden konnen.

©0000000000000000000000000000000000000000
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THOMAS
BREIDENBACH

Geschaftsfiihrer Josef Hospital

eecsscccee

hinter uns liegt ein Jahr
voller Umbriiche und
Verdanderungen, mit einzelnen vom Pech geprégten
Vorfillen, aber gleichzeitig auch voller Hoffnungen
und Chancen auf die bevorstehenden neuen 4
Strukturen in der Delmenhorster Gesundheits- :
versorgung.

Ich méchte mich auch auf diesem Wege nochmal
fiir das groBe Engagement aller unserer Mitarbeiter &
und Unterstiitzer bedanken! Ich blicke mit Aner- :
kennung, Dankbarkeit und Demut, aber auch mit
grofler Hoffnung auf das neue Jahr 2017 und wiin-
sche mir fiir alle Beteiligten vor allem eine ruhigere
Zeit, in der wir uns auf den Kern und das oberste
Ziel unseres Krankenhauses fokussieren konnen:
die schnelle Gesundung und Zufriedenheit aller
unserer Patienten. Fiir diese setzen wir uns nach
wie vor tdglich und mit grofStem Engagement

ein. Es tut mir leid, dass sich dennoch einzelne :
unserer Patienten in der Vergangenheit nicht genug :
umsorgt gefiihlt haben. Ich kann Thnen versichern,
dass wir auch zukiinftig alles daransetzen werden,

. dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fiihlen! .
+ Thnen allen ein frohes, aber vor allem
gesundes neues Jahr! 1

Sehr geehrte :
Biirgerinnen und Biirger,
sehr geehrte Vertreter 1
der Politik und Stadt 3
Delmenhorst,

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

CHRISTOPH
BECKER

Geschaftsfiihrer der Divarena

2016 war kulturell ge-
sehen ein tolles Jahr fiir
Delmenhorst und fiir uns
als Delmenhorster Firma.
Wir konnten unzahlige
leuchtende Augen bei
zahlreichen Veranstal-
tungen in und vor unserer Divarena sehen — das
motiviert uns, auch weiterhin tolle Kiinstler nach
Delmenhorst zu holen. Besonders in Erinnerung
bleibt uns das Konzert von Laith Al-Deen, das Gast-
spiel von Chris Tall, der wunderbare Abend mit Gre-
gor Gysi im Talk mit Steffen Peschges und natiirlich
unser zweites groes Delmenhorster Oktoberfest.
Neben zahlreichen tollen Kulturveranstaltungen

in der Divarena prasentieren wir im néchsten Jahr
erstmals mit dem Divarena FestiDEL ein Open-
Air-Spektakel auf dem Rathausplatz — als Kiinstler
haben mit Gregor Meyle und Mark Forster zwei der
bekanntesten deutschsprachigen Kiinstler zugesagt.
Hier geht schon jetzt unser Dank an Axel Jahnz und
die Stadt Delmenhorst fiir die gute Zusammenar-
beit. Wir alle gemeinsam koénnen diese zwei Tage zu
einem unvergesslich schonen Event machen. Und
tiberhaupt gehen Sie gerade in dieser schnellle-
bigen Zeit wieder mehr aus und konsumieren Sie
kulturelle Veranstaltungen in unserer schonen Stadt.
Das wiinsche ich mir neben Gesundheit und Frieden
wirklich von Herzen. Mein Team und ich wiinschen
allen ein wunderbares Jahr 2017!

-------------- ®00000000000000000000000000000000000000000

Familienentlastender Dienst

Lopshof Détlingen

NORLE FeD gGmbH
Heideweg 20 - 27801 Détlingen
Tel.04433/968-0 - www.norle.de

80 80 80
98 66 66
12 00 07 weu

Direkte Abrechnung
mit allen Krankenkassen!

Busse bis 8 Personen
Bestrahlungsfahrten
Rollstuhlfahrten
Fernfahrten
Arztfahrten
Dialyse

Inh. Thorsten Reisewitz

Fax 04221 - 98 66 63
taxi-bitter@t-online.de

Steller StraBe 30c .
27755 Delmenhorst Behindertengerecht!
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AUSHANGESCHILD
DER LINKEN ZU GAST
IN DELMENHORST

Auftritt in der Divarena

Man kann zu der Partei die Linke und ihrer Politik stehen, wie man will. Doch ein Sonntagnachmittag im November
1989 im Biiro von Politbiiromitglied

Mann aus ihren Reihen findet parteiiibergreifend Gehor und Zustimmung: Gregor ] :

Gvsi. Am 14.D b der eh lize Bund frakti hef der Link d Glinter Schabowski sal’ und einen
ysi. m . ezen.1 er war der ehema |g_e un gstags raktionschef der Linken un vollstandigen Gesetzentwurf fiir ein
Oppositionsfiihrer im Bundestag zu Gast in der Divarena. Dort sprach er vor aus- Reisegesetz schrieb — der jedoch kom-
verkauftem Haus iiber seinen politischen Werdegang und auch seine Ansichtenzur | Plett abgelehnt wurde. Und Wolfgang
Politik in Deutschland und E Drei T h sei Auftrittin Del horst Schéduble habe mal zu ihm gesagt,
olitik in Deutschland und Europa. Drei Tage nach seinem Auftritt in Delmenhors dass Helmut Kohl und er sehr wohl

wurde Gysi zum Vorsitzenden der Europdischen Linken gewahlt. wiissten, dass es Gysi und Hans Mod-

row zu verdanken gewesen sei, dass in

regor Gysi ist ein Phdnomen. Er

kein Schuss gefallen sei. Doch 6ffent-

i Y der untiibersichtlichen Zeit der Wende
L 24

hat eine der schérfsten, wenn
nicht sogar die schirfste Zunge im
deutschen Bundestag. Seine Rhe-
torik, die auch stets eine gehorige
Portion Humor enthilt, ist bei poli-
tischen Gegnern gefiirchtet und bei
den Biirgern beliebt. In der Divarena
sprach Gysi tiber sein aktuelles Buch
»~Ausstieg links? — Eine Bilanz“. Im
Gesprdch mit Steffen Peschges, Re-
daktionsdirektor der Borgmeier Me-
dia-Gruppe, blickte der Linken-Po-
litiker auf sein bisheriges politisches
Leben zuriick und schilderte auch
manche Anekdote. So erzéhlte er un-
ter anderem davon, wie er an einem

lich tiber diese Aussage zu reden, habe
Schéuble Gysi erst viel spéter erlaubt.




mit Steffen Peschges

Sorge wegen Rechtspopulisten

Mit Sorge beobachtet Gregor Gysi der-
weil den Aufstieg der Rechtspopulisten
in Europa. Fiir das Erstarken der AfD in
Deutschland sieht er drei Griinde: Die
DDR habe eine isolierte Gesellschaft
gehabt, die vor der Wiedervereinigung
kaum Ausldnder umfasste, sagt Gysi.
Die Wende habe dariiber hinaus viele
Existenzen vernichtet. , Es sind ja Mil-
lionen arbeitslos geworden 1990/91.
Und viele davon haben nie wieder ei-
nen Job bekommen.“ Und diese Angst
sei mit der Zuwanderung von Fliicht-
lingen nun wieder da. Und drittens
wiirden im Fernsehen vor allem einsei-
tige Rollenbilder von Muslimen ge-
zeigt: ,Ich kenne nur zwei Muslime im
Fernsehen: Der eine ruft so laut nach
Allah, dass einem ganz komisch wird.
Und der andere sprengt sich gerade

in die Luft.“ Gysi wiinscht sich daher
eine differenziertere Betrachtungswei-
se, zum Beispiel einen Beitrag tiber
einen Muslim als Familienmenschen.
Als ihm ein Chefredakteur dazu einmal
entgegnet habe, dass dies keine Nach-
richt sei, habe Gysi geantwortet: ,Das
ist im Augenblick die wichtigste Nach-
richt.”

AuRerungen zur Stasi-Titigkeit

Auch die Gysi immer wieder unterstell-
te Stasi-IM-Tétigkeit kam zur Sprache.
Gysi legte dar, dass er bewusst den
Kontakt zum Zentralkommitee der

des Bundestages durch den Alterspré-
sidenten keine Zeitbegrenzung. ,Ich
rede die in Grund und Boden*, scherz-
te er. Woher seine Redegewandtheit
riithrt, erlduterte er auf Nachfrage tibri-
gens auch: Sein Vater habe so viel gere-
det, dass er sich ,etwas einfallen las-
sen musste, um iiberhaupt zu Wort zu
kommen*, wie Gysi bekannte.

Noch kein Ausstieg links

Am Ende des Abends dankte das Publi-
kum dem Linken-Politiker nicht nur in
Form von Applaus, sondern auch durch
den Kauf zahlreicher Exemplare seines
Buches , Ausstieg links? — Eine Bilanz“.
Bereits in seinen Aussagen in Delmen-
horst waren Ambitionen auf eine Rolle
in der Europapolitik durchgeklungen.
Drei Tage nach seinem Auftritt wurde
Gregor Gysi auf einer Konferenz der
Linken in Berlin zum Vorsitzenden der
Linken in Europa gewdhlt.

SED gesucht habe, um sich fiir seine
Mandanten, beispielsweise die von
ihm verteidigten Dissidenten Rudolf
Bahro oder Robert Havemann, besser
einsetzen zu konnen. ,Das Fiihrungs-
organ war die Partei“, sagte Gysi. Mit
der Stasi habe er jedoch nie zusam-
mengearbeitet. Die Nachfrage von
Steffen Peschges, warum sich dieser
Vorwurf trotz seiner gerichtlich erwie-
senen Unschuld dennoch so hartni-
ckig halten konnte, beantwortete Gysi
mit seiner Parteizugehorigkeit: ,Ware
ich bei der CDU oder der SPD gewe-
sen, wire der Fall nach dem ersten
Prozess erledigt gewesen.“ Dazu passt,
dass Gysi mit Humor bekannte, dass
ihn der Posten des Altersprasidenten
im Bundestages reize. ,Ich habe es
verdient, dass die CDU und CSU fiir
mich aufstehen®, begriindete er lau-
nig den Hintergrund seines Interesses.
Zudem gebe es fiir die Er6ffnungsrede

« Lebensmittel
* Spirituosen
« Zeitschriften
» Tabakwaren

« Coffee to go
« belegte Brétchen
* Bock- und Bratwurst

« Geschenkartikel
* Hermes PaketShop

Stedinger Str. 43
27777 Ganderkesee
Telefon 042 23 /38 08 33

Bookholzberg

inh. B. Theel

Taglich von 4.30 - 23.00 Uhr gedffnet

Sanitatshaus FITTJE

Warm durch
den Winter
schlupfen...

Mobilitat nach MaB.

Sanitatshaus Fittje
Inh. Frank Giza

Cramerstr. 197 - 27749 Delmenhorst
Tel. 04221/14500 - Fax 04221/13483

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr. 8.30 - 18 Uhr
Mi. 8.30 - 12.30 Uhr - Sa. 8.30 - 12 Uhr




" HELMUTS
CITY TALK

... UND DELMENHORST -
IST DOCH SCHON §

Zugegeben, die kalte Jah-
reszeit kann nerven, aber
wenn das Wetter frostig

und klar ist und sich auch
noch die Sonne zeigt, kann man die so- :
wieso schon schonen Ecken von Del-
menhorst neu entdecken. Wie hier am
Eingang der Graftanlage, von der Brii-
cke vor dem Gartenhaus aus gesehen.

POLITISCHE BERLINFAHRT

 PARKHAUSABRISS

HAT BEGONNEN

Der Anfang wurde Mitte, Ende

Unter der Leitung von Heinrich-
Karl Albers unternahm der CDU- TR

Kreisverband wieder einmal eine
schone Fahrt in unsere Hauptstadt
Berlin. Dort wurde ein umfangrei-
ches Bildungsprogramm absolviert,
unter anderem mit dem Besuch des
Reichstagsgebdudes inklusive Ple-
narsaal und Kuppel. Dass alle Teil-
nehmer vollauf zufrieden waren,
versteht sich von selbst. So wurde
zum Schluss auch noch ein frohli-
ches Gruppenfoto aufgenommen.

Das wiederum hitte allerdings einen

schoneren Hintergrund verdient,

der erkennen ldsst, dass es Berlin ist.

Vielleicht beim ndchsten Mal.

Dezember gemacht. Der eigentli-
che Abriss des Hertie-Parkhauses
beginnt ja erst in diesem Monat,
aber vorab muss zunéchst der
Ubergang vom Hertiegebdude
zum Parkhaus entfernt werden.
Die Bebelstralie ist, wie bereits
mehrfach mitgeteilt wurde, na-
tlirlich gesperrt. Doch obwohl die
Beschilderung fiir die Sperrung
nun weiter zum Anfang der Kirch-
stral3e verlegt wurde, wurde dies
noch oft genug von den Autofah-
rern ignoriert. Es war ein stdndi-
ges Hin- und Herfahren dort. Ein
kleines Chaos war zu erleben.



ALLE JAL
'BECHERR

Hier zwei Fotos von einem Ritual zum
Weihnachtsmarkt, das von diesem
nicht mehr wegzudenken ist: die Vor-
stellung der neuen Glithweinbecher.
Jedes Jahr auf ein Neues. Auch fiir 2016
sind sie wieder gelungen und werden
stolz prasentiert von Axel Langnau
(dwfg), Andy Kutschenbauer (im Hin-

tergrund), Andreas Kutschenbauer (bei-

de Schausteller), unserer neuen Markt-
meisterin Taina Grzybowski, Ralf Boker
(Schausteller) Gerhard Berger (Schau-
stellersprecher) sowie Fachbereichslei-
ter Horst Janocha.

,Fast immer nur die Kerle auf den Bil-
dern ...“, meinte ich es hinter mir tu-
scheln gehort zu haben. Na denn, hier
dann noch das passende Damenfoto.
Mit ldssiger Becherhaltung von links:
noch einmal Marktmeisterin Taina
Grzybowski, Schaustellerin Sabine
Kutschenbauer sowie Tea Freuer und
Ines Menke von der Delmenhorster
Wirtschaftsforderungsgesellschaft.

_lEIN GROSSES
S| HERZ FUR
| KLEINE LEUTE

Nordwest

TICKET

| B DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

ZUMBA-PARTY f3

mit Sylvia & Friends

MENSCH MARKUS f
A‘n.

Schwer im Stress”

GUMEDYCLUB

r, Don G

., KUNRAD BEIKIRCHER §§

,,Bin véllig meiner Meinung”

2l INGO APPELT
2 INGO APPELT
{2 LISAFELLER

M BERNHARD HOECKER K&

S0 liegen Sierichtig falsch” W/

" LUCKY LELES

Eine Ukulelen-WG in No(e)ten” N W/

EMMI & WILLN[]WSKY
LJour2017” 1 7

PATRIG HEIZMANN

»Essen erlaubt”

INGO USCHMANN

Event-Lesung: , Jdger des versteckten Schatzes”

£y i
| ALAINFRE|

,Alle Menschen sind anders... gleich!” i i 4

www.divarena.de

Gustav- Str. 1- 27753 Delmenhorst - Telefon: (04221) 850 51 61

..........

| COMEDY |
iCLUB:

15
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e S 30 JAHRE
ST WEHNACHTS-
CITY TALK SEVTYTR =

Alle Jahre wieder ...! Auch un- ow W
seren kleinen, schnuckeligen Weih-
nachtsmarkt gibt es natiirlich aufs

Neue zu bestaunen. Diesmal war es

der 30. Geburtstag auf dem Rathaus-

platz. Wie schon er wieder geworden

ist, davon erzdhlten zur Er6ffnung
Biirgermeisterin Antje Beilemann und :
Biirgermeister Hermann Thélstedt den :
vielen Anwesenden. :

Gleich nach der BegriiSungsze-
remonie wurden, wie tiblich,
die beiden groflen ,,Wander-
: ] kneipen“ gestiirmt, als da
Im Anschluss an die Anspra- H A | Y Lo moes sind das Glithweinstiibchen
chen gab es ein ganz beson- © el — 5 und Nikis Skihiitte (Foto un-

deres musikalisches Highlight ; ten links). Beim Gliih-
von Sangerin Steff Heinken mit ! WY - weinstiibchen in erster
ihrem Pianisten Jens Buntemeyer, das : : | : : Linie die beliebten Fés-
auch die ersten Weihnachtsmarktbe-  : : ¥ v ser und die seit zwei

sucher sehr ansprach. : | Jahren existierende
»,Kleine Stube“.




m

Nach wie vor allseits beliebt ist die
Feuerstelle. Ob es nun sehr kalt ist
oder nicht, an ihr seinen Glithwein zu

schliirfen bedeutet immer wieder eine

ganz besondere Weihnachtsmarktat-
mosphére.

Froh gelaunt, mit einem Becher le-
ckerem Glithwein in der Hand, traf
ich dieses lachelnde Trio auf unserem
Weihnachtsmarkt: Angelika und Ru-
dolf Mattern sowie Gabi Baumgart.

: Allgemein bekannte Gesichter waren ;
auf dem Weihnachtsmarkt anzutreffen.

: Bei allem Wohlwollen, aber diese jetzt :
i hier allesamt namentlich zu nennen,

i wiirde zu viel Platz kosten. Sie mdgen
i es mir verzeihen. Aber gut sehen sie
alle aus, gell?

i Eine schéne Idee wurde im letzten Jahr
: geboren: den kleinen Mittelaltermarkt
i in den Weihnachtsmarkt zu integrie-

: ren. Tagsiiber ist es dort leider etwas

i einsam. Vielleicht braucht

: i es etwas ldnger, bis es
: In Anbetracht der Tatsache, dass es auch :
i in diesem Jahr wieder einen kleinen

i weihnachtlichen Mittelaltermarkt gab,
i wurde dieser am Ersffnungsabend auch
: musikalisch vorgestellt. Mit Dudelsack
und Trommel. Sehr gekonnt musiziert,

i aber wohl fiir viele Ohren gewhnungs-
bediirftig, wie zu erfahren war.

sich herumgesprochen

hat. Hoffen wir auf den
¢ Weihnachtsmarkt 2017.




o HELMUTS
CITY TALK
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Dass in diesem Jahr nicht
nur der Weihnachtsmarkt erneut iiber-
zeugte, sondern auch das 25. Lichter-
fest, das bewiesen die vielen Besucher,
die sich im Rathaus und in der Markt-
halle umsahen. Um in Ruhe fotogra-
fieren zu konnen, ohne vom Publikum
umgerannt zu werden, war ich ganz
friih, als es noch nicht so voll war, dort.

Viele Hobbykiinstler und Hand-
werker, 55 an der Zahl, konnten ihre
weihnachtlichen Waren in schoner At-

mosphére anbieten.

P

Ich sag’s mal mit Loriot: , Frither war vorschriften auch noch nicht so ausge-
mehr Lametta“ — denn was die Deko- pragt wie heute. Und das ist eigentlich
ration in den Fluren angeht, die darf auch gut so. Dennoch war dem Ambi-
man als bescheiden bezeichnen. Das ente immer noch tiberall anzusehen,
ist aber gar nicht kritisch gemeint, dass hier viele fleiflige Menschen am

denn frither waren die Brandschutz- Werk waren.

L -



Fiir das leibliche Wohl der Besucher
des Lichterfestes wurde auch wieder
gesorgt. Diesmal von Schiilerinnen
und Schiilern des Beruflichen Gym-
nasiums Gesundheit und Soziales der
BBS II. Einen Teil des Erloses ih-
rer leckeren, selbst gebacke-
nen Kuchen wollen sie fiir
ihre Abiturfeier verwenden.

Nicht zu vergessen, auch in der Markt-
halle fand man ausgefallene Dinge fiir
die Vorweihnachtszeit oder das Fest

selber. Dazu zidhlten Kinderbiicher, :
Pliischtiere, Weihnachtsdekoration, i Die Meeresforschung ist Thema des Wissenschaftsjahres 2016/17.
Accessoires und vieles mehr. Und auch i Meere und Ozeane bedecken zu rund 70 Prozent unseren Plane-
hier sorgten drei freundliche Midels i ten. Sie sind Klimamaschine, Nahrungsquelle, Wirtschaftsraum
fiir das leibliche Wohl der Besucher. i —und sie bieten fiir viele Pflanzen und Tiere Platz zum Leben.

i Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler untersuchen die Oze-
ane seit Langem; und doch sind diese noch in weiten Teilen uner-
forscht. In diesem Wissenschaftsjahr geht es um die Entdeckung
der Meere und Ozeane, ihren Schutz und eine nachhaltige Nut-
zung. Die Wissenschaftsjahre sind eine Initiative des Bundesmi-
nisteriums fiir Bildung und Forschung (BMBF) gemeinsam mit
Wissenschaft im Dialog (WiD). Im Rahmen des Wissenschafts-
jahres 2016/17 entstand ein eindrucksvoller £
Fotokalender mit Momenten am Meer.



Das Warten auf das neue Café Ha-
ferkamp bei C&A hat sich auf jeden
Fall gelohnt. An Gemiitlichkeit ist es
dort kaum zu {ibertreffen. Allein die

CITY TALK

S

PACKERME sTe,

AFERKAMp

An den ersten Tagen musste man viel
Geduld aufbringen, wenn man im Café
einen Platz ergattern wollte. Und die
direkte Ndhe zum Weihnachtsmarkt tat
ein Ubriges. Aber wie bereits erwihnt,
ein bisschen Warten lohnt immer.

Dass es beim Backermeister Hafer-
kamp téglich frische Back- und Kondi-
torwaren gibt, versteht sich von selbst.
Die Verkaufstheke bietet hier einen
hervorragenden Uberblick.

Auflenbewirtschaftung wird sich im
Sommer garantiert lohnen, zumal ei-
nige der groBen Fenster aufgeschoben
werden kénnen.

Jetzt im Winter spielt sich das ganze Ge-
schehen nattirlich im Inneren des Ca-
fés ab. Gemiitliche Sessel, Sofas, Banke
und Stiihle verschaffen viel Sitzkomfort.
Fiir weiteres Wohlbefinden sorgt das
freundliche Personal, allen voran Ge-
schéftsfithrerin Jennifer Bardt (stehend).




Bella Katharing

Institul fiir isthelische & apparative Kosmelik

BELLA

KUSCHELIGE
ECKE

Es hitte mich gewundert, ja sehr ge-
wundert, wenn Schausteller Andreas
Kutschenbauer sich fiir den Weih-
nachtsmarkt nicht etwas Neues hitte
einfallen lassen. In seinem Glithwein-
stiibchen gibt es jetzt eine ... tja, wie soll

man es nennen? ,Kuschelecke®, , VIP- F U R J E D E N BE RE ICH DI E B ESTE N
Lounge*, ,Stammtischplatz“? Egal wie,

ein schones neues Pldtzchen. Hier gab S P E ZIALISTE N AN Bo RD

es schon mal ein Probesitzen am Vortag

der Eroffnung: Andy Kutschenbauer ju- Es gibt nichts, was wir lhnen nicht erméglichen kénnen -

nior und Sabine Kutschenbauer. von Kopf bis FuB3
& 4 4 o ) m
R 2l ,
] R
& VL &\ |
Wimpern- Kryolipolyse  Hyaluron & Botox Hand & Ful3 Permanent
verlangerung Hifu Make-up

Dieses Foto scheint mir wert, hier
noch einmal gezeigt zu werden.
Wann wird man wohl wieder be-
haupten kénnen, auf dem Weih-
nachtsmarkt habe es zusitzlich

den Leckerei h h mi Apparative Micro Mannerwelt & IPL|SHR Hochsteck-
zu den Leckerelen auch noch mit Kosmetik- Needling / Haarausfall & WAXING frisuren
Puderzucker bestdubte Baume im behandlungen  Mesotherapie
Hintergrund gegeben?
Offnungszeiten Konsul-Smidt-Str. 8k - 28217 Bremen
Montag, Dienstag, Mittwoch: 9 — 18 Uhr (0421) 433 104 47
’ . Donnerstag + Freitag: 11 — 21 Uhr info@bellakatharina.com
"?l =] Samstag: 9 — 16 Uhr

(. = Ei Bella Katharina Official
(s Termine sind auch auBerhalb der hier an- @ bella_katharina_official
gegebenen Behandlungszeiten méglich! www.bellakatharina.com

DERMATOLOGIN & SPEZIALISTIN
IN DER PLASTISCHEN CHIRURGIE

Ab jetzt Hyaluron Flatrate und Botox Flatrate sowie Permanent Make up Flatrate

Informieren Sie sich jetzt bei uns unter: (0421) 433 104 47




CHRISTLICHES
4 NIKOLAUS-
J KAUFEN?

HELMUTS
CITY TALK

,Von draul$‘ vom Walde komm
ich her...“ —solche und andere
Gedichte oder Lieder waren am 6.
Dezember wieder zu horen, wie hier
von den beiden Médels bei der Flei-
scherei Hemmerling im City Point. Da
war Verkduferin Hildegard Rohe gerne
bereit, eine ordentliche Handvoll Bon-
bons zu spendieren. Auch im Super-
markt ,koopje“ gab es kleine Priasente
fiir richtige und auch falsche Gedich-
te. Ja, Letztere gab es auch, wobei man
sich fragt, wer den Kleinen bloR etwas
beibringt wie ,,... wer den Nikolaus
nicht kennt, hat Weihnachten verpennt
.“ (eine harmlose Variante). Und das
unter dem Motto , christliches Fest“?
Sch...egal, Hauptsache, es gibt etwas
zu schnorren.

| | 1 ‘ Herrlich, diese Kleinen  : der ganz kleine hatte es mir angetan.
: beim traditionellen Ni-  : Scheint er sich doch zu fragen, was

“ kolauslauf. Besonders

¢ hier eigentlich abgeht.

FROHNATUREN

Diese zwei musste ich einfach mal eben ,im
Vorbeigehen“ fotografisch festhalten. In An-
betracht der Tatsache, dass ich im gleichen
Gebdude wie die ,China-Ecke“ residiere,

fallt mir auch taglich auf, wie frohlich Khien-
Nguyen und Khien immer sind. Und das, wie
auf diesem Foto, schon vor Betriebsbeginn
ihres Geschifts, namlich bei den Vorberei-
tungen. Nur wenn es etwas zu kalt ist, riimp-
fen sie schon mal die Nase. Das versteht man
auch, oder?



ZWEITES RUDELSINGEN IN DER MARKTHALLE

Was war es nun eigentlich?
Rudelkaraoke oder, wie an-
gekiindigt, Rudelsingen? Ich
behaupte: beides. Und das
zum zweiten Mal. Hatte doch
Kurt Broker mit Sohnemann
Simon wieder einmal zu die-
sem Sangesvergniigen in der
Markthalle eingeladen. Da
kam es auch diesmal nicht
darauf an, ob man wirklich
singen kann, sondern dar-
auf, dass man mit dabei war.
Und so wurde auch die zwei-
te Ausgabe ein mehr als froh-
liches Rudelsingen mit rund
200 Sangesfreudigen.

Hiederdeutsches
Theates
Delenenhont 19

CHAMPAGNER
TO’N FROHSTUCK

Komddie von
Michael Wempner

PREMIERE:
Sa. 07.01.2017  Abo 1 und freier Verkauf

Do.12.01.2017 Abo 5 und
Kartoffelfestverlosung

Fr. 13.01.2017 Abo 2 und freier Verkauf
Fr. 27.01.2017 Abo 3 und freier Verkauf
Sa. 28.01.2017  Abo 4 und freier Verkauf

Fr. 03.02.2017 Abo 6 und freier Verkauf
Sa. 04.02.2017  Freier Verkauf
Fr. 17.02.2017 Freier Verkauf
Sa. 18.02.2017  Freier Verkauf
Fr. 24.02.2017 Freier Verkauf

Beginn der Abendveranstaltungen jeweils um 20 Uhr.
,Kleines Haus“ Delmenhorst. Kartenvorverkauf:
Montag bis Freitag von 9.00 — 13.00 Uhr und von
15.00 — 17.00 Uhr, Konzert- und Theaterdirektion,
,Kleines Haus“, Max-Planck-Str., 27749 Delmenhorst,
Telefon 04221/16565 und an der Abendkasse.

Sie konnen lhre Tickets auch
ganz bequem online bestellen unter
www.ntd-del.de!

BACKERMEISTER
HAFERKAMP

Besuchen Sie unser neues | @
Café im @ Delmenhorsts. ¥/ |

Mebhr unter www. baeckermeister-haferkamp.de

Frew Dich drruy

zweiund40.com

FULL-SERVICE-AGENTUR FUR

MARKETING & WERBUNG
SEIT 2005

]ETZT
¥ ANRUFEN UND
WIR PLANEN
IHREN WERBE-
AUFTRITT!

zweiund40.com | 04221 99895-0
zwei&40 GmbH | Annenheider StraBe 257 | 27755 Delmenhorst




"HELMUTS
CITY TALK

TANZTEE MIT WEIHNACHTLICHER
SHOWTANZEINLAGE

Der Tanztee in der Markthalle im De-
zember war diesmal etwas Besonde-
res. Stand er doch ganz im Zeichen der
Advents- und Weihnachtszeit. Diese
Tatsache zog enorm viele Géste an. Bei
Tango, Walzer, Cha-Cha-Cha und Co.
sowie Kaffee und Kuchen entwickel-

te sich fast eine Weihnachtsfeier. Die
hiibsche weihnachtliche Deko, zumin-
dest auf den Tischen von Veranstalte-
rin Elvira Fischer selbst gestaltet, ergab
ein besonderes Ambiente.

Na, und was treibt diese drei kleinen
Maidels zu so einer Veranstaltung?
Nun, es waren Viviane (rechts), Enkelin
von Elvira Fischer, sowie ihre Freun-
dinnen Jolina und Nike (von links), die
sich tiber den Spal§ der Erwachsenen
amiisierten.

Viele Anwesende waren langjéhrige
Stammgdste. Es gab aber auch ,Neu-
linge“ unter ihnen, wie zum Beispiel
das Ehepaar Hefker, das zum ersten
Mal beim Tanztee dabei war. Beide wa-
ren hellauf begeistert.

Weihnachtliches Flair und weihnacht-
liches Outfit boten Organisatorin und
Sdngerin Elvira Fischer und Spitzen-
musiker Rick Ventura. Natiirlich auch
ein entsprechendes musikalisches
Programm.




Ein besonderes Highlight boten Chris-
tine und Robert Bonk vom TSZ-Del-
menbhorst. Beide sind zwar in Vorbe-
reitung fiir die Deutsche Meisterschaft
2017, aber fiir eine gekonnte Tanzper-
formance beim weihnachtlichen Tanz-
tee hatten sie Zeit mitgebracht. Dass
auch sie mit ihrer Tanzauffithrung be-
geisterten, versteht sich fast von selbst.

Wie eigentlich immer zur Weihnachts-
ausgabe des Tanztees war die kleine
Enkelin von Elvira Fischer, Viviane,
dabei. Ganz klar, dass ihr Auftritt wie-
der mal begeisterte. Nicht nur das, es
macht auch SpaR, Jahr fiir Jahr zu se-
hen, wie die Kleine grof3er wird.

Ganz zum Schluss gab es noch eine
besonders anriihrende Szene zu ei-
nem bekannten Weihnachtslied, her-
vorragend dargeboten von Elvira und
Rick. Wihrend ihres musikalischen
Vortrags wurde Amalie, ebenfalls ei-
ne Enkelin von Elvira, als kleine weille
Weihnachtsfee quer durch den Saal
gezogen. Als ich die , kleine Maus* fo-
tografierte, schenkte sie der Kamera
einen Blick, der einen dahinschmel-
zen lielR.

Die Borgmeier Media Gruppe GmbH ist als Kommunikationsagentur mit mehr als 200
Mitarbeitern in den Geschaftsbereichen Public Relations, Marketing, Online-Marketing,
Publishing, Design, Events und TV-Nachrichten engagiert. Unser junges Team in
Delmenhorst sucht Verstdrkung zum nachstméglichen Termin.

_

Borgmeier

Media Gruppe

DEIN PROFIL

+ abgeschlossenes Studium

* bestenfalls bereits erste Erfahrungen
in der PR- oder Medienbranche

« Offenheit und Freude am Kontakt mit
Presse- und Medienvertretern

* Freude daran, komplexe Themen zielgruppengerecht
aufzuarbeiten und zu kommunizieren

* gute Schreibe

L3> = unternehmerisches Denken

« hoher Grad an Strukturiertheit, Genauigkeit
und Zuverldssigkeit in deiner Arbeit

+ Eigeninitiative

« sehr gute MS-Office-(Word, Excel, PowerPoint-)
-Kenntnisse

+ Leidenschaft, Kreativitdt, Teamgeist und Neugier

UNSER ANGEBOT:

In einem spannenden Umfeld erhaltst du einen umfassenden Finblick in alle relevanten Bereiche der Offentlichkeits-
arbeit. Eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb des Teams wird bei uns bereits nach kurzer Zeit groBgeschrieben.

Wir betreuen spannende Kunden aus unterschiedlichen Bereichen, sodass du ein breites Themenspektrum
kennenlernst. Du erhaltst die Mglichkeit, deine persénlichen Presse- und Medienkontakte auf- und auszubauen.
RegelmdBige interne Schulungen sorgen fiir deine stetige Weiterentwicklung.

Neben kreativem Gestaltungsspielraum bietet dir die Tdtigkeit ein hohes MaB an Selbststandigkeit in einer
angenehmen, offenen Arbeitsatmosphare. Das Volontariat dauert 24 Monate.

Bitte sende uns deine aussagekraftige Bewerbung per E-Mail an:

W Ursula Kasubke | info@borgmeier.de
Borgmeier Media Gruppe GmbH  Lange StraBe 112 « D-27749 Delmenhorst
Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 « Fax: +49 (0) 42 21 - 177 89 = www.borgmeier.de

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG!
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TIPYY .. GROSSEN TAG

ie Hochzeit ist fiir die meisten

Paare wohl der wichtigste Tag in
ihrem Leben. Entsprechend sollte die-
ser Tag selbstverstdndlich auch perfekt
geplant und organisiert werden. So gilt
es neben der Planung des Caterings
auch die Auswahl des Brautkleides
sowie der dazu passenden Brautac-

RECHTERFELD

Heiraten Sie nicht irgendwo -

Obby’s im Schiitzenhof Rechterfeld
Aloys Olberding, Dorfstr. 24, 49429 Visbek

Tel.: 04445/961107, Fax: 961108
E-Mail: obbys@web.de, www.obbys.de

VAL,
M SCHUTZENHOF

Sie heiraten ja auch nicht irgendwen ...

cessoires fest miteinzubeziehen.
Dartiber hinaus darf das passende
Styling natiirlich auch nicht fehlen,
denn die perfekte Brautfrisur ist min-
destens genauso wichtig wie ein pas-
sender Anzug fiir den Brautigam und
die Bilder der eigenen Hochzeit. Bevor
man so richtig in die Details der Hoch-

e RESTAURANT e SAALBETRIEB

e CLUBZIMMER e AUSSENTERRASSE
o KEGELBAHNEN e SCHIESSSTANDE
e GRILLPLATZ e PARTYSERVICE

DIE HOCHZEITS-
PLANUNG

0b eine groBe Trauung in der
Kirche oder eine kleine Zeremonie im

Standesamt - die Planung einer Hochzeit

ist oftmals mit viel Arbeit verbunden.
Um dabei nicht den Uberblick zu
verlieren, hier einige Tipps
und Empfehlungen.

zeitsplanung einsteigt, ist es allerdings
vorab wichtig, erst einmal gemeinsam
die Rahmenbedingungen abzuspre-
chen. Hierbei sollte man unter ande-
rem genau festlegen, um welche Art
von Hochzeit es sich handeln soll, wie
viele Géste ungefdhr kommen sollen
und an welchem Ort die Trauung sowie
die Hochzeitsfeier stattfinden sollten.

Welche Punkte man unbedingt
geklirt haben sollte

« Standesamtliche, kirchliche oder freie Trauung?
Hochzeitsdatum?
Termin mit Standesamt sowie mit dem Pfarramt
abklaren
Vorldufige Gasteliste erstellen
Wenn gewiinscht, Trauzeugen ansprechen
Alle Unterlagen fir die Trauung organisieren
Budget kléren und diberpriifen
Sofern gewiinscht, Hochzeitsmotto festlegen
Informationen diber Locations fiir die Feier einholen
Hochzeitsordner anlegen, in dem alle
Informationen gesammelt werden



Das Hochzeitskleid

Wenn es um die Suche nach dem Kleid
der Traume fiir die Hochzeit geht, soll-
te man sich nicht allzu viel Zeit lassen.
Hier gilt es, sich schnellstmdglich einen
Termin beim Brautmodenladen geben
zu lassen, damit sich das Fachperso-
nal geniigend Zeit fiir die individuel-
len Wiinsche nehmen kann. Beziiglich
passender Accessoires, seien es Schlei-
er, Diadem, Hut oder die passende Un-
terwische, sind die meisten Geschifte
auch damit bestens ausgestattet. So
konnen alle Details direkt vor Ort aufei-
nander abgestimmt werden.

Fiir das Aussuchen, Anprobieren, Um-
ziehen und Abstecken sollten mindes-
tens etwa drei bis vier Stunden Zeit
einkalkuliert werden. Generell wird
empfohlen, das Kleid bereits etwa ein
halbes Jahr vor der Hochzeit zu bestel-
len, da viele Brautmodengeschifte die-
se nur auf Bestellung anfertigen, was
bedeutet, dass man hier mit etwa fiinf
Monaten Lieferzeit rechnen muss.

Wer das passende Traumkleid sucht, der ist in speziellen
Fachgeschaften am besten aufgehoben

Der Hochzeitsanzug

Auch wenn der Anzug des Brautigams
meist nicht ganz so viel Aufmerksam-
keit wie das Brautkleid erhilt, spielt die
richtige Wahl ebenfalls eine grof3e Rol-
le. Hier sollte man sich in jedem Fall
fachméannisch beraten lassen, damit
am Ende auch alles zueinander passt.
Bei der Auswabhl sollte man darauf ach-
ten, dass der Anzug eher schlicht, nicht
zu extravagant und passend zum Typ
ausgewdhlt wird.

Die Hochzeitsfrisur

Genau wie das perfekte Brautkleid
muss selbstverstdndlich auch die
Hochzeitsfrisur perfekt sitzen — und
natiirlich zum Kleid passen. Hierzu

Traumhafte Nagel ...

1
1
1
... vertrauen Sie unserer Erfahrung! :
1
1
1

3

[FM:HIHETITLIT FUF; HAMO- UMD NAGELFFLEGE

15 € Gutschein auf die erste
Behandlung fiir Neukunden!

*gegen Vorlage dieser Anzeige

»

28259 Bremen - Kirchhuchtinger Landstr. 83 - Tel. 04 21/ 570 590
www.nagelstudio-bremen-connyundco.de

[Seit 5 Jahren

SkyDreams

“Feuerwerlie

Biiro:

0170-4819069 04298-6991544

Jens Mindermann (staatlich geprufter Pyrotechniker)

www.skydreams-feuerwerke.de

AM MEER »
GESELLSCHAFTS'RESTAQRAN -
ad 4

Le Patron am Meet | Stidstrand 106 | 26382 Wilhelmshaven
Fon 04421 368457 | Fax 04421.368452 | Mobil 0172 4255174
catering@le-patron.de | www.le-patron.de
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sollte man am besten vorab ein Bera-
tungsgesprach mit seinem Friseur des
Vertrauens vereinbaren, in dem man
alle Wiinsche und Vorstellungen kon-
kret absprechen kann. Ein Foto, das
der eigenen Vorstellung von der Hoch-
zeitsfrisur entspricht, ist von Vorteil.
Aullerdem kénnen dem Friseur auch
Bilder des Brautkleides und der Acces-
soires helfen, ein stimmiges Gesamt-
bild zu schaffen. So bieten die meisten
Friseure auch Termine vor der Hoch-
zeit fiir ein Probestyling an. Dies hilft
dabei, die Zeit richtig abschétzen zu
konnen. Es ist wichtig, dass man sich
an dem Tag der Hochzeit mit der Frisur
wohlfiihlt und sich mit ihr frei bewegen
kann, ohne dass beispielsweise beim
Hochzeitstanz alles auseinanderfallt.

4 ﬁq-o-" \ :
N)

Ein Prabestyling hilft dabei, die am Tag der Hochzeit
bengtigte Zeit besser einzuschétzen

o TrauzeugenstrauBBe
o Streublumen
o Autodekoration
o Tlrgirlanden
o Kirchen- und Saaldekoration
o gebundene Herzen in verschledenen

GroBen und Variationen

"'L..

lhr Partner fir kreative
und dekorative Floristik

_gb?autstrauB fiir Standesamt und Kirche
Anstecker Brautigam, Trauzeg_%e;%

?y’/ )’"

Das passende Hochzeitsessen sollte zuvor gemeinsam abgestimmt werden

Ist es geplant, die Hochzeit in einem
Restaurant stattfinden zu lassen, sollte
man hierfiir ebenfalls geniigend Zeit
im Voraus einplanen. Fiir das Essen
wie auch den passenden Wein oder auf
andere alkoholische oder nichtalkoho-
lischen Getrdanke werden hier Termine
vereinbart, um die richtige Auswahl zu
treffen. Soll die die Feier weder in ei-
nem Hotel noch einer sonstigen Loca-
tion mit eigener Kiiche stattfinden, ist
es wichtig, sich friihzeitig auf die Suche
nach einem geeigneten Caterer oder
Lieferservice zu machen. Entscheidet
man sich fiir ein Catering, hat dies den
Vorteil, dass man sich in Sachen Es-
sen um nichts kiimmern muss. So lie-
fern Cateringunternehmen neben den
Speisen auch das dazugehorige Equip-

Oldenburger Landstr. 28
27753 Delmenhorst
Telefon: (04221) 8 23 36

Mo.-Fr, 8 - 18.30 Uhr \

“Sa. 8- 17 Uhr, So. 9.30 - 12.30 Uhr

@ Blumen
* A “Kegsalern

moderne Flonistil - Fhiedhofeqtintnenei

post@blumen-kessler.de www.blumen-kessler.de

ment wie Teller, Besteck, Tischdecken
und Hussen und auf Wunsch auch die
passende Dekoration. Ob es sich bei
der Feierlichkeit um ein gesetztes Es-
sen oder ein Buffet handeln soll, muss
das Brautpaar jedoch selbstverstand-
lich selbst entscheiden.

Die Hochzeitsfotografie

Selbstverstandlich sollen die Trauung,
die Feierlichkeit danach oder auch das
frischgebackene Ehepaar an diesem
groflen Tag perfekt festgehalten wer-
den. Die Bilder von der eigenen Hoch-
zeit sind ja genauso wichtig wie die
Zeremonie selbst, denn Fotos rufen
auch nach Jahren noch schone Erin-
nerungen wach. Umso wichtiger ist es,
einen Fotografen, der sich auf dieses
Thema spezialisiert hat, zu engagie-

| festtagspauscﬁalé

"ALL-IN-PREIS"

von 69 90 €

pro Person
Mindestteilnehmerzahl 40 Personen.

Haus Adelheide

Abernettistr. 43 . 27735 Delmenhorst
Telefon: 04221-2 303 0

Hackfeld’s Dorfkrug

Harpstedter Str. 1. 27243 Grof ppener
Telefon: 04224 - 345
Www.wir-wissen-wie-man-feiert.de
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S
Hautverjiingung,

_zi. o Fleckenbehandlungen
2 If,'; und Hautstratfung

Dauerhafte Haarentfernung
per IPL-SHR-Technologie

-

Ganzkérper

von Kopf bis FuB

Schneiderarbeiten « Anderungen
BUgelservice ¢ Lederarbeiten

: . - 1949,- ¢
i TR fae kompetent « schnell «zuverldssig nar 0 curo
WU T At LT \

Hochzeitsfotografen wissen die perfekten Hochzeits- Oldenburger StraBe 76 Offnungszeiten:
inhti 27753 Delmenhorst Mo.- Fr. 9 -18 Uhr
momente richtig festzuhalten e

Paketpreis

Achsel, Bikini- und Intimzone

nur 5,‘ Euro

www.die-schneiderwerkstatt.com

ren. Dieser kennt sich in Sachen Hoch-
zeitsfotografie bestens aus und weils
in den unterschiedlichsten Situatio-
nen, wie die schonsten Momente am
besten festgehalten werden. Ratsam

ist es auBerdem, dem Fotografen ge- - =
nau mitzuteilen, auf welche Momente GRUNKOHL ,,SATT-ESSEN

AB 15 PERSONEN

ZUM STELLER HOF

CAFE — CATERING — EVENTRESTAURANT

-

Ganzkérper

Achsel, Beine (komplett),
Bikini- und Intimzone

nar 99,‘ Euro
GUTSCHEIN

RABATT auf die

Euro

- = erste Behandlung

besonderer Wert gelegt wird und was
man sich unter Hochzeitsbildern kon- e = =

q - GRUNKOHL, KASSELER, PINKEL,
kret vors'tellt. Auch hier sollte man gm Rociuiitie e
besten ein Beratungsgesmach vereim- SALZKARTOFFELN/ BRATKARTOFFELN

baren, in dem diese Wiinsche festge- - DESSERT
halten Werden - AUCH ALS TELLERGERICHT ODER BUFFET

- KLARE HUHNERBRUHRE MIT EINLAGE

et
& Ll

Termine nur nach Vereinbarung
. 21,50 €
P.P.

Besuchen Sie  Bahar Balpetek
uns auf unserer  Lange StraBe 128
Website unter: 27749 Delmenhorst
www.pak-body.de (gegenlber Kaufpark)

GULTIG IM JANUAR UND FEBRUAR

TIMELESS BEAUTY

Permanent Make_up ZUM STELLER SEE 81 * 28816 STUHR

Telefon: 0152 / 26 60 4178
TEL. (0 42 06) 3 34 98 27 @PakBody.Haarentfernung

WWW.ZUMSTELLERHOF.DE

* Permanent Make-up
« Wimpern-Verldngerung
« Wimpern-Lifting

* Gesichtshehandlung '|II , \?_{‘D— M]U;U ll ,l'fr * Halsschmuck
| — g " I *Ringe

Tatjana,,Susi” Urashayer e Anhanger

Paul-Schipper-Ring 29, 27755 Delmenhorst
Tel.: 0176 - 205 380 65 DIE GOLDSCH MIEDE e Ohrstecker

_ e Mo - Fr: 9.30 - 18.30 Uhr
info@th-bysusi.de « www.tb-bysusi.de Wir machen das, was wir lieben. < Colliers Sa: 9 - 13 Uhr
I timeless beauty by susi

>> Jertifizierte Linergistin und Wimpernstylistin << Westerstr. 13 ¢ 27793 Wildeshausen e Tel. 04431-72797 e goldschmiede-wildeshausen.de
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ZURUCK
aus der

Toyota war bislang fiir zuverlassige
Technik und Hybridautos bekannt.
Extravangantes Design und ein hoher
FahrspaBfaktor galten bislang eher

als die Doméne anderer Hersteller. Mit
dem neuen, sportlichen Toyota C-HR ist
Umdenken angesagt.

W as fiir ein Auftritt: Avantgardis-
tisch, geradezu selbstbewusst
steht der C-HR in Metalstreamgrau
Metallic am Stralenrand. Sein Design
wirkt, als sei es aus dem Jahr 2021, ne-
ben ihm sehen viele aktuelle Fahrzeu-
ge aus wie von gestern. Bewusst sind
die hinteren Tiirgriffe oben nahe der
C-Saule platziert. So wirkt der viertiiri-
ge Wagen auf den ersten Blick wie ein
Zweitlirer.

Sportlicher Hochsitz

C-HR steht fiir Coupé High Rider, was
auf Deutsch so viel wie hochgelegtes
Coupé bedeutet. Entsprechend gut

ist durch die erhohte Sitzposition die
Ubersicht nach vorn. Und das Fahr-
verhalten ist trotz SUV-Hohe sportlich.
Die Akkus fiir den Elektromotor des
Hybridsystems sind im Fahrzeugbo-
den verbaut, so ist fiir einen niedrigen
Schwerpunkt und somit ein sportli-
ches Fahrverhalten gesorgt. Zackig
lenkt der C-HR ein, die 225er-Reifen
auf den schicken 18-Zoll-Leichtme-
tallfelgen tragen ihren Teil zur sport-
lichen Kurvenfahrt bei. Hybridfah-

ren ist angenehm. Elektrisch und fast
lautlos fahrt der Wagen an der Ampel
los, ehe irgendwann der Benzinmotor
ibernimmt. Die Uberginge sind da-
bei nicht zu spiiren — sehr angenehm.
Wer es eilig hat, nutzt den Kickdown
und die kombinierten 122 PS System-
leistung von Benzin- und Elektromotor
ziehen den frontangetriebenen Wagen
flink nach vorn.

Ausstattung wie in der Oberklasse

Im Innenraum setzt sich das schicke
Design konsequent fort. Das zentrale
4,2-Zoll-Multiinfo-Touch-Display wird
von einem blauen Designstreifen um-
rahmt, der sich durch das gesamte Ar-

Testwagen

TOYOTA C-HR HYBRID

Hybrid mit stufenlosem Automatikgetriebe,
1,8-1-Benzinmotor mit 98 PS und einem
72-PS-Elektromotor, Systemleistung (Benzin +
Elektro: 122 PS).

Ausstattung ,.Lounge” (u.a.):

« Smart-Key-System (schliisselloses Offnen und
SchlieBen des Wagens)

« Lenkradheizung

+ Iweizonen-Klimaautomatik

« Finparkhilfe (IPA)

» Spurhalteassistent mit aktiver Lenkunterstiitzung

« Pre-Collision-System mit Frontkollisionswarner,
Notbremsassistent und autonomer Notbrems-
funktion sowie FuBgéngererkennung

« Spurhalteassistent mit aktiver Lenkunterstiitzung

« Fernlichtassistent

« Geschwindigkeitsregelanlage mit Geschwindig-
keitsbegrenzer

UNTERWEGS
IMTOYOTA
C-HR

maturenbrett bis in die Tiiren zieht.
Die Ausstattung ist eher typisch fiir
Fahrzeuge aus der Oberklasse als

fiir ein Lifestyle-SUV. In der edlen
,Lounge“-Ausstattung gibt es sogar
eine Lenkradheizung, einen Spurhalte-
assistenten mit Lenkeingriff und eine
selbstlenkende Einparkhilfe (Ausstat-
tung siehe Kasten).

Fazit: Mit dem Toyota C-HR ist man
sportlich, extravagant und angenehm
luxurios unterwegs. Wohltuend hebt
sich das Design vom automobilen
Einheitsbrei ab. Erstaunte Blicke von
Passanten erhidlt man bei diesem SUV-
Coupé gratis dazu.

« Verkehrsschilderkennung
« Toter-Winkel-Warner und Riickfahrassistent
+ 18-Zoll-Leichtmetallfelgen

Lusatzlich gegen Aufpreis:

« JBL-Premium-Soundsystem mit 9 Lautsprechern
und Subwoofer

» Navigationssystem Toyota Touch & Go

« Lederausstattung

« LED-Paket mit Voll-LED-Scheinwerfern und
Heckleuchten mit LED-Technik




URBAN. LIFE.STYLE.

DER NEUE TOYOTA C-HR.

Erleben Sie ein SUV-Coupé, das mit seinem sportlichen Design das Segment der kompakten Crossover
vollig neu interpretiert: stilvoll und agil dynamisch, mit niedrigem Schwerpunkt und erhohter Sitzposi-
tion. Lassen Sie sich von seinem revolutiondren Look begeistern —und von einem perfekten Fahrerleb-
nis als Benziner oder mit dem innovativen Hybridantrieb.

UNSER HAUSPREIS

a8 20.750<

Kraftstoffverbrauch C-HR 1,2-1-Turbo, 85 kW (116 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe 4x2, innerorts/aulerorts/kombiniert 7,4/5,1/5,91/100 km,
CO.-Emissionen kombiniert 135 g/km. Kraftstoffverbrauch aller C-HR Modelle kombiniert 6,3-3,81/100 km, CO,-Emissionen kombiniert
144-86 g/km. Abb. zeigt Sonderausstattung.

*Angebot fiir den Toyota C-HR 1,2-1-Turbo, 85 kW (116 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe 4x2 und ist gliltig bis 31.01.2017.

DELMENHORST - Hasporter Damm 142-150 « Tel. (042 21) 5 86-0
OLDENBURG - Wilhelmshavener Heerstr. 233 - Tel. (04 41) 205 57-0

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG www.autohaus-engelbart.de SCHORTENS - Branterei 2 « Tel. (044 61) 7599 00-0




GOLDSCHMIEDE IN WILDESHAUSEN

Qualitat mit
Leidenschaft

....................................................

Seit nun fast 25 Jahren fertigt die Gold-
schmiedemeisterin Irene Métzke-
Rischmann edle Schmuckstiicke in be-
sonderem Design in der Goldschmiede
Wildeshausen. Stets im Zeichen der Zeit,
fertigt sie nach hochsten Anforderun-
gen an Design und Qualitét.

N eben der Fertigung von exklusi-
vem Unikatschmuck konnen Irene
Maitzke-Rischmann und ihr vierképfiges
Team auch kostbare Erbstiicke wieder
in neuem Glanz erstrahlen lassen. Auch
Anfertigungen zu einem besonderen Er-
eignis, wie einem runden Geburtstag,
einer Silberhochzeit oder einem Anlass
aus Liebe, konnen vor Ort individuell
gefertigt werden. Dank qualifizierter
Beratung, groBer Leidenschaft zum Be-
ruf und hochster Sorgfalt bei der Arbeit
kommen Kunden gerne wieder und
empfehlen die Goldschmiede Wildes-
hausen auch oft weiter. , Dariiber sind
wir sehr gliicklich und darauf sind wir
sehr stolz“, so Mdtzke-Rischmann.

PAK BODY

Schmerzfreie

und dauerhafte Haarentfernung

.......................................................

Korperbehaarung dauerhaft zu verlie-
ren diirfte fiir viele Menschen ein gro3er
Wunsch sein. Der Schonheitssalon Pak
Body bietet eine moderne Methode mit
Licht, mit der die Korperhaare nahezu
dauerhaft, ohne Schmerzen und Haut-
reizungen entfernt werden konnen.

ak Body bietet eine Haarentfernung,
bei der bereits nach wenigen Behand-
lungen ein tiberzeugendes Ergebnis sicht-
bar ist. Das Team von Griinderin Bahar

.....................................................

Balpetek behandelt die Haut mit sanften
Lichtblitzen, die fiir die Ver6dung der
Haarwurzel sorgen. Ebenso bietet der
Schonheitssalon auch Behandlungen
zur Hautverjiingung, Fleckenbehandlung
und Hautstraffung. Eroffnet wurde das
Kosmetikstudio in der Delmenhorster
Innenstadt (gegeniiber von Kaufpark) be-
reits Anfang November letzten Jahres. Um
Voranmeldungen wird unter der Nummer
0152/26604178 gebeten, da Pak Body nur
fiir vereinbarte Termine 6ffnet.

CONNY & CO

Das Fachinstitut
Nagelpflege

....................................................

Seitiiber 25 Jahren existiert das Fachin-
stitut Conny & Co an der Kirchhuchtin-
ger Landstrasse am Roland-Center. Ein
Nagelstudio, das auf Besténdigkeit, ho-
he Qualitdt und ein gut ausgebildetes
Team mit Fachkompetenz setzt.

as Fachinstitut bietet Fingernagel-
modellage, bei der ausschliefSlich
hochwertige Soft-Gele von Alessandro

ENGELMANN

MEdma Kihne

Heizung - Sanitar - Solartechnik

Schlattenweg 23 | 27777 Ganderkesee | Telefon: (04222) 2515
Telefax: (04222) 6195 | E-Mail: info@heizungsbau-engelmann.de
Web: www.heizungsbau-engelmann.de

fir Hand- und

International, individuell auf den Na-
geltyp abgestimmt, verwendet werden.
Diese Kunststoffe werden aus biovertrag-
lichen Substanzen hergestellt, gewéhr-
leisten eine hohe Vertraglichkeit und
erfiillen alle Anforderungen der deut-
schen und europdischen Gesetzgebung
fiir Kosmetika (KVO). Neben Specials
wie Kauerbehandlung, die Behandlung
deformierter oder Spaltnigel, Schablo-
nentechnik und French Nails sind auch
Mirror Nails oder Stamping méglich. Ne-
ben handgemachter Nail Art werden et-
wa 200 Farbgele und auch weit iiber 300
verschiedene Nail-Sticker angeboten.




CLEVER FIT IN GANDERKESEE

SpaB und Erlebnis fiir die Gesundheit

Seit vergangenem November stehen
die Tiiren des modernen Fitnessclubs
Clever Fit in Ganderkesee offen. Mit
einer Trainingsfléiche von rund 1.000
m? bietet Clever Fit allen Sportliebha-
bern alles fiir ein erlebnisorientiertes
und anspruchsvolles Training. Flexible
Offnungszeiten, modernste Trainings-
gerite und ausgezeichnete Trainer
garantieren einen personlichen Erfolg.

ir freuen uns riesig, dass unser

Fitness-Studio so hervorragend
in Ganderkesee angenommen wird“,
freut sich Studiobetreiber Matthias Mit-
telstddt. Clever Fit ist mehr als nur eine
»~Muckibude“ und bietet fiir alle Alters-
gruppen individuelle Trainingsmoglich-
keiten in einem gepflegten Ambiente.
Das Studio in Ganderkesee gehort zur
Clever-Fit-Kette, die 2004 in Miinchen

gegriindet wurde und sich schnell
zur standortstdrksten Fitnesskette in
Deutschland entwickelte. Heute sind
mehr als 500.000 Mitglieder in mehr als
300 Studios von diesem Konzept tiber-
zeugt und trainieren regelmafgig.

Gesundheit zum angemessenen Preis
Das neue Fitnessstudio bietet seinen
Mitgliedern auf rund 1.000 Quadrat-
metern einen modernen Gerédte- und
Cardiopark, einen groBen Freihantel-
bereich, Zirkeltraining sowie innovative
Trainingskonzepte und eine individuel-
le Beratung fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene. Mitglieder konnen aus mehr
als 400 Kursen im Monat wihlen. Dabei
wird ein Mix aus unterschiedlichen vir-
tuellen und Live-Kursen, wie zum Bei-
spiel Zumba und Les Mills Body Pump
angeboten. Was macht fiir Matthias Mit-

Winter o

telstddt den Erfolg des Clever Fit aus?
»Unsere Mitglieder miissen nicht fiir
Dinge zahlen, die sie iiberhaupt nicht
in Anspruch nehmen mochten. Weiter
haben wir sehr mitgliederfreundliche
Offnungszeiten: montags bis freitags
6 bis 24 Uhr, samstags und sonntags von
8 bis 22 Uhr.“

P special LESMILLS

j—-‘.
" —

Begrenztes Anquot! :
Am Besten gleich vorbeikommen:

clever fit Ganderkesee

Zur Strafenmeisterei 11

27777 Ganderkesee

Tel. 04222 - 9464850, clever-fit.com




ZAHLREICHE REGELSATZE

STEIGEN 2017 AN

Das neue Jahr steht bereits in den
Startlochern. Mit dem Jahr 2017
kommen auf Deutschland wieder
einige gesetzliche Anderungen zu.
Im Folgenden gibt es einen Uberblick
iiber die wichtigsten Veranderungen,
die der Staat auf den Weg gebracht hat.

A a
[

macht der Januar

o diirfen sich Arbeitnehmer in

Niedersachsen auf einen neuen,
arbeitsfreien Feiertag freien. Anldsslich
des 500. Jahrestages von Martin Lu-
thers Anschlag seiner 95 Thesen an die
Tiir der Schlosskirche zu Wittenberg
wird der 31. Oktober als gesetzlicher
Feiertag in der ganzen Bundesrepublik
gefeiert. Leider handelt es sich hierbei
um eine einmalige Aktion.

Anderungen bei Mindestlohn,
Grund- und Kinderfreibetrag
Arbeitskréfte im Niedriglohn-Sektor
konnen sich gleich tiber zwei Anpas-
sungen freuen. So wird der Mindest-
lohn ab Januar von 8,50 Euro auf 8,84
Euro erhoht. Grund sind die Steigerun-
gen der Tariflohne, an denen sich der
Mindestlohn orientiert. Die andere An-

\ \
Das Arbeitslosengeld |l
erhoht sich 2017

passung betrifft den Grundfreibetrag.
Wer im Jahr unterhalb dieses Betrages
verdient, erhélt mit einer Steuererkla-
rung seine automatisch abgefiihrte
Lohnsteuer zuriick. Betrug der Grund-
freibetrag bisher 8.652 Euro, so wird er
im kommenden Jahr auf 8.820 und 2018
auf 9.000 Euro steigen. Der Kinder-
freibetrag und das Kindergeld werden
ebenfalls erhoht. So steigt ersterer 2017
auf4.716 Euro und 2018 auf 4.788. Die
Erhohung des Kindergeldes fallt dage-
gen mit zwei Euro im Monat gering aus.

Arbeitslosengeld II steigt an

Auch Empfanger von Arbeitslosengeld
II - umgangssprachlich als Hartz IV
bekannt — bekommen ab Januar ho-
here Beziige. Mit 409 Euro steigen die
Sétze fiir Alleinlebende allerdings nur
um 5 Euro im Monat. Bei Paaren erhélt
jeder kiinftig 368 statt 364 Euro, unter
25-Jdhrige im Haushalt der Eltern 327
statt 324. Bei Jugendlichen zwischen
13 und 18 steigt der Betrag von 306 auf
311 und bei Kindern zwischen sechs
und 13 von 270 auf 291 Euro. Bei Klein-
kindern @ndert sich nichts.

Flexirente soll Ubergang ins
Rentnerdasein erleichtern
Ahnlich sieht es bei der Entwicklung der
Renten aus. Ab Mitte 2017 kénnen Rent-

ner voraussichtlich mit einer leichten
Erhéhung rechnen. Gleichzeitig soll das
neue Flexirentengesetz den Ubergang
von Arbeit in Rente erleichtern und
Anreize schaffen, um auch nach Errei-
chung der reguldren Altersgrenze weiter
zu arbeiten. Zudem diirfen Arbeitneh-
mer zwischen 63 und 67 mit der Flexi-
Rente mehr hinzuverdienen, sofern sie
das Modell der Teilrente wihlen.

Unterhaltserh6hung

Fiir Kinder geschiedener Eltern wird
der Unterhalt erhoht. Der Mindestun-
terhalt steigt fiir Kinder unter sechs
Jahren von 335 auf 342 Euro pro Monat,
fiir die Gruppe von sieben bis zwolf
von 384 auf 393 Euro und fiir die 13- bis
18-Jahrigen um 10 Euro auf 460. Voll-
jahrige haben Anspruch auf 527 Euro.

Abgabefristverldngerung

Wer angesichts der neuen Regelungen
vergisst, seine Steuererkldrung fertig
zu machen, freut sich tiber die verldn-
gerten Abgabefristen. So ist es kiinftig
erlaubt, die Unterlagen bis zum 31. Juli
des Folgejahres einzureichen. Wenn
sich ein Steuerberater darum kiimmert,
verlangert sich der Zeitraum sogar auf
Ende Februar des tibernédchsten Jahres.
Belege verlangt das Finanzamt auller-
dem nur noch bei Bedarf.
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Carsten Borgmeier

»Mein Tipp: Sichern Sie sich lhre
ganz spezielle Ausgabe.

Mit einem eigenen Vorwort und
lhrem Firmenlogo versehen, ist das
Buch fiir Geschéftspartner und
Kunden ein ideales Geschenk.”

Die beiden Delmenhorst-Bildbande von Borgmeier
Publishing zeigen die liebenswerten Orte der Stadt.
Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein
finden sich die schonsten Platze, von der lebendigen
Nordwolle liber die herrliche Natur der Graft bis hin
zum aufstrebenden Deichhorst.

» Verkaufsstellen in Delmenhorst: Lesezeichen-Dauelsberg, Lange Str. 22 « Decius, Lange Str. 11 « Buchhandlung Jiinemann, Lange Str. 37 « Stadtmarketing im Rathaus
» Verkaufsstellen in Ganderkesee: Stober Schreibwaren, Ring 8

Hier kdnnen Interessierte die Biicher fiir je 19,95 Euro bestellen:

Borgmeier Publishing « Ein Geschaftsbereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH ~

Lange StraBe 112 « 27749 Delmenhorst « Tel.: +49(0) 42 21-9345-0 « www.borgmeier.de « info@borgmeier.de —_

Oder per Nachricht iiber Facebook unter: www.facebook.com/deldorado.de BO rg me | er

inhabergefiihrt - persénlich - professionell « passioniert Publishing




Eine Stadt

zieht Bilanz

kurz die neue Citymanagerin vorgestellt.

B eim Stadtempfang am 16. De-
zember in der Markthalle, zu dem
Oberbiirgermeister Axel Jahnz einge-
laden hatte, konnte man allerlei Wis-
senswertes erfahren. So spannte das
Stadtoberhaupt einen Bogen in seiner
Einleitungsrede iiber die dringlichen
Themen der Stadt.

GroRter Zuschuss aller Zeiten

In Bezug auf die immer wieder auf-
flammende Standortdiskussion zum
Thema Krankenhaus machte er deut-
lich, dass die Standortfrage entschie-
den sei. ,Die Standortfrage ist geklart,
die Politik hat ein Zeichen gegeben®,
sagte Jahnz. Besonders gefreut habe er
sich tiber die Aussage eines Ratsmit-
glieds, dessen Name er nicht nennen
wollte. Das Ratsmitglied sei zwar ur-
spriinglich fiir den Standort Wildes-
hauser Strale gewesen, aber es werde
nun mithelfen, dass der Standort Mit-
te nun ein guter Standort wird. Und
Jahnz rief dariiber hinaus in Erinne-

Sy |12

Nicole Halves-Volmer ist die neue Citymanagerin

Beim Stadtempfang in der Markthalle wird auf Einladung
von Oberbiirgermeister Axel Jahnz traditionell der Jahres-
ausklang begangen. Dann wird vor geladenen Gasten auf
Geschehenes und Erlebtes zuriickgeschaut sowie ein Ausblick
auf Kommendes gegeben. In diesem Jahr wurde dabei auch

rung, dass der von Bund und Land
gegebene Zuschuss in Hohe von 70
Millionen Euro fiir den Krankenhaus-
neubau die grofSte Zuzahlung sei, den
die Stadt jemals bekommen habe. ,So
einen Zuschuss hat es in der Geschich-
te der Stadt Delmenhorst noch nicht
gegeben®, sagte Jahnz wortlich.

Etwas Schickes

soll alten Beton ersetzen

Beim Thema Hertie-Gebdude zeig-

te sich Jahnz optimistisch. Mit Blick
auf Hertie-Investor Werner Uhde von
der Firma DIH sagte er: ,Die Reali-
sierung, Herr Uhde, die haben Sie
zugesagt und aufgezeigt“. Zwar ge-
be es noch Aufgaben zu 16sen, doch
der Oberbiirgermeister geht davon
aus, dass das Projekt auf einen guten
Weg gebracht wird. Zum Thema Park-
haus sagte Jahnz, dass man das The-
ma Ubergangsparken bis zum Entste-
hen eines neuen Parkhauses auf dem
Schirm habe und dass dies ein ernstes

Die Jugendkunstinitiative Copartikel stellte Werke aus

Axel Jahnz und Murat Kalmis sprechen wieder
verniinftig miteinander

Thema sei. Doch seine Botschaft war
die daraus mittelfristig fiir die Stadt
entstehende Perspektive: ,Ich bin froh,
wenn wir diesen ganzen alten Beton,
der nichts mehr taugt, endlich aus die-
ser Stadt rausfahren konnen, um etwas
Neues, etwas Schickes zu machen.“

Citymanagerin vorgestellt

Auch ein neues Gesicht konnte beim
Empfang présentiert werden. Nicole
Halves-Volmer heil3t die neue Cityma-
nagerin, die ab dem 1. Mérz ihre Tétig-
keit aufnehmen wird. Sie ist die Nach-
folgerin von Angela Bartelt, die nach
nur drei Monaten Tatigkeit den Posten
aus privaten Griinden verlassen hatte
und inzwischen wieder bei ihrem vor-
herigen Arbeitgeber in Gelsenkirchen
tatig ist. Eine besondere Erwdhnung
bekam Dr. Harald Groth, der ehemali-
ge Aufsichtsratschef des Klinikums. Er
hatte das Zusammengehen der beiden
Krankenhduser in den vergangenen
Jahren malfigeblich begeleitet. , Er hat
sehr viel getan, dass wir einen Zugang
bekommen haben im Ministerium,
dass wir einen Zugang bekommen ha-
ben zu diesen 70 Millionen. Er kennt
die Krankenhausszene aus dem Effeff”,



STADTEMPFANG IN DER MARKTHALLE

Beim Stadtempfang trifft sich die Spitze
der Stadt zum Jahresausklang

lobte Jahnz und stellte klar, dass ohne
ihn vieles nicht gelungen wére.

Kommunikation im Fokus

Natiirlich sind beim Stadtempfang
auch bekannte Personlichkeiten anzu-
treffen. So war beispielsweise Gander-
kesees Biirgermeisterin Alice Gerken
ebenso mit dabei wie die gebiirtige
Delmenhorsterin Prof. Claudia Kem-
fert. Die Energiedkonomin ist am
Deutschen Institut fiir Wirtschaftsfor-
schung in Berlin tétig sowie als Pro-
fessorin an der privat gefithrten Hertie
School of Governance. Sie gilt bundes-
weit als geschétzte Ansprechpartnerin
der Medien, wenn es um energiepoli-
tische Fragen geht. Auch der fiir seine
schriagen Anziige bekannte Markus
Weise, der sich passenderweise fiir
den Abend in einen Anzug mit Weih-
nachtsbaummotiv geworfen hatte,
war dabei. Weise darf sich seit einigen
Wochen {iibrigens ,staatlich gepriifter
Darsteller fiir Clowntheater und Ko-
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mik“ nennen. Der Stadtempfang dient
dariiber hinaus immer auch der Kom-
munikation. Miteinander statt tiber-
einander zu sprechen ist das Motto.
Dies taten zum Beispiel auch Oberbiir-
germeister Axel Jahnz und FDP-Frak-
tionschef Murat Kalmis. Die beiden
hatten sich im Juli einen 6ffentlichen
E-Mail-Schlagabtausch {iber eine Biir-
gerangelegenheit geliefert. Beim Stadt-
empfang nun sprachen sie verniinftig
miteinander und konnten sich auch zu
einem gemeinsamen Foto iiberreden
lassen. Fiir den reichhaltigen kulinari-

—

So viel leckerer Nachtisch ...

schen Teil des Abends sorgte {ibrigens
das Hotel Thomsen. Dass es neben
den zahlreichen Gesprachen, die die
Markthalle erfiillten, auch sanfte Téne
zu horen gab, dafiir war das Duo Milou
mit Geige und Akkordeon zustdndig.

Backer Becker

Brot. Handgemacht.

wUlnscht allen Kunden, Freunden
und Bekannten ein gesundes
neues Jahr! Bis zum 5.1.2017
erholen auch wir uns noch
von den Feiertagen, ab dem
6.1.2017 sind wir dann wieder
wie gewohnt fur Sie dal

Das gesamte Backer Becker-Team

[

Griune Strafde 86 - 27749 Delmenhorst - Tel. (042 21)139 07
info@brothandgemacht.de - www.BrotHandgemacht.de

Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Di. - Fr. 6.00 - 1230 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr - Sa. 6.00 —12.00 Uhr - So.8.00 —11.00 Uhr

Das Duo Milou sorgte fiir die Musik
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limawandel hin oder her: Die Tem-

peraturen in den Wintermonaten
sind auch in Deutschland traditionell
sehr kiihl. Das verlangt neben einer

Ofen funktionieren auch zusammen
mit Heizungsinstallationen

guten Ddmmung ein funktionierendes
Heizsystem, um die eigenen vier Wan-
de bei jedem Wetter mollig warm zu
halten. Wer es besonders beschaulich
haben mdchte, kommt dabei um einen
Kamin beziehungsweise Ofen nicht he-
rum. Doch ein Kauf will wohl tiberlegt
sein: Was sind die Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Heiz-Systemen,
wie aufwindig gestaltet sich der Einbau
und wie verhilt es sich mit den laufen-
den Kosten?

Auch wenn Ofen und Kamine als Wor-
ter hdufig synonym sind, gibt es diver-
se Unterschiede zwischen den einzel-
nen Systemen, die man sich vor einer

Warme

IMWINTER

Anschaffung ndher anschauen sollte.
Wiéhrend der klassische Kamin als of-
fene oder geschlossene Feuerstelle in
eine Wand eingelassen ist, steht der
Kaminofen meist als eigene Einheit im
Raum, wodurch in der Regel auch eine
bessere Heizleistung erméglicht wird.
Wasserfiihrende Kaminéfen kénnen
wiederum unmittelbar zur Wasserer-
wiarmung eingesetzt werden, wahrend
etwa Kachelofen dank der Warmespei-
cherung insbesondere fiir langere Heiz-
sessions geeignet sind.

Egal, welcher Kamin oder Ofen am En-
de ins eigene Haus soll: Eine reibungs-
lose Installation ist unabdingbar. Im
Vorfeld muss dazu tiberlegt werden,
welcher Standort der geeignetste ist. Je
nach der Heizleistung und Effizienz will
der Platz besonders bei groeren Riu-
men mit hohen Decken wohliiberlegt
sein, um die groBtmogliche Wirkung zu
erzeugen. Die Effizienz wird auch von
einer guten Gebdudeddmmung positiv
beeinflusst, sodass durch zusitzliche
Investitionen nicht nur Heizenergie,
sondern auch Heizkosten eingespart
werden konnen. Der direkte Anschluss
an einen Schornsteinabzug ist ebenso
entscheidend, damit eine Kernbohrung
durch die Hauswand hindurch még-
lichst einfach gehalten werden kann.
Denn je langer die Distanz zwischen
Ofen und Schornstein ausfillt, desto
aufwidndiger ist auch die Verbindung
der beiden Komponenten — vor allem,



wenn man als Heimbesitzer selbst
Hand anlegen will. Wenn kein Schorn-
stein vorhanden ist, muss fiir den Ka-
minofen stattdessen ein Platz an einer
Aullenwand gewdhlt werden, hinter
dem dann ein Edelstahl-Schornstein
angebracht wird.

In jedem Fall sollte aus Sicherheitsgriin-
den ein Schornsteinfeger als Sachver-
standiger herangezogen werden, denn
nur durch eine saubere Montage kon-
nen Schiden und Abgase in der Woh-
nung vermieden werden. Wer zudem
eine Fachfirma mit dem Einbau beauf-
tragt, spart nicht nur Nerven, sondern
kann sich auch auf das Know-how und
deren Gewdhrleistung verlassen, sollte
es doch zu Problemen bei der Anbrin-
gung kommen. Viele Kaminbauer bie-
ten diesen Service zusitzlich oder sogar
im Kaufpreis inbegriffen an, was in den
meisten Fillen billiger ausféllt als die
Auftragsvergabe an externe Handwerks-
dienste. Bei bestimmten Kaminsorten,
wie etwa dem wasserfithrenden oder
dem Pellet-Kaminofen, sind aulerdem
zusdtzliche Anschlussarbeiten notwen-
dig, weshalb die Kenntnis von Ofen-
und Heizungsbauern fiir die Installa-
tion herangezogen werden sollte.

Abhingig von der Heizleistung des Ka-
minofens benétigt man beim Feuern
auch das entsprechende Holzmaterial
als Brennstoff. Generell wird dabei zwi-
schen Hart- und Weichholz unterschie-
den. Ersteres ist ein sehr dichter und
widerstandsfahiger Holztyp, widhrend
Weichholz generell von Nadelbdumen
stammt und durch sein geringes Ge-
wicht auf Kosten der Stabilitdt auffallt.
Damit eignet sich Hartholz aufgrund
seines meist h6heren Brennwertes eher

B Gerade zu Beginn der Heizsaison

als Heizholz, wiahrend Weichholz als
Flammenf6rderer empfohlen wird, um
Schwelbriande im Ofen zu vermeiden
und ihn somit sauberer zu halten. Ver-
wendet man eigene Holzer aus dem
Garten, muss ebenso auf die Trocken-
heit geachtet werden: Je langer man die
Scheite vortrocknen lésst, desto effek-
tiver brennen sie auch im Anschluss.
Der Sduberungsaufwand schlieBlich
gestaltet sich bei Guss- und Edelstahl-

Ofen unkompliziert: Neben einer Rei-
nigungsaktion des Schornsteinfegers
zweimal jdhrlich sollte der Besitzer
das Ofenrohr einmal pro Saison von
Schmutz befreien. RegelméRiger gilt es
nur, den Aschekasten auszuschiitten
und bei geschlossenen Systemen die
Dichtungen an der Panoramascheibe
zu reinigen. Bei wasserfithrenden und
Pellet-Ofen fallen Reinigung und War-
tung hingegen an die Fachfirmen.

fiir einen GRATIS 3D Ofenplan im Wert von
180 € vom Ofenbau Meisterbetrieb

Planungsqutschein

OFENMANUFAKTUR

COLNRADE

Contura
Kaminanlage

Mo-Fr: 219
Sa: 9-18 .
So 141848

ofenhaus.de

Kein Holz tragen.

Keine Asche entsorgen, sondern Warme auf Knopfdruck.
5-Gas-Kamine in Funktion in unserer Ausstellung.

K AMIABAU

BLUCK

Am Patentbusch 8 ¢ 26125 Oldenburg
Tel.: 0441 32526  Fax: 0441 32030

info@kaminbau-block.de ® www.kaminbau-block.de
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TIMELEAS - ARBEITNEHMER-
UBERLASSUNG IM FOKUS

Ieitarbeit ist fiir viele
Branchen interessant

A

Y ¢

Zeitarbeit als Profession

Leitarbeit gilt im Allgemeinen als ein knallhartes Geschaft. Das von dem
Delmenhorster Zeitarbeitsfachmann Holger Moh im September neu gegriindete
Unternehmen Timeleas ist bestrebt, das Geschaft mit einem sozialeren
Anspruch zu betreiben als jenem, der mitunter der Branche als Ruf vorauseilt.

olger Moh kennt die Sorgen von

Mitarbeitern der Zeitarbeitsbran-
che. , Als Zeitarbeiter fiihlt man sich oft
wie das fiinfte Rad am Wagen®, erklért
er. Wer mit stets wechselnden Kolle-
gen montags in Betrieb A, dienstags in
Firma B und mittwochs in Unterneh-
men C eingesetzt wird, fiihlt sich auf
Dauer nicht verniinftig wertgeschatzt.
Doch Moh weil3 auch: Die Bedingun-
gen auf dem Arbeitsmarkt scheinen
nicht einfacher zu werden, Flexibilit4t
ist zunehmend ein Thema. Dies gilt
natiirlich im Besonderen fiir Zeitar-
beitnehmer. ,Wir wollen weg von den
Wechseltétigkeiten, denn die machen
keinen Spal3“, sagt Holger Moh, der in-
zwischen neun Jahre Erfahrungen auf
dem Zeitarbeitsmarkt gesammelt hat.
Dabher setzt er sich dafiir ein, dass sei-
ne Mitarbeiter moglichst selten wech-
seln miissen und sie somit moglichst

konstant fiir ein Unternehmen ihre
Leistung zeigen konnen. ,Wenn man
Gleichbehandlung méchte, muss man
sich dafiir einsetzen — denn sie ist mog-
lich®, ist Moh iiberzeugt und spricht
damit einen weiteren Kritikpunkt der

Geschaftsfiihrer Holger Moh

setzt auf soziale Aspekte

Branche an: die mitunter deutlich un-
terschiedliche Bezahlung zwischen der
Stammbelegschaft und jenen Kollegen,
die bei einer Zeitarbeitsfirma entliechen
wurden. Moh ist daher bestrebt, dass
die finanziellen Unterschiede mog-
lichst gering sind. ,Wir wollen nicht
nur nach betriebswirtschaftlichen
Kennziffern handeln®, sagt er. Andern-
falls bleibe die Menschlichkeit auf der
Strecke. , Wir wollen mit Menschen
erfolgreich sein.“ Fiir den Timleas-
Geschiftsfiihrer ist dieser Aspekt keine

Oliver Lippmann ist zustandiq fiir
Rekrutierung und Disposition




Leitung Human Ressource's: ber

Carina Weimann

Sozialromantik, sondern eine einfache
Rechnung: Ein Mitarbeiter, der moti-
viert ist, wird beim Kunden eine besse-

re Leistung erbringen als einer, der sich
stark benachteiligt fiihlt.

Kommunikationsstitte in Planung
Seit dem 1. September 2016 ist Moh
inzwischen selbststdndig. Bereits nach
knapp acht Wochen beschiftigte er 80
Mitarbeiter. Die Firmenrdumlichkeiten
befinden sich in der Strafle Am Frie-
senpark 28 D und beherbergen auch die
Rdume der ehemaligen Kulturlounge.
Dort soll noch im 2. Quartal 2017 eine
Kommunikationsstitte fiir die Mit-
arbeiter entstehen. Geplant sind ein
Aufenthaltsraum mit Computer-Work-
stations sowie der Moglichkeit, vor Ort
ein alkoholfreies Getrank zu genie8en.
Um den Aspekt des fairen Mitein-
anders mit seinen Arbeitskriften zu
betonen, denkt Holger Moh zudem
tiber eine Erfolgsbeteiligung seiner
Mitarbeiter am Unternehmen nach.

Zeitarbeit — die Idee

,Durch Zeitarbeit konnen Unterneh-
men Mitarbeiter kurzfristig und flexi-
bel einsetzen, um so moglichst schnell
auf verschiedene wirtschaftliche Situ-
ationen reagieren zu konnen*, erklért
Moh den Sinn von Zeitarbeit. Denn die
Unternehmen erhalten kurzfristig die
gewiinschte Fachkraft, ohne Stellen-
anzeigen schalten zu miissen oder ein
mitunter aufwendiges Bewerbungs-
verfahren starten zu miissen. ,Von

der Zeitarbeit konnen beide Seiten
profitieren. Fiir Zeitarbeitnehmer auf
Jobsuche zum Beispiel bietet sich die
Maoglichkeit, sich durch ihre Tétigkeit
in der Praxis zu beweisen sowie durch
hinzugewonnene Kenntnisse und
Erfahrungen ihre Chancen auf dem

Svenja Haye ist Leing 1

Personalsachbearbeituni

ersten Arbeitsmarkt zu erh6hen*, sagt
Carina Weimann, Leiterin der Human-
Ressources-Abteilung.

So funktioniert’s in der Praxis
Zeitarbeiter sind festangestellte Mit-
arbeiter der Zeitarbeitsfirma und er-
halten von dort das Gehalt. Jedoch ist
eben nicht der Zeitarbeitsbetrieb der
Einsatzort, sondern der entsprechen-
de Betrieb des Kundenunternehmens,
das bei der Zeitarbeitsfirma einen Mit-
arbeiter bucht. Der Kundenbetrieb
schliel$t mit der Zeitarbeitsfirma einen
Vertrag {iber die Arbeitnehmertiberlas-
sung. ,Ubrigens ist ein Zeitarbeitsun-
ternehmen bei der Gehaltsgestaltung
des Mitarbeiters nicht frei von Bestim-
mungen oder Regeln. Die Bezahlung
unterliegt den Regeln des BAP/DGB-
Tarifvertrages“, sagt Ute Formanski,
Leiterin der Buchhaltung. , Eine Zeit-
arbeitstétigkeit ist eine sozialversi-
cherungspflichtige Beschéftigung mit
einem Anspruch auf bezahlten Urlaub,
Lohnfortzahlung im Krankheitsfall so-
wie auch dann, wenn an Arbeitstagen
keine Firma den Mitarbeiter bucht®,

Im November konnte
das Team um Holger
Moh mit Daniel

Magda (Mitte) bereits
den 80. Mitarbeiter

P AT Rt « THN - ERf e A e

Ute Formanski ist Leiternr,‘_
der Buchhaltung

ergdnzt Svenja Haye, Leiterin der
Personalsachbearbeitung.

Weiterbildung

Um eine moglichst hohe Zufriedenheit
sowohl beim Arbeitnehmer als auch
bei der Firma zu erreichen, die den
Arbeitnehmer bucht, kiimmert sich
die Zeitarbeitsfirma um Qualifizierung
und Weiterbildung ihrer Mitarbeiter.
Auch auf das verwendete Einsatzriist-
zeug legen seriOse Zeitarbeitsfirmen
besonderen Wert. ,,Zum Schutz un-
serer Mitarbeiter verwenden wir nur
Arbeitskleidung von hochwertiger
Qualitdt. Das begriien auch die Un-
ternehmen, in denen sie ihren Einsatz
haben®, sagt Oliver Lippmann, Leiter
Disposition bei Timeleas. Nicht selten
erhalten Zeitarbeiter mittelfristig bei
zufriedenen Kundenunternehmen eine
Anstellung. Zeitarbeitnehmer kommen
in diversen Unternehmen in wichtigen
Wirtschaftszweigen zum Einsatz: zum
Beispiel bei der Metall- und Elektro-
industrie, der Dienstleistungsbranche,
dem verarbeitenden Gewerbe, der
Baubranche oder im Biiro.
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4. UND 5. AUGUST -

MUSIK-EVENT WIRFT SEINEN SCHATTEN VORAUS

Delmenhorst gilt bislang (noch) nicht gerade als Hotspot fiir bekannte Musiker.
Am 4. und 5. August jedoch findet in Delmenhorst zum ersten Mal das FestiDEL
auf dem Rathausplatz statt. Bei diesem Open-Air-Musikfest treten am Freitag-

abend Gregor Meyle und am Samstagabend Mark Forster auf.

E in lauer Sommerabend auf dem
sanierten Rathausplatz, in der
Hand vielleicht ein kiihles Getrank.
Oben auf der Bithne verzaubert am
Freitag Gregor Meyle und am Sams-
tag Mark Forster das Publikum. Im
Hintergrund zeichnet sich im Abend-
rot die Kulisse des Rathauses und des
Wasserturms ab. So oder dhnlich reiz-
voll stellt sich das Team der Divarena
wohl die beiden Festivalabende im
August vor. Denn die Kulisse des Rat-
hausplatzes hat das Veranstalterteam
ganz bewusst fiir das FestiDEL aus-
gesucht, wie Geschéftsfithrer Christi-
an Hohnholt sagt: ,Der Rathausplatz
ist die schonste Location in Delmen-
horst*, findet er. Natiirlich wire es viel
einfacher gewesen, auf einer Wiese
im Neuen Deichhorst das Event statt-
finden zu lassen. Doch das wollte das

Team bewusst nicht. Die Biihne beim
FestiDEL soll vor dem Rathaus auf-
gebaut werden, leicht schrég, sodass
man vom Rathausplatz aus einen gu-
ten Blick auf die Biihne und auch das
Rathaus hat.

»30 positiv bekloppt wie wir

Auf den Rathausplatz passen nach
Schitzungen der Veranstalter rund
4.000 Menschen. Und natiirlich ist

die Durchfiihrung einer Veranstal-
tung mit angesagten Kiinstlern vom
Schlage eines Mark Forster oder Gregor
Meyle nicht frei von einem hohen fi-
nanziellen Risiko. Entsprechend freut
sich Axel Jahnz, dass ein solches Fest
in der Stadt veranstaltet wird: ,, Ich
freue mich, dass es einen Veranstal-
ter gibt, der ein solches Risiko auf sich
nimmt*, sagt der OB. Und er hofft,

FESTIDEL

dass diesem Beispiel noch weitere
Veranstalter folgen. Der Oberbiirger-
meister hat bereits angekiindigt, selbst
Karten fiir das Event zu kaufen. , Ich
hoffe, dass sich viele davon anstecken
lassen®, sagt er. Und das Divarena-
Team freut sich iiber die Unterstiit-
zung. Christoph Becker, ebenfalls
Divarena-Geschaéftsfiihrer, ist froh,

mit Oberbiirgermeister Axel Jahnz
einen Unterstiitzer gefunden haben,
»der genau so positiv bekloppt ist wie
wir.“ Bei einem Gesprach am Montag
habe man das Funkeln in den Augen
von Jahnz sehen kdonnen, in Vorfreude
auf das Event, sagte Christoph Becker
beim Pressetermin.

Bekannte Kiinstler

Uber die auftretenden Musiker
braucht man aufgrund ihres hohen
Bekanntheitsgrades nicht mehr viel
zu sagen. ,Mark Forster ist derzeit der
bekannteste deutschsprachige Kiinst-
ler“, sagt Christoph Becker. Bei Redak-
tionsschluss stand er auf Platz 3 der
Charts, Hits von ihm sind unter an-
derem , Au revoir“, ,,Flash mich noch-
mal“ oder auch ,Chore“. Und Gregor
Meyle ist inzwischen ebenfalls ein
Begriff, er und seine Musik sind un-
ter anderem bekannt durch das VOX-
TV-Format ,Sing meinen Song“ und
»,Meylensteine*.

TICKETS

Karten fiir das FestiDEL am
4.und 5.8. gibt es bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
in der Divarena und auf
www.festidel.de.




Jeder kennt sie, viele fiirchten sie:
Gute Vorsatze, die man am Start
und bei denen man dann doch héufig
scheitert. Liegt diese erniichternde

Das neue Jahr steht vor

2 0 17: der Tiir. Einmal wie-

der kommt damit der Anlass, fiir sich
selbst neue Vorsitze zu fassen oder
sich an alte zu erinnern, die man in
2016 doch nicht in die Tat umsetzen
konnte. Ob mehr Zeit mit Bekann-
ten und Familie zu verbringen, Sport
zu treiben oder seine Gesundheit auf

: in die untere Bewusstseins-Schublade
i geschoben werden. Daraufhin ist man
¢ vom Alltag wieder so aufgefressen,
: dass das Jahr an einem vorbeizieht

Vordermann zu bringen: Die Vorhaben

fallen nicht selten zu allgemein und
gleichzeitig zu ambitioniert aus. Spé-

testens nach ein paar Wochen passiert

es aber hdufig bereits, dass sie wieder

¢ wie auch all die Jahre zuvor, und man
¢ sich am 31. Dezember wieder einmal
wundert, was man im nichsten Jahr so
: alles besser machen konnte. Doch wer

el -
Multi-Vitamin-
Energetikum

> Mit 8 wichtigen Vitaminen, vor allem Vitamin D3
fir das Immunsystem

> Jetzt mit 800 I. E.
Vitamin D3 pro 100 ml

> Besonders wohl-
schmeckend durch
Bio-Fruchtzutaten
250 ml statt € 14,95
jetzt nur

13'99

(100 ml = € 5,60)
[=]:7k[=] Lange Str. 112/ 114
; E 27749 Delmenhorst
Eﬁ-\.l [

Tel. 04221/1 88 66
www.ebken.de

DONATH

Vollfrucht
Sanddorn

> Mit bioaktiven Pflanzenstoffen

Natiirliche
Vitamin-C-
uelle ...

> Alle zum Verzehr geeigneten
Fruchtbestandteile, wie Frucht-
fleisch, Saft und Kerne werden
schonend vermahlen

> Pur oder fiir Cocktails,
als wertvolle Zugabe fiir
Miisli, Eis etc. geeignet

Bio Sanddorn ungesiifit o
Sanddorn mit Bliitenho

500 ml statt € 7,95
jetzt je nur

6,99

(11 =€ 13,98)

..es st so @infach

SRS Ebken

..natirlich gesund leben!
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ab sofort keine Lust mehr hat, téglich
vom Murmeltier gegrii8t zu werden,

kann sich ein paar wichtige Ratschldge
zu Herzen nehmen und aktiv daran ar- :
beiten, seine Wiinsche auf Dauer auch

Wirklichkeit werden zu lassen.

Die erste Frage ist eine, die nur man
selbst beantworten kann: Was genau
sind eigentlich meine Ziele fiir die-
ses Jahr? Natiirlich kann man darauf
schauen, was gemeinhin die anderen
um einen herum besser machen wol-
len: netter und entspannter werden,
mehr auf seine eigene Gesundheit
achten oder einfach die vollgestell-
te Garage ausmisten? Doch am En-
de bezwingt man eine Herausforde-
rung nicht nur dadurch, dass andere
das von einem einfordern — sondern
vor allem dann, wenn man es selber
auch will. Je konkreter man bei der

Mehr Sport und gesunde Erndhrung sind zwei wichtige Ziele

. Zielsetzung wird, desto besser sind

i auch die Erfolgsaussichten. So kann

© ein allgemein gehaltener Vorsatz wie
¢ ,Ich méchte abnehmen!* nur sel-

i ten zu Hochstleistungen motivieren.
¢ Doch wer sich vornimmt, eine fest-

i gelegte Menge an Kilos abzunehmen
i —und das bis zu einer festgesetzten

In 2017 Nichtraucher werden!

Nach drei Stunden in ein rauchfreies \

Leben starten. Immer donnerstags und
freitags in Ganderkesee: Ab 10.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!

DENRB US

-y @VTZY VOYsorz

fOr dos neve Jony:

Ofter nod mit
Horst fodnren

Delmen

oder 18.00 Uhr individuelle Einzelsitzung.

i Deadline —, wird schnell merken, dass
. der zusitzliche Druck ein guter An-
¢ sporn sein kann.

© Zuviel Druck schadet am Ende je-
doch auch - schlie@lich geht es darum,
i sich selbst etwas Gutes zu tun. Darum
© muss man sich im nichsten Schritt

© bewusst machen, wie viel man in die-

¢ sem Jahr auch erreichen kann. Zu ho-

: he Vorgaben lassen einen gleich zu

: Beginn verzweifeln, wihrend zu nied-

© rig gesteckte nicht fiir lange Zeit mo-

. tivieren konnen. Auch diese Balance

: kann man nur fiir sich selber abste-

¢ cken. Das gilt besonders bei der Prio-

© risierung von Zielen: Je ungliicklicher

© man mit einem bestimmten Zustand

i ist, desto schneller will man ihn auch

: wieder korrigieren. Wer im Vorfeld also
in sich hineinhort und merkt, welche
 Malnahmen wichtiger sind als andere,
. erstellt sich so einen wirksamen Akti-
onsplan, den es daraufhin umzusetzen
i ogilt.

- Selbst wer schon so weit gekommen
i ist, scheitert nicht selten an der tat-

¢ Mitte, kinnte, wiirde, miisste? Nein - ginfach machen!




sdchlichen Umsetzung. Das ist viel-

fach der mangelnden Motivation
geschuldet, die einen nicht konse-
quent an den Zielen arbeiten ldsst.
Doch mit einigen psychologischen
Kniffen kann man auch diesen Kampf
bewidltigen. Der wichtigste Schritt

ist dabei der erste: Kaum etwas ist :
schwieriger, als von alten Gewohnhei-
ten Abschied zu nehmen und etwas '
Neues zu wagen. Wer sich diesen An-
fang leichter machen will, setzt sich
zunéchst kleinere Etappenziele: Wer
schlussendlich jeden Tag eine halbe
Stunde Sport treiben will, kann zu-
nédchst damit beginnen, sich nur zehn
Minuten téglich fit zu halten. Dieser
Fortschritt darf und muss auch be-
lohnt werden. Denn je getibter man
wird, desto ehrgeiziger kann man mit
der Zeit werden - bis man irgend-

wann am eigentlichen Ziel angekom-
men ist. Sollte man an bestimmten
Tagen schlicht nicht die Kraft auf-
bringen kénnen, um an den Zielen zu
arbeiten, ist es auch verniinftig, sich
selbst eine Pause zu gonnen. Wichtig

ist nur, diese Aussetzer als Ausnah-

men und eben nicht als Regel zu be-
trachten. Doch wer einmal Spal3 an

der Herausforderung gefunden hat,

will so schnell bestimmt nicht damit
aufhoren.

Mit diesem Erfolgsrezept wird aus ei- :
nem Vorsatz ein Ziel, das auch erreicht :
werden kann. :

BALLETTSCHULE |
ERJA BOTTGER

STAATL. ANERKANNTE
BALLETT- UND
TANZPADAGOGIN

Im
Tanzsportzentrum
Delmenhorst

Schanzenstrasse 20
27753 DELMENHORST

Telefon: 0 42 21 / 6 11 32
Mobil: 01 72 / 6 46 59 19

life studio

lhr Fitnessstudio in Ganderkesee

FAMILY &

FRIENDS-TAGE

Sa., 28./So0., 29.1.2017, 10—18 Uhr

v Neuanmeldungen an diesem Wochenende
trainieren die ersten drei Monate kostenfrei.

v Mitglieder werben Mitglieder
und erhalten beitragsfreie Monate.

Starte jetzt Dein
»Figur-Projekt*!

Wir helfen
Dir dabei.

Lifestudio Fitness GmbH
Industriepark 5a - 27777 Ganderkesee
Tel. 04222-9476624 - www.life-ganderkesee.de
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Bilder: Constantin

Mit ,Resident Evil“ begann im Jahr 2002
eine erstaunliche Erfolgsgeschichte fiir
den britischen Filmemacher Paul W. S.
Anderson und die ukrainisch-amerika-
nische Schauspielerin Milla Jovovich. Da
es sich-um-eine Computerspiel-Adapti-
on, noch dazu aus dem Survival-Horror-
Genre, handelte, waren die Erwartungen
gering. Aber der Film avancierte zum Hit
und Anderson und Jovovich wurden ein
Paar. Bis heute hat sich daran nichts ge-
dandert. Die schone Actionheldin ist mitt-
lerweile 41, seit 2009 mit dem Regisseur
verheiratet und Mutter zweier Kinder. Je-
der Film der Reihe wurde ein Hit und jetzt
soll der letzte Teil dem Ganzen die Krone

Passengers

Bundesstart: 05.01.

Nach dem Ab-
schluss der , Tribu-
te von Panem* gilt
Jennifer Lawrence
als bestbezahlte
Schauspielerin.

In ,Passengers*

begibt sie sich als

New Yorker Jour-
nalistin Aurora Lane gemeinsam mit
dem Mechaniker Jim Preston (Chris
Pratt) auf die Reise zu einem fremden
Planeten. Doch ihre Schlafkammern

wecken sie 90 Jahre zu friih auf. Be-
ginn einer Romanze — und eines ac-
tionreichen Abenteuers im All.

aufsetzen. Inhaltlich geht es gleich nach

Genre: Science-Fiction/Horror/Action
Bundesstart: 26.01.
Regie: Paul W. S. Anderson

Darsteller: Milla Jovovich, Ali Larter, Shawn Roberts,
lain Glen, Ruby Rose, Eoin Macken

The Great Wall

Bundesstart: 12.01.

Warum wurde die
gigantische chi-
nesische Mauer
gebaut? Regis-
seur Zhang Yimou
(,House of Flying
Daggers®) pré-
sentiert mit der
bis dato teuersten
chinesischen Filmproduktion eine
Antwort, die sich bei der Mytholo-
gie des Reichs der Mitte bedient: Die
Chinesen wollten sich vor Monstern
schiitzen! Damit sich das Spektakel
nicht nur Asiaten ansehen, hat Matt

Damon die Hauptrolle {ibernommen.

den Ereignissen von ,Resident Evil: Retri-
bution“ weiter: Als einzige Uberlebende
des Krieges, der als letzter Widerstand der
Menschheit gegen die Untoten geplant
war, muss Alice dorthin zuriickkehren,
wo der Albtraum be-

gann - nach Raccoon s

City. Hier versam-
melt die Umbrel-
la Corporation ihre
Truppen fiir einen
finalen Schlag ge-
gen die Uberle-
benden der Apo-
kalypse ...

Bundesstart: 12.01.

== | Wenn Tochter hei-

? | raten, haben Viter
besonders hohe
Anspriiche an den

L Auserwihlten.

& Darum geht es auf
iiberspitzte Weise
in der neuen Ko-
modie von John

Hamburg, der sich als Drehbuch-
autor von Ben-Stiller-Hits wie ,Zoo-
lander” einen Namen gemacht hat.
James Franco spielt den schlimmsten
Albtraum des tiberfiirsorglichen Va-
ters Ned (Bryan Cranston). Und der
Countdown zum Heiratsantrag lauft.
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WIEDERSEHEN MIT HOLLYWOOD-LEGENDEN

Bilder: Warner Bros.
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Humphrey Bogart

Er war einer der groften Stars des
Alten Hollywood: Humphrey Bogart.
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In seiner beriihmtesten Rolle als

Rick Blaine zeigt ihn der Disney

1

Channel am 22. Januar.

Vor 74 Jahren, am 23. Januar 1943,
kam in den USA ein Film in die Ki-

. nos, der in die ewigen Bestenlisten
eingehen sollte: ,Casablanca“. Der Zeitpunkt passte gut, denn in der
marokkanischen Stadt, die als Namensgeber und Schauplatz diente,
hielt die Anti-Hitler-Koalition gerade ihre historische Casablanca-Kon-
ferenz ab. Die Wirren des Zweiten Weltkriegs spielen auch eine zentrale
Rolle im Film. Jedoch nicht die entscheidende.

DER ZYNIKER

-oo-.-ooocoocoooo--oo-..o..ooo

Die Rolle des zynischen Barbesitzers Rick Blaine war nach langen

Jahren als B-Movie-Gangster der Beweis,

dass Humphrey Bogart

auch den grofRen Romantiker spielen konnte. Natiirlich auf seine
eigene birbeiflige, zynische Art. Allerdings soll es mit Ingrid Berg-
mann nur vor der Kamera gefunkt haben, nicht dahinter.

DIE GROSSE LIEBE

-o-o-ooooooo---co.-ocoo.o-

ececsccecsccscvss e

Seine grofe Liebe fand Bogart ein Jahr spéter bei den Dreharbei-

ten zu Howard Hawks’ ,Haben und Nichthaben®: Lauren Bacall.

Am 21. Januar 1945 heiratete er die 25 Jahre jiingere Schonheit und

die Ehe hielt tatséchlich, bis dass der Tod sie schied. Das geschah vor 60

Jahren, am 14. Januar 1957, als Humphrey Bogart seinem Krebsleiden erlag.

ooo-.nooocooooo---ooa-ocoo.o-

o.oocoo-oo-oooooooo-oo-ooooooo-cooo
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Der Disney Channel zeigt jetzt am Sonntag, 22. Januar, um 20.15 Uhr in

seiner Reihe ,,Hollywood—Legenden“ Humphrey Bogart in ,Casablanca“.
Wer nicht nur auf Bogart, sondern generell auf Filmklassiker steht, sollte sich
diesen Sendeplatz vormerken. In der Reihe laufen auch ,Spion in Spitzen-
hoschen® (08.01.), ,Die oberen Zehntausend“ (15.01.) und _Machen wir’s in

Liebe“ (29.01.).

\
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Bob, der Streuner

Bundesstart: 12.01.

L

BOB,

DER STRELNER

Nachdem sich die
britische Buch-
vorlage allein in
Deutschland tiber
zwei Millionen
Male verkauft

hat, folgt jetzt die
samtpfotige Ki-
noadaption von
007-Regisseur Roger Spottiswoode:
]?er ausgehungerte Kater Bob quar-
tiert sich ausgerechnet beim Stra-
B.enmusiker James (Luke Treadaway)
ein, der sich selbst kaum {iber Was-
ser halten kann. Doch Bob hilft ihm
zurlick ins Leben zu finden ... ,

Zrpnt
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Wendy - Der Film

Bundesstart: 26.01.

Die Pferdezeit-
schrift ,, Wendy*“
erfreut sich bei ih-
ren jungen weib-
lichen Lesern seit
gut 30 Jahren gro-
Rer Beliebtheit.
it # Nach Biichern,
=S TV-Serien, Games
und Horspielen folgt ein Kinoableger.
Darin begegnet die 12-jahrige Wen-
dy (Jule Hermann) dem verwunde-
tgn Pferd Dixie. Zwischen den beiden
Einzelgdngern entwickelt sich eine
Freundschaft, die sogar den Reiterhof
von Wendys Oma retten konnte.

Split

Bundesstart: 26.01.

In M. Night Shy-
amalans neuem
Horror-Thriller
,Split” wird das
Leben von drei
Maidchen zum
Albtraum, als sie
brutal gekidnappt
. werden. Thr Ent-
fiihrer (James McAvoy) ist ein Geis-
t.esgestiirter mit multipler Person-
lichkeitsstorung. 23 verschiedene
Wesen lauern in ihm, die wechsel-
weise fiir Psychoterror sorgen. Bis
schlieBlich eine wahre Inkarnation
des Bosen Besitz von ihm ergreift ...




SOUNDCHECK

Bilder: Getty Images/Universal/Dave Hogan

Solange
A Seat At The Table

Als jiingere Schwester
bleibt man immer
irgendwie die Kleine,
besonders wenn die

dltere Beyoncé Knowles
ist. Eigentlich unmog-

lich, aus diesem Schat- e
ten herauszutreten.

Aber Solange entpuppt sich mit ih-

-
rem neuen Album als eigene R&B- S I O N I i I S
Grolle. Minimalistisch und intensiv I

auf die sanfte Tour — grofartig!

eessssssenven
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as neue Album ,Blue & Lonesome”
D ist eine Art Verjiingungskur fiir

Var iouS A]_‘tists P&HEF»EHHE - o die Rolling Stones. Statt sich neue Songs aus

den Rippen zu schneiden, covern sie alte

T h e H am | lt on M |Xta p e “ Meister des Blues wie Howlin' Wolf, Will:le
Dixon und Little Walter. Aufgenommen in
Das ist Amerika, wie / drei Sessions im Dezember 2015 mit Gésten
es sein sollte: Die
Lebensgeschichte des
Griindervaters Alexan-
der Hamilton als Hip-
Hop-Musical! Auf dem
»,Mixtape“ widmen sich
Stars wie The Roots, Sia,
Usher und Alicia Keys den Musical-
Songs, darunter auch einige zuvor
unverdffentlichte. Eine Geschichts-
stunde der ganz eigenen Art.

wie Eric Clapton, legen sie fiir ihr hohes Alter
eine erstaunliche Energie an den Tag. Immer-
hin hat mit dieser Musik fiir sie mal alles an-
gefangen, als Mick Jagger und Keith Richards
S TANG noch in einer milchgesichtigen Band na-
l“‘glfl‘\]]‘i ¢ mens Little Boy Blue and The Blue Boys vom
ST oo groRen Ruhm traumten. Wie grof und dau-
erhaft dieser Ruhm geworden ist, verdeut-
licht auch mal wieder eine neue Livever-
offentlichung: ,Havana Moon“ ldsst iber
zwei CDs und eine DVD das Free Concert
in Kubas Hauptstadt am 25. Mérz Revue
passieren. Klar, dass bei dieser Gelegenheit
vor allem die groBen Klassiker auf die Biih-
ne kamen. Aber dass sie im Jahr 2016 immer noch ein Publikum von

i 1\111 illi i in « For The
1,2 Millionen Fans mit ,Jumpin Jack Flash“ und ,Sympathy
Torl 0s Devil“ zum Ausrasten bringen, ist eine eindrucksvolle Momentauf-

Boys For Pele - Deluxe Edition nan

Mitte der 90er war Tori
Amos sehr produktiv,
nicht alle Songs aus
der Zeit passten auf

ihr erfolgreiches drit-
tes Studioalbum ,,Boys
| For Pele“. Die Deluxe

a Edition bietet jetzt das
Komplettpaket mit 21 Bonustracks,
darunter B-Seiten, Live-Aufnah-
men, Demos und vier zuvor unver-
offentlichte Songs.
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Bild: Sony

Glory Days

Bild: Sony

Bob Dyla}

The Very Best 0f Bob Dylan

Kein Hitalbum
kann Bob Dylan
gerecht werden.
Andererseits: Wer
hier anfangen will,
seine Alben Stiick
fiir Stiick zu sam-
meln, braucht einschlieRlich der Boot-
legs ewig (oder auf einen Schlag viel
Geld). Insofern kann , The Very Best Of
Bob Dylan“ gute Dienste leisten, um ei-
nen Eindruck von der Vielfalt des frisch
gekiirten Nobelpreistrégers zu gewin-
nen. Denn in der Doppel-CD-Variante
sind neben den unverzichtbaren Klas-
sikern, von ,Blowin’ In The Wind“ iiber
»Like A Rolling Stone“ bis zu ,, Hurrica-
ne“, auch Songs von weniger verehrten
Alben wie , Street-Legal“ und ,,Slow Train

THE VERY BEST OF

Coming“ sowie sein Spatwerk vertre-
ten. Einen Punkt Abzug gibt es fiir das
billige Jewelcase, aus dem die CDs so
schwer herauszubekommen sind, dass
sie schon mal zerbrechen.

[} %
.

Westernhagen

MTV Unplugged

Mit 18 rannte er in

Diisseldorf rum,

war Sanger in ‘ner _
Rock’n’Roll-Band. Harakiri Whoom hief3 |
die und das Jahr war 1966. Um sein r -
50-jdhriges Bestehen als Musiker zu feiern, x&
lie sich Marius Miiller-Westernhagen  *
im letzten Sommer auf ein Konzert in ]
der Reihe ,MTV Unplugged* ein, das
in sehr schonem Rahmen in der Ber-
liner Volksbiihne stattfand. Udo Lin-
denberg spielt Schlagzeug bei ,Mit }
Pfefferminz bin ich dein Prinz“, Toch-
ter Mimi singt bei , Lass uns Leben* mit
und mit , Taximann* ist auf der Doppel-
Live-CD sogar ein sehr schones Kleinod
von seiner damals kldglich unterschitzten
ersten Platte dabei — noch weit entfernt vom ,Sexy*
bolkenden Marius. Runde Sache.

Bild: Midenge

ATribe Called Quest
We Got It From Here ...
Thank You 4 Your Service

Sie zahlten mit De La Soul zu den wichtigs-
ten Vertretern des Alternative Hip-Hops der 90er-Jahre. Selbst als
eigentlicher Hip-Hop-Verdchter hatte man damals ein offenes Ohr
fiir den jazzigen Vibe von Hits wie ,Can I Kick It?“ Yes you can — im-
mer noch, lange 18 Jahre nach ihrem letzten Album. ,It’s time to

go left, not right“, mahnen Q-Tip und Phife, wihrend Vincent Pri-
ces , Thriller”-Lache sich in die spacejazzige Sound-Collage von
»The Space Program* einmischt wie ein hohnischer Donald Trump.
Ein letzter Hohepunkt der Zusammenarbeit der Kindheitsfreun-

de — Phife starb im Mérz 2016. Q-Tip hélt die Fiden zusammen und
zahlreiche Gast-Stars machen mit bei diesem Epilog eines grofen
Hip-Hop-Acts.



Bild: Warner Bros.

| 2 Broke Girls -
Staffel 5

Die Verfilmung eines ~ :
britischen Kultbuches :
der 50er-Jahre als auf-
gedrehtes, knallbun-
& tes Rock-Musical war  :
keine gute Idee fiir den :
Regisseur Julien Temp-

Die Story ist zwar et-
was v WiTT, abe1 grund-

amiisanter Ansatz,
dass die Bosen zur

Nach dem amerikani-
schen Showbusiness-Motto

»,Never change a winning
formula” versuchen Max (Kat Dennings)

und Caroline (Beth Behrs) in der fiinften
,2 Broke Girls”-Staffel immer noch, ihre
Cupcakes zu Geld zu machen. Der Humor
orientiert sich dabei gerne mal unterhalb
der Giirtellinie, hohere Sitcom-Ambitio-
nen sind kaum festzustellen. Warum auch,
wenn’s fiir ein Millionenpublikum so reicht?

Verlosung

AGENT CARTER

Hayley Atwell als

v Peggy Carter kennen wir
bereits aus den ,,Captain

' America“-Filmen. In der

im Mittelpunkt. Eine ungewo6hnliche

A%

TV-Serie ,Agent Carter” steht sie selbst

Situation fiir eine alleinstehende Frau im

le — einer der groen
Flops des Jahres 1986. 30 Jahre spa-

ter ist man da gnéddiger und freut
sich iiber das Blu-ray-Wiedersehen
mit Stars wie Sade, Ray Davies und
insbesondere dem Titelsong-Kom-

ponisten David Bowie in einer Ne-
benrolle.

Thriller

Imperium

Die Synchronstimmen
von Phil und Claire
Dunphy sind fiir ,Mo-
dern Family“-Fans hie

gewohnungsbediirftig

immerhin ist nichts

T Il’ lustig an den brennen- :
den Kreuzen und Ha-

kenkreuzen. Es geht um rechtsradi-
kalen Terror. Daniel Radcliffe taucht  :
als Undercover-Agent in die Szene ein
und muss herausfinden, wer nur eine :
grof3e Klappe hat und wer die wirk-

liche Gefahr darstellt. Eindringlich
packend — grofartig.

P

f Abwechslung mal die :
Guten spielen. Beson
L ders Will Smith wichs
einem als Auftragskiller Deadshot
geradezu ans Herz, wahrend Jared
Leto den Joker noch verriickter dar:
stellt als seine Vorgédnger und dabei
in guter Gesellschaft von Margot
Robbie alias Harley Quinn ist. Die
kommen bestimmt wieder!

Star Trek Beyond

Dass die Crew der
Enterprise die Beas- :
tie Boys auflegt, ist ein :
guter Gag. Dennoch
sollte sich der briti-
sche Komiker und
Scotty-Darsteller Si-

mon Pegg in Zukunft
besser wieder als Drehbuchautor

zuriickhalten, denn der teilweise
formelhafte Slapstick-Humor ge-
hort nicht ins , Star Trek“-Univer- @
sum. Dafiir wird die Enterprise mal
richtig hart rangenommen und der :
Showdown ist bombastisch!

i * Legend of Tarzan
llj:l(;)h;; :gegi?géfiéfnt?ir;ﬁ?g;vﬁi % Ahnlich wie Spider-Man schwingt sich Alexan-

- = I der beweisen muss. Atwells stilvolle, de- o der Sk'arsgard a.ls neuer Herr ‘?‘es Dschungels &
zent humorvolle Darstellung dieser starken Frauenfigur ist ein 9 von Ll;pe Z%Llalng.}llm r.{[a(}jleh%endten l;Op' §
grofSer Pluspunkt, der generelle Charme einer alten Abenteu- . (i?rllé 1;110 “Verg elcd ml\l/[ enl]ung(sl Br(lj ‘l/lvpletr- z
erserie aus der Zeit ein weiterer. Dagegen konnen alle anderen o neldenilimen aus der alvel- un e
aktuellen Superheldenserien einpacken! ¢ kann er sich durchaus behaupten. Der ganz groffe Wurf,

ﬁ- = | ¢ den man vielleicht erwartet, wenn David Yates Regie
ZUM AKTUELLEN VERKAUFSSTART VERLOSEN WIR . fithrt und Christoph Waltz den Bosen spielt, ist aller-
1X DIE BLU-RAY UND . dings nicht gelungen.
2 X DIEDVD ,,AGENT CARTER - DIE KOMPLETTE SERIE". }m %.-.
‘5‘#" EX)
Quizfrage: Das Bose trigtin, Agent Carter“ einen 59
biblischen Namen. Welchen? - ‘v

° . %{[
Die Antwort mit Adresse bis zum 16.01. an Borgmeier Publishing, Kulturredaktion, Lange ’.%’«‘%&x '}_. # &
StraBe 112, 27749 Delmenhorst. Bitte angeben, falls keine Blu-ray erwiinscht. M s g 50, L
Die Antwort auf die ,,Captain Future”-Verlosung lautet: Heidi. Gewonnen haben Manfred M pr y '
Weil und Ingo Lukas aus Delmenhorst sowie Ingrid Scheele aus Wachtum :
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Kann Takahama

Zwei Espresso

Der Franzose Benjamin
macht sich auf die Rei-
se, um eine Japanerin
wiederzutreffen, und
landet in einem Café
irgendwo im japani- :
schen Nirgendwo. Seine :
Bekanntschaft mit dem
Cafébetreiber fiithrt zu einem schri-
gen kulturellen Austausch, bei dem
es im Wesentlichen um zwei schone
Themen des Lebens geht: Kaffee und
Frauen. Dabei stellt auch der Zeichen-

stil der japanischen Manga-Kiinstlerin :

Kan Takahama einen Briickenschlag
vischen der westlichen und der fern- :
stlichen Welt dar. Eine Graphic Novel
r ein reiferes Comicpublikum.

Tales of
~— ® Berseria

Bandai Namco Entertainment/ PC, PlayStation 4

,Big in Japan®, aber nicht ganz so erfolgreich
wie die beiden scharfsten Konkurrenzfran-
chises ,,Final Fantasy” und ,,Dragon Quest”,
findet die ,.Tales of “-Reihe auch hierzulande
seit Jahren ihre treuen Anhénger. Ende Januar
erscheint mit ,,Tales of Berseria“ der sech-
zehnte Haupttitel der RPG-Serie in westlicher
Fassung.

Als Hauptfigur Velvet mitten in der
Nacht aus einem Traum hochschreckt,
muss sie mit Entsetzen feststellen, dass
ein scharlachroter Mond am Himmel
steht. Klingt irgendwie ungesund - ist
es auch. Das Unheil nimmt seinen Lauf:
Beim letztendlich erfolglosen Versuch,

W Frau Freitag

Fiir mich ist auch die 6. Stunde
Uberleben unter Schiilern

Zum Thema Schule hat
jajeder eine Meinung,
denn jeder war mal da
und weil? alles irgend-
wie besser. Trotzdem
kann keine Uni und kein :
Q’J 5 T| Hj @ Lehrbuch den angehen- :
den Lehrer auf die wah-
re Herzlusiordemng des Schulalltags
vorbereiten: die Bindigung der Kin-
der. Dafiir muss man ein Stiick weit
geboren sein und dartiber hinaus
Schritt fiir Schritt geduldig versuchen,
seine Schlachten zu schlagen. Davon
berichtet Frau Freitag auf unterhalt-
same Weise. Fiir Lehrer, Schiiler und
Eltern geeignet — damit alle sich am
Ende besser verstehen.

eine durch Verrat entstandene personli-
che Tragodie abzuwenden, infiziert sich
Velvet mit einer ddmonischen Seuche,
die ihre linke Hand in eine blutrot pul-
sierende Klaue verwandelt. Mit jeder
Menge Wut im Bauch und einer Bande
fragwiirdiger Aulenseiter zieht unsere
(endlich mal) weibliche Hauptprota-
gonistin drei Jahre spéter racheliistern
durch Midgand, um den eiskalt berech-
nenden Artorius Collbrande zu stellen.
Ein heftiger Kampf zwischen Gefiihl
und Verstand entbrennt.

Diistere Pramisse? Vielleicht. Aber der
verspielte, oft farbenfrohe grafische Stil-
mix aus Manga- und Animeelementen
sowie schlagfertige Charaktere bringen
auch jede Menge Spal ins Spiel. Das
Kampfsystem erlaubt es dem Spieler,
Kamera und Kampfer frei zu bewegen,
der Arte-Combo-Baukasten macht die
Bastelei an schlagkréftigen Attacken
zum Vergniigen und Neuerungen wie
Break Soul lassen bei genug einge-

&

Das Barber-Buch

BARGER )

heimsten Seelen méachtige Spezialakti-
onen zu. Und schlussendlich: Wer — oh-
ne Witz — in ,, Tales of Berseria“ kochen
mochte, der darf das na-

tiirlich auch wieder tun

—und sorgt damit fiir
einen satten Lebens-
punkteanstieg. Bon
appétit!




VOLKSHOCHSCHULE -
Bildung vor Ort
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[]a_ Team der Volkshochschule Delmenhorst
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bietet auch 2017 vielfaltige Kurse an
J E 151 $ 1

NEUE
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Wer sich weiterbilden oder gesiinder erndhren will,

muss nicht weit reisen. Die Volkshochschule (VHS) Delmenhorst
bietet auch im neuen Jahr wieder zahlreiche Kurse in unserer Stadt,
mit denen sich gute Vorsatze in die Tat umsetzen lassen.

ur Leute mit einem Jahreseinkom-
men bis 20.000 Euro bei Singles

lagten Paaren gibt es die Moglichkeit,
einen Bildungs-Gutschein zu erhalten.
Damit wird die Hélfte der Kosten einer
beruflichen Weiterbildung geférdert.
Wer sich dafiir interessiert, kann vor
Kursbeginn ein Beratungsgespréch in
der VHS vereinbaren. Als Nachweis fiir
den Anspruch dient die Steuererkla-
rung des letzten oder vorletzten Jahres.
Alternativ reichen die letzten drei Ge-
haltsnachweise. Benotigt wird aul3er-
dem der Personalausweis oder Reise-
pass des Antragstellers.

Office-Kurs vermittelt

umfangreiche Kenntnisse

Fiir Neulinge im Bereich Office-Pro-
gramme gibt es den Kurs ,Windows
und Office 2016 kompakt“. Vom 20. bis
24. Mérz erklart Sabine Weigmann-Ho-
be die Grundlagen der vier wichtigsten
Office-Programme: Word, Excel, Out-
look und PowerPoint. Mit Word kon-

: nen Texte geschrieben und bearbeitet
: werden. Durch zahlreiche unterschied- :
und 40.000 Euro bei gemeinsam veran- : :
i sich so nicht nur Briefe erstellen. Excel
i dagegen ist eine Tabellen-Kalkulation,
i die auch umfangreiche Berechnun-

i gen durchfiihren kann. Auf diese Wei-
se bleiben auch grofle Zahlenmengen
¢ {iberschaubar. Um Freunde und Kol-
legen an den Ergebnissen teilhaben

i zulassen, bietet sich Outlook an. Da-
mit kénnen E-Mails nicht nur gesen-

i det, sondern auch Termine geplant

i und verwaltet werden. Mit PowerPoint
i lassen sich die Ergebnisse der Arbeit

i stilvoll und informativ prisentierten.

i Dadurch werden auch die groBten

i Zweifler iiberzeugt.

KURSE DER

liche Absatzformatierungen lassen

i Gesundes Essen schnell gekocht

i Wer keine Zeit oder Lust hat, lange
am Herd zu stehen, findet im Koch-

¢ kurs ,,Schnell und gesund erndhren®

: von Kerstin Fahnenschreiber reichlich
i Tipps. Ob fiir Einzelpersonen, Paare

i oder Singles: Hier wird mit Spaf}, Ge-

VHS 2017

Der VHS Office-Kurs vermittelt
umfangreiche Kenntnisse

schmack und Képfchen gekocht. Was
! lbrig bleibt, ldsst sich fiir spéter ein-
frieren. Neben frisch zubereiteten Ge-
i richten kommen auch solche aus der
Vorratshaltung zum Einsatz. Morgen-
: mulffel, die in der Friih nichts essen
konnen, lernen ein trinkbares Friih-

i stiick zuzubereiten. Selbst fiir unter-

i wegs gibt es Alternativen zum ewig

i gleichen ,,Pommes rot/weill“. Am Ende
wissen die Teilnehmer, wie sie fiir je-

i de Lebenslage gutes Essen zubereiten
i konnen. So ist fiir jeden das passende
HYELINELIH

i Faszientraining tut Gesundheit gut

{ Faszien gehoren zum Bindegewebe

i und umschlieBen alle Organe, Gelen-
¢ ke und Muskeln. Selbst jede einzelne



Muskelfaser ist von ihnen umgeben.
Thr Einfluss auf Beweglichkeit und
Kraft ist daher enorm. In , Faszientrai-
ning mit der Blackroll“ vermittelt Uta
Wissemann nicht nur Wissen iiber
Faszien, sondern auch Trainings-
Ubungen dafiir. Diese gibt es mit und
ohne Faszienrolle. Auf diese Weise
werden Verklebungen gelost, die Fas-
zien gestdrkt und elastisch gehalten.
Das verbessert die Wahrnehmung und
verleiht mehr Beweglichkeit.

Spanisch-Grundlagen

in kurzer Zeit lernen

Spanisch ist eine Weltsprache. Uber
300 Millionen Menschen sprechen sie
als Muttersprache, nicht nur in Spani-
en und weiten Teilen Lateinamerikas.
Wer sie erlernen mochte, findet im
Kurs ,Spanisch-Kompakt A1.0“ eine
schnelle Moglichkeit, um anzufangen.
Vermittelt werden elementare Féahig-
keiten, um die Sprache zu verstehen
und selbst sprechen zu kénnen. Zum
Lehrplan gehoren auch landeskund-
liche Informationen. Der Kurs ist ge-
dacht als Bildungsurlaub und findet
vom 29. Mai bis 2. Juni fiir Teilnehmer
ohne Vorkenntnisse statt.

Babysitterkurs als Grundlage

fiir Au-pair-Tétigkeit

Auch fiir Heranwachsende bietet die
VHS Weiterbildungen an. Dazu hat sie
eigens den Bereich , Junge VHS ins Le-
ben gerufen. Zum Angebot fiir Jugend-
liche, die ihr Taschengeld aufbessern
wollen, gibt es den ,Babysitterkurs@
Junge VHS“. Mddchen und Jungen ab
13 Jahren erhalten hier Basiswissen,
wie sich Babys und Kinder bis acht
Jahre entwickeln und welche Kinder-
krankheiten es gibt. Dazu kommen
praktische Ubungen: Wie werden Ba-

Mehr Beweglichkeit durch Faszientraining

Die VHS hat fiir qntergchié_dlichste
Ans‘prUche Kurse bereit

Die VHS bietet Spanisch-Grundlagen innerhalb eines

Bildungsurlaubs an

bys gewickelt, gefiittert und gepflegt?
Ebenso haben Spiel- und Beschifti-

: gungsmoglichkeiten ihren festen Platz
i im Lehrplan. Am Schluss wird allen

i erfolgreichen Teilnehmern der Baby-

i sitter-Pass verliehen, der in einigen

i Landern vorausgesetzt wird, um als
Au-pair arbeiten zu diirfen. Doch auch
¢ viele Eltern in Deutschland schitzen
den Pass als Nachweis von Babysitter-
¢ Fahigkeiten.

Kurs,,Systemische Familien-
beratung“ verbessert Betreuungs-
Kompetenz

Viele Menschen arbeiten in Berufen,
i in denen sie Familien in unterschied-
i lichen sozialen Lagen beraten und

! betreuen. Um sie bei dieser heraus-
fordernden Arbeit zu unterstiitzen,

i vermittelt der Kurs eine spezifische
Beratungsform. Die Grundlage da-

i fiir bildet die ,Systemtheorie“. Davon
i ausgehend kommen Themen wie sozi- :
i ales Wirken, das Systemische Modell,
i die Kommunikation innerhalb von

ANZEIGE

i Familien, Krisengespriche mit die-
sen, Familienaufstellung, Suchtstruk-

i turen in Familien und Selbstfiirsorge

: zur Sprache. Dank der so gewonnenen
i Kenntnisse kénnen die Teilnehmer

¢ ihre anspruchsvolle Arbeit noch pro-

i fessioneller durchfiihren und Familien
{ aktiver unterstiitzen.

Politik verstindlich vermitteln

Um den Kontakt zwischen Biirgern

: und Kommunal-Politikern zu festigen,
i veranstaltet die VHS jedes Vierteljahr
: die ,Delmenhorster Gesprache“. Da-

i bei wird je ein aktuelles Thema mit Be-
¢ zug zur Stadt Delmenhorst aufgegrif-

i fen. Vertreter und Experten aus dem

i entsprechenden Bereich diskutieren

i dann zusammen mit dem Publikum.

i Das erste Gesprich 2017 findet am 26.
! Januar statt und heilt ,Das bisschen

i Haushalt — Herausforderungen und
Handlungsmdoglichkeiten®. Dabei geht
es um den Haushalt der Stadt. Das

i zweite Gespréch folgt am 15. Juni und
i befasst sich mit Delmenhorsts Ruf. Die
: Moderationen tibernehmen Andreas

i D. Becker vom Weser-Kurier und Mar-

i tin Westphal von der VHS.

INFORMATIONEN
KONTAKT:

Telefon: 04221/98180-0
www.vhs-delmenhorst.de
info@vhs-delmenhorst.de

]



AUSSTELLUNGEN

Delmenhorst

Ala recherche: Hermine David,
mit Werken u.a. von Pierre
Bonnard, Sigrid Hjertén, Rudolf
Levy, Per Krohg, Emil Orlik, Jules
Pascin, Fritz Stuckenberg, bis zum
22. Januar

Leidenschaftliche Malerei, vom
Portrait bis zum Abstract, Jarmila
Greinert, VHS Delmenharst, bis
um 6. Marz

Bremen

Mir ist das Leben lieber,
Sammlung Reydan Weiss, die Aus-
stellung vereinigt dber 100 Bilder,
Skulpturen und Videoarbeiten, die
auf sehr sinnliche und iberzeugend
provokante Weise Fragen der
Identitét, der gesellschaftlichen
Rollenzuschreibung, aber auch
existenzieller Bereiche wie Leben
und Tod nachgehen, Weserburg
Bremen, bis zum 26. Februar

Max Liebermann - Vom
Freizeitvergniigen zum
modernen Sport, die Ausstellung
untersucht erstmals Liebermanns
Blick auf Bewegung und Sport.
Ausgewahlte Werke von Edgar
Degas, Edouard Manet und Henri
de Toulouse-Lautrec zeigen seine
Inspiration durch die berihmten
franzdsischen Meister, Kunsthalle
Bremen, bis zum 26. Februar

Emil Nolde trifft Paula Moder-
sohn-Becker, farbgewaltige
Blumenbilder, grandiose Land-
schaften - vor allem diese Motive
sind heute das Markenzeichen des
deutsch-dénischen Kiinstlers Emil
Nolde, insgesamt 70 Gemalde,
Aquarelle, Zeichnungen und Drucke
erdffnen im direkten Gegeniiber
liberraschend neue Einblicke

VERANSTALTUNGEN IM JANUAR

S

i

Marek Fis kommt in die Divarena
Auch .Unter Arrest” liefert er, der sportliche Jogginghosenlatino, derbe Spriiche jenseits
des Anstands! Munition fiir seine Gags liefern ihm bestandig merkwiirdige Menschen
aus TV, Politik, Sport und das Boulevard-Blattchen mit den vier Buchstaben. Er nimmt
sich dabei auch gerne immer selbst auf den Arm, denn die Fahigkeit, sich nicht zu ernst
zu nehmen, verliert Marek auch ..Unter Arrest™ nicht. Mit vielen verschiedenen Dialekten
sowie den deutsch-polnischen und auch anderen Klischees bewaffnet, spielt er gerne
herum und trifft auch mit fieser Munition ..fast™ immer den richtigen Ton. Am 14. Januar

wird er um 20 Uhr in der Delmenhorster Divarena zu Gast sein.

in die Bildwelten von zwei der
bedeutendsten Pioniere der
Moderne, Museen BdttcherstraBe-
Paula Modersohn-Becker-Museum,
bis zum 29. Januar

Oh Yeah! Popmusik in
Deutschland, eine erlebnisreiche
multimediale Schau fiihrt wie eine
Radiosendung durch tiber 90 Jahre
Popmusik in Deutschland - vom

Veranstaltungskalender

zum Mitnehmen

teececesesecssecscsesesesscscsesesesssscscsnns

Ab sofort bietet das Deldorado den Veranstaltungs-
kalender zum Mitnehmen: Einfach mit dem Smart-
phone den QR-Code scannen und anschlieBend auf den Kalender klicken,
um ihn als PDF zu dffnen. Abgespeichert ist er immer dabei, wenn man ihn
braucht. Ubrigens: Wer mal kein Deldorado zum QR-Code-Scannen zur Hand
hat - den PDF-Kalender findet ihr auch auf www.deldorado.de.
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Swing der 1920er-Jahre iber die
Beat-Ara, Punk, Neue Deutsche
Welle, Techno und Hip Hop bis

2u heutigen Stilrichtungen, hier
werden nicht nur Hits présentiert,
auch Schlager, Kurioses, Rand-
standiges und Vergessenes findet
Eingang in die mit 200 Exponaten
bestiickte Ausstellung, Bremer
Landesmuseum fiir Kunst- und

Kulturgeschichte, Focke-Museum,

bis zum 16. Juli
Oldenburg

Alle Wetter!, ob schwiilwarm

27 °C, klar -5 °C oder regnerisch

9 °C: Das Wetter zeigt nicht nur

in Oldenburg viele Gesichter. Wird
es zu qutem, schlechtem oder gar
zum Unwetter, als Gesprachsthema
Nummer 1 taugt es immer. Die
Ausstellung vermittelt lebendig die

naturwissenschaftlichen Phanome-
ne des Wetters und zeigt eindrucks-

voll seine elementare Bedeutung

fiir unser alltagliches Leben,
Landesmuseum Natur und Mensch
Oldenburg, bis zum 23. April
WirtschaftsWunderWelten,
im Mittelpunkt der Ausstellung
stehen ausdrucksstarke
Auftragsfotografien der Bremer-
havener Fotografen Helene
Schiiler und Hermann Schliter,
Historisches Museum Bremer-
haven, bis zum 26. Februar
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SONNTAG

MUSIK
Oldenburg
Neujahrskonzert, Csardds und
Champagner, Oldenburgisches
Staatstheater, 18 Uhr

ANSONSTEN

Oldenburg
Gottesdienst, Freie Christen-

gemeinde Oldenburg, 10.30 Uhr

Studi, der Studenten-Dienstag,
Tower, 23 Uhr

ANSONSTEN
Bremen

2Gether, Feuerwerk der Turn-
kunst, OVB Arena, 19 Uhr
Oldenbur;

Wochenmarkt, Rathausmarkt,
7 Uhr

Singletreff (40, Restaurant
Shang Hai, 20 Uhr

MITTWOCH

BUHNE
Bremen
Dirty Dancing, Musicaltheater,
20 Ubr

MUSIK
Delmenhorst

Das traditionelle Delmen-
horster Neujahrskonzert,
Spharenklange,Philharmonie
Lemberg, Theater Kleines Haus,
20 Uhr

Oldenburg

Agrippina, Dramma per musica
von 6. F. Handel, Oldenburgisches
Staatstheater, 19.30 Uhr

PARTY
Bremen
Aladin Mittwoch, Grillen &

MONTAG Chillen, Atadin, 19 Uhr
Studentennacht, freier Eintritt
MUSIK fiir Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg Oldenburg

Neujahrskonzert, Csardds und
Champagner, Oldenburgisches
Staatstheater, 19.30 Uhr

ANSONSTEN
Oldenburg

FC Kennedy, der offene FuB-
balltreff fir Manner, Sportplatz
KennedystraBe, 19 Uhr
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DIENSTAG

PARTY
Bremen
Kick-Start, Stubu, 23 Uhr

Meet me on Wednesday, Drinks-
4Friends Preise, Cubes, 22 Uhr

Uni Nacht, Amadeus Tanzspeicher,
23 Uhr

Mittwochs tanzen?, 2 Cocktails
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische
und Qualitét, Rathausplatz,

7.30 Uhr

Bremen

2Gether, Feuerwerk der Turn-
kunst, OB Arena, 17 Uhr
Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr

Stammtisch Oldenburger
Singles, Florian - Grand Café,
20 Uhr

Uni Nacht, umsonst kickern und
Spall haben, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr



DONNERSTAG

BUHNE

Stuhr

Licht aus - Film ab!, Rathaus
Stuhr, 19.30 Uhr

Bremen

Comedy Club Bremen, Fitz, 20 Uhr
Dirty Dancing, Musicaltheater,
20 Uhr

Oldenburg

Nussknacker on Ice,

St. Petersburger Staatshallett,
z2um 125-jahrigen Jubildum der
Urauffiihrung, Weser-Ems-Hallen,
20 Uhr

MUSIK

Bremen

The Harlem Gospel Singers
Show, Abschiedstour, BB
Promation presents Queen Ester
Marrow's, Glocke, 20 Uhr
Oldenburg

Die lustige Witwe, Operette
von Franz Lehdr, Oldenburgisches
Staatstheater, 19.30 Uhr

PARTY

Bremen

Momentos Latinos, die
wichentliche Salsa und Latin
Party, Moments, 21 Uhr
Studentennacht, Lila Eule, 23 Uhr
Stubu Warm-up, alle Cocktails
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Karaoke, Cubes, Eintritt frei, 20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Heigln als Reha-Sport,
Anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopadie, Treffpunkt:
Stedinger StraBe 233a (Platz vom
TuS Hasbergen), 18 Uhr
Ganderkesee

Oldenburg
Sweeney Todd, The Demon

Barber of Fleet Street, Musical-
Thriller von Stephen Sondheim,
Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

Max Goldt, Lippen abwischen und
lcheln - die prachtvollsten Texte
von 2003 bis 2015, Kulturetage,
20 Uhr

MUSIK
Ganderkesee

30 Minuten Schnitger-Orgel,
wie schdn leuchtet der Morgen-
stern, St. Cyprian und Cornelius
Kirche Ganderkesee, 15.30 Uhr

PARTY

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!,
Flaschen zum Sonderpreis,
Adiamo, 20 Uhr

Studenten Freitag, 90er, Rock
und Pop, La Viva, 23 Uhr

Stubu Freitag, bis 0 Uhr
Getranke-Aktion 2 fiir 1, Stubu,
23 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Disternort,
7.30 Uhr

Bewegungstraining am
Hasportsee, Heigln am See,
Treffpunkt: Wiese neben dem Gut
Hasport, 15 Uhr

Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr

Verschenkemarkt, Donner-
schweer Str. 216,12 Uhr
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SAMSTAG

Café Kinderwagen, Eltern mit
Kindern bis zur Vollendung des
ersten Lebensjahres treffen sich
bei Kaffee, Tee und Keksen, um
sich auszutauschen, Jugend-
zentrum Trend, 9.30 Uhr

FREITAG

BUHNE

Bremen

Dirty Dancing, Musicaltheater,
15 und 20 Uhr

Atemnot, die Schlagerparodie,
Fritz, 20 Uhr

Bibi & Tina, die groBe Show, 0VB
Arena, 17 Uhr

BUHNE
Delmenhorst
Champagner to'n Frihstiick,
Komadie von Michael Wempner,
Theater Kleines Haus , 20 Uhr
Bremen

Dirty Dancing, Musicaltheater,
15und 20 Uhr

Atemnot, die Schlagerparodie,
Fritz, 20 Uhr

Matthias Brandt & Jens
Thomas, Angst - eine Wort-
Musik-Collage, Glocke, 20 Uhr
Oldenburg

Wiener Johann Strauf
Konzert-Gala, Weser-Ems-
Hallen, 20 Uhr

MUSIK

Oldenburg

La fille du régiment, Opéra
comique von Gaetano Donizetti,
Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Unr

Simon & Jan, Halleluja!, Konzert,
20 Uhr

Info und Reservierung unter

T04221/998618

pienstad

]e(\en

Am Friesenpark 28d ¢ 27751 Delmenhorst
www.el-toro-delmenhorst.de

seeessccscscccscscans
.

.
Seccsccccccccoccccsce

Fotos: © Alexandr Schamov, Geneses, Gio Lowe, Herbert Began

The Genesis Tribute Show - Musik der
80er u. 90er Jahre und frihe Klassiker

seecccccccccccccccnny

.
Seccscccccccscccccne

www.konzert-theaterdirektion.de

Mittwoch | 4.1.17 | 20 Uhr
Das Delmenhorster Neujahrskonzert

Philharmonie Lemberg: Marko
Komonko, Violine; Anna
Shumarina, Sopran

H

seesscsscscssesscs

GENESIS

THEATER
KLEINES HAUS
Samstag | 14.1.17 | 20 Uhr

Konzert- und
Geneses

Theaterdirektion
Delmenhorst

seseesscsscscsscsses

sessesscsscsscsscses

Sonntag | 15.1.17 | 20 Uhr
Terror

Schauspiel von Ferdinand von Schi-
rach mit Johannes Brandrup u.a.

Sececccsscscccscces

sessesscsssses

.
.

Mittwoch | 25.1.17 | 20 Uhr
Kunst

mit Heinrich Schafmeister,
Leonard Lansink u.a.

Secsscsccsccsccccns

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Bei uns genieBen Sie:
¢ plnktlichen Lohn

gibt’s hier:

DIEpA Personalleasing
Lahusenstr. 25

» hochwertigen Arbeitsschutz
¢ 20 Jahre Erfahrung

——

Jobangebote:

www.die-pa.de e

20 }ahre

DIt

Personalleasing




Cavemann

.Caveman” - die Theater-Comedy fiir alle, die eine Bezie-
hung fiihren, fihrten oder fiihren wollen! Der Amerikaner
Rob Becker schrieb mit .Caveman” das erfolgreichste
Solo-Stiick in der Geschichte des Broadways. Vom 13. bis
zum 15, Januar, jeweils um 20 Uhr, ist das Stiick in der
Oldenburger Kulturetage zu sehen.

PARTY

Bremen

MUSIK
Stuhr

Saturday Night live, Cocktail
Happy Hour bis 23 Uhr, Adiamo,

20 Uhr

Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Club Vybz Party Abend, 0ld-
school, RnB und HipHop, Avenue
Club, 23 Uhr

Saturdaynation, House, R & B,
Disco, Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva,

23 Uhr

Oldenburg

Welcome to the Club, Einlass ab
21, Cubes, 22 Uhr

Alle zusammen, Amadeus
Tanzspeicher, 23 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz,
7.30 Uhr

Bremen

Antik- & Trodelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieBen, Weserpromenade, 8 Uhr
Spielzeugmarkt, Modell-
eisenbahnen, Modellautos und
Spielzeug, OVB Arena, 11 Uhr
Oldenburg

Flohmarkt, Freigelande, Weser-
Ems-Hallen, 8 Unr

SONNTAG

BUHNE

Bremen

Atemnot, die Schlagerparodie,
Fritz, 19.30 Uhr

Neujahrskonzert, mit der
Klassischen Philharmonie
NordWest, Gut Varrel, 16 Uhr
Oldenburg

Neujahrskonzert des Vereins
der Musikfreude, Oldenburgisches
Staatstheater, 11.15 Uhr

3. Kinderkonzert, Helden auf dem
Notenblatt, Orchestermusik aus
Oper, Konzertsaal und Kinopaldsten
ab 5 Jahren, Oldenburgisches
Staatstheater, 11.30 Uhr

ANSONSTEN

Ganderkesee

Bremen

Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr
Oldenburg
Gottesdienst, Freie Christen-
gemeinde Oldenburg, 10.30 Uhr

MONTAG

BUHNE
Oldenburg
Vom Nutzen und Nachteil der
Kritik fiir die Praxis, Vortrag,
Campus Haarentor, Bibliotheks-
saal, 18 Uhr

ANSONSTEN

Oldenburg
FC Kennedy, der offene FuBball-
treff fir Ménner, Sportplatz
KennedystraBe, 19 Uhr
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Das Hohensteiner Puppentheater in Delmenhorst

Die Familie Kaselowsky vom Hohensteiner Puppentheater prasentiert erstmalig in
Delmenhorst auf den Graftwiesen ihre Auffiihrung. Geladen wird in ein gut beheiztes und
geschmiicktes Theaterzelt. Und darum geht's: Der Rauber Hotzenplotz ist mal wieder
ausgebrochen und treibt sein Unwesen in Delmenhorst. Werden Kasper, Seppel und
Wachtmeister Dimpfelmoser es mit der Unterstitzung der Kinder schaffen, den Rauber zu
iberwaltigen? Geboten wird ein interaktives und padagogisch wertvolles Theater fiir die
ganze Familie. Noch bis zum 8. Januar gibt es tdglich eine Vorstellung um 16 Uhr.

MUSIK

Oldenburg

Agrippina, Dramma per
musica von 6. F. Handel,
Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

DIENSTAG PARTY
Bremen
. Kick-Start, Stubu, 23 Uhr
BUHNE Studi, der Studenten-Dienstag,
Ganderkesee Tower, 23 Uhr

Reisevortrag, Kolumbien Anden,
Kiiste, Balz der Felsenhdhne

und viele Kolibris, mit Dr. Klaus
Handke, Haus Miiller, 19.30 Uhr
Stuhr

Schredderfest in Ganderkesee,
Ortskern, 13 Uhr

Der kleine Rabe Socke - alles
mutig, Gut Varrel, 16.30 Uhr

Neujahrskonzert in Stuhr
Neujahrsmusik auf hohem Niveau, gepaart mit perlender, leichter Unterhaltung - so kann man den Anspruch des Orchesters fiir die Neujahrskonzerte
beschreiben. Wie schon seit diber zehn Jahren erhebt Dirigent Ulrich Semrau den Taktstock, um in Stuhr das neue Jahr musikalisch einzuleiten. Walzer,
Polkas, leichte Ouvertiiren und Klassiker lassen die Herzen hoherschlagen und geben dem Jahresanfang frische Energie. Werke von StrauB, Brahms,
Sarasate, Zelle, Lehar und anderen stehen auf dem Programm. Los geht's am 8. Januar um 16 Uhr in Gut Varrel.

ANSONSTEN
Oldenburg
Wochenmarkt, Rathausmarkt,
7 Uhr

Singletreff (40, Restaurant
Shang Hai, 20 Uhr

T
ua
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MITTWOCH

BUHNE

Delmenhorst

Nach der Schlacht um Mossul

- Ist der IS nun geschlagen?,
dffentliche sicherheitspolitische
Informationsveranstaltung, Saal
der Oase Haus Adelheide, 20 Uhr

Oldenburg

Allein in der Sauna, von Frank
Pinkus, Theater, Kulturetage,
19 Uhr

PARTY

Bremen

Aladin Mittwoch, Grillen &
Chillen, Atadin, 19 Uhr
Studentennacht, freier Eintritt
fiir Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg
Meet me on Wednesday,
Drinks4Friends Preise, Cubes,

22 Uhr

Uni Nacht, Amadeus Tanzspeicher,
23 Uhr

Mittwochs tanzen?, 2 Cocktails
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr




ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische
und Qualitét, Rathausplatz,

7.30 Uhr

Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr

Stammtisch Oldenburger Singles,
Florian - Grand Café, 20 Unr

Uni Nacht, umsonst kickern und
SpaB haben, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr
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DONNERSTAG

BUHNE
Delmenhorst

Markus Maria Profitlich, Schwer
im Stress, Divarena, 20 Uhr
Champagner to’n Frohstiick,
Komadie von Michael Wempner,
Theater Kleines Haus , 20 Uhr
Ganderkesee
Modegeschichte: Spieglein,
Spieglein an der Wand, das
Geheimnis der Schanheit mit
Sabine Kriiger, Haus Miller,

19.30 Uhr

Bremen

Spamalot - Die Ritter der Kokos-
nuss, das Musical, Fritz, 19.30 Unr
Johann Kanig, Milchbrtchen-
rechnung, Pier 2,19 Uhr
Oldenburg

Allein in der Sauna, von Frank
Pinkus, Theater, Kulturetage, 19 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Heigln als Reha-Sport,
Anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopadie, Treffpunkt:
Stedinger StraBe 233a (Platz vom
TuS Hasbergen), 18 Uhr
Ganderkesee

Café Kinderwagen, Eltern mit
Kindern bis zur Vollendung des ersten
Jahres treffen sich bei Kaffee, Tee
und Keksen, um sich auszutauschen,
Jugendzentrum Trend, 9.30 Uhr
Bremen

Sixdays Bremen, 53. Bremer
Sechs-Tage-Rennen, OVB Arena,
Halle 2,3,4, 8.30 Uhr

13

FREITAG

BUHNE
Delmenhorst
Champagner to’n Frohstiick,
Komddie von Michael Wempner,
Theater Kleines Haus , 20 Uhr

Europas groite Genesis-Tribute-Show
Genesis und die Melodien ihrer weltbekannten Hits sind heute nahezu jedem bekannt. Dass Genesis mehr waren als eine
Radiohit-Band mit Giber 120 Millionen verkaufter Alben, wurde jedem Zuschauer beim Besuch ihrer Konzerte bewusst,

wenn sich die Spannweite ihres musikalischen Schaffens entfaltete. Jetzt kommt die Tribute-Show mit ..Geneses”, einer
Rockband, die mit viel Liebe zum Detail und immenser Spielfreude beweist, dass die Musik von Genesis noch genauso faszi-
nierend und zeitlos ist wie in ihrer Hochphase. Am 14. Januar sind sie um 20 Uhr im Kleinen Haus in Delmenhorst zu sehen.

Bremen

Sebastian Pufpaff, Auf Anfang,
Pier 2,19 Uhr

Spamalot - Die Ritter der
Kokosnuss, das Musical nach
dem Kultfilm, Fritz, 20 Uhr
Oldenburg

Caveman, du sammeln, ich jagen,
die Theater-Comedy fiir alle, die
eine Beziehung fiihren, fiihrten
oder fiihren wollen, Kulturetage,
20 Uhr

MUSIK

Oldenburg

Allein in der Sauna, von Frank
Pinkus, Theater, Kulturetage,

19 Uhr

3. Meisterkonzert des Olden-
burger Kunstvereins, Mandel-
ring Quartett / Roland Glassl,
Viola, Alter Landtag, 20 Uhr

PARTY

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!,
Flaschen zum Sonderpreis,
Adiamo, 20 Uhr

Oldenbur;

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Diisternort,

7.30 Uhr

Bewegungstraining am
Hasportsee, Heigln am See,
Treffpunkt: Wiese neben dem Gut
Hasport, 15 Uhr

Bremen

Sixdays Bremen, 53. Bremer
Sechs-Tage-Rennen, OVB Arena,
Halle 2,3.4, 8.30 Uhr
Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr

CFR - Caravan Freizeit Reisen
2017, Weser-Ems Hallen, 10 Uhr
Verschenkemarkt, Donner-
schweer Str. 216, 12 Uhr
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SAMSTAG

BUHNE
Delmenhorst

Marek Fis, unter Arrest, Nachhol-
termin 28.10.2016, Divarena, 20 Uhr

Geneses, Europas groBte Genesis
Tribute Show, Theater Kleines
Haus, 20 Uhr

Bremen

Spamalot - Die Ritter der Kokos-

nuss, das Musical, ritz, 20 Uhr
Oldenburg

Saturday Night live, Cocktail
Happy Hour bis 23 Uhr, Adiamo,
20 Uhr

Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva,
23 Uhr

Oldenburg

Caveman, du sammeln, ich jagen,
die Theater-Comedy fir alle, die
eine Beziehung fiihren, fiihrten oder
filhren wollen, Kulturetage, 20 Uhr

PARTY

Bremen

Saturdaynation, House, R & B,

Disco, Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

Welcome to the Club, Einlass ab
21, Cubes, 22 Uhr

Alle zusammen, Amadeus
Tanzspeicher, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz,
7.30 Uhr

Bremen

Antik- & Trodelmarkt an der
Weser, Weserpromenade, 8 Uhr
Sixdays Bremen, 53. Bremer
Sechs-Tage-Rennen, OVB Arena,
Halle 23,4, 9.30 Uhr
Oldenburg

Flohmarkt, Freigelande, Weser-
Ems-Hallen, 8 Uhr

7. Oldenburger Skandinavien-
tag, Reise-Informationen aus
erster Hand erhalten, Weser-Ems
Hallen, 10 Uhr

CFR - Caravan Freizeit Reisen
2017, Weser-Ems Hallen, 10 Uhr
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SONNTAG

BUHNE
Delmenhorst

Terror, EuroStudio Landgraf,

3. Stiick, Theater Kleines Haus,
20 Uhr

Oldenburg

Spamalot - Die Ritter der
Kokosnuss, das Musical nach
dem Kultfilm, Fritz, 19.30 Uhr
Caveman, du sammeln, ich jagen,
die Theater-Comedy fiir alle, die
eine Beziehung fihren, fihrten
oder fiihren wollen, Kulturetage,
20 Uhr

MUSIK
Oldenburg
The Piper of Hamelin,
Jugendoper von J. Rutter,
Oldenburgisches Staatstheater,
Exerzierhalle, 11 und 15 Uhr

Clut-,

¢ s

% Gute Parkmdglichkeiten

Y Events

Y Gemiitlicher Barbereich

Industriestrae 37

28816 Stuhr / Seckenhausen

0421/87 852140
0176/3779 08 47
swingerclub-passion.de

Telefon
Mobil
WWW

w Fantasievolle Themenraume
w Buffet und Getranke inkl.
w AuBenbereich mit Sauna

Offnungszeiten

Dienstag  15.00-24.00 Uhr
Freitag 18.00 - 02.00 Uhr
Samstag  20.00- 04.00 Uhr
Sonntag  15.00-22.00 Uhr



Monty Python’s: Spamalot
.Spamalot - Die Ritter der Kokosnuss ™ erzahlt auf duBerst humorvolle und sehr freie Weise die legendare Geschichte von Kanig Artus auf der Suche nach
dem Heiligen Gral und parodiert zugleich die groBen Broadway-Shows und andere aktuelle Themen. Im Januar ist die Broadway-Produktion wichentlich

donnerstags und sonntags um 19.30 Uhr sowie freitags und samstags jeweils um 20 Uhr im Fritz in Bremen zu sehen.

ANSONSTEN
Bremen

Sixdays Bremen, 53. Bremer
Sechs-Tage-Rennen, OVB Arena,
Halle 2,3,4, 9.30 Unr

Oldenburg
CFR - Caravan Freizeit Reisen

2017, Weser-Ems Hallen, 10 Uhr
Gottesdienst, Freie Christen-
gemeinde Oldenburg, 10.30 Uhr

16

MONTAG

BUHNE

Oldenburg

Vortrag, Subjektkonstitutionen -
Anndherungen an ein Diskurs- und
Machtfeld mit Judith Butler,
Campus Haarentor, Bibliotheks-
saal, 18 Uhr

ANSONSTEN
Oldenburg

FC Kennedy, der offene FuBball-
treff fir Manner, Sportplatz
KennedystraBe, 19 Uhr

17

DIENSTAG

MUSIK

Oldenburg

New York Gospel Stars,

auf groBer Wintertournee,

Live 2017, St-Johannes-Kirche,
20 Uhr

PARTY

Bremen

Kick-Start, Stubu, 23 Uhr
Studi, der Studenten-Dienstag,
Tower, 23 Uhr

fiir uns?

Sie haben interessante
Veranstaltungstipps

seccececesecssccsccesecssscscssesssssse s

Dann wenden Sie sich bitte jeweils bis zum

16. des Vormonats an die Veranstaltungs-
redaktion. Gern auch mit Bildmaterial!

E-Mail: veranstaltungen@borgmeier.de

Eine Verdffentlichung kann zwar nicht garantiert werden, ist aber
in jedem Fall kostenlos. Alle Angaben sind ohne Gewahr.

ANSONSTEN
Bremen

Sixdays Bremen, 53. Bremer
Sechs-Tage-Rennen, OVB Arena,
Halle 2,3,4, 8.30 Uhr
Oldenburg
Wochenmarkt, Rathausmarkt,
7 Uhr

Singletreff 40, Restaurant
Shang Hai, 20 Uhr

18

MITTWOCH

BUHNE
Ganderkesee

Paul Cézanne - Der Meister
von Aix-en-Provence, Kunst-
vortrag mit Detlef Stein, Haus
Miiller, 19.30 Uhr

PARTY

Bremen

Aladin Mittwoch, Grillen &
Chillen, Aladin, 19 Uhr
Studentennacht, freier Eintritt
fiir Studenten, Stubu, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische
und Qualitdt, Rathausplatz,

7.30 Uhr

Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr

Stammtisch Oldenburger Singles,
Florian - Grand Café, 20 Uhr

Uni Nacht, umsonst kickern und
Spal haben, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

19

Spamalot - Die Ritter der
Kokosnuss, das Musical nach
dem Kultfilm, Fritz, 19.30 Uhr

Oldenbur;
HG. Butzko, menschliche

Intelligenz, Aula der Cacilien-
schule, 20 Unr

DONNERSTAG MUSIK
Oldenburg
. Kastelruther Spatzen, Live
BUHNE 2017, die Kastelruther Spatzen
Bremen bauen ihren Fans eine .Briicke

Turbostaat, auf dem Weg nach

Abalonia, Lagerhaus, 20 Uhr

1§

Debiit einer Briickenbauerin

ins Gliick", Weser-Ems Hallen,
19.30 Uhr

PARTY

Bremen

Momentos Latinos, die
wichentliche Salsa und Latin
Party, Moments, 21 Uhr

Stubu Warm-up, alle Cocktails
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr
Studentennacht, Lila Eule, 23 Uhr

Oldenburg
Karaoke, Cubes, Eintritt frei, 20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Heigln als Reha-Sport,
Anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopadie, Treffpunkt:
Stedinger StraBe 233a (Platz vom
TuS Hasbergen), 18 Uhr
Ganderkesee

Café Kinderwagen, Eltern mit
Kindern bis zur Vollendung des
ersten Lebensjahres treffen sich
bei Kaffee, Tee und Keksen, um
sich auszutauschen, Jugend-
zentrum Trend, 9.30 Uhr

FREITAG

BUHNE
Ganderkesee

De gekddfte Ehemann, Nieder-
deutsches Theater, Speelkoppel
Détlingen, Aula des Gymnasiums
Ganderkesee, Am Steinacker,
19.30 Ubr

Bremen

Semma Gammour, Liebes-
kummer ist ein Arschloch!, Pier 2,
20 Uhr

Vilde Frang zahlt zu den international erfolgreichsten Geigerinnen ihrer Generation. Die
Norwegerin begann bereits im Alter von vier Jahren mit dem Geigenspiel und trat als
Lwilfjahrige erstmals als Solistin auf. Eines ihrer Ziele ist, mit Violine und Musik Briicken
zu bauen. In Bremen gibt sie jetzt ihr Debiit mit der Deutschen Kammerphilharmonie
Bremen unter der Leitung von Paavo Jarvi. Das Konzert ist an drei Abenden in Folge am
19.,20. und 21. Januar jeweils ab 20 Uhr in der Bremer Glocke zu erleben.



Matthias Brandt & Jens Thomas: ,Angst*
Matthias Brandt und Jens Thomas machen sich nach dem
groBen Erfolg von ..Psycho™ emneut auf die Suche nach
solchen schaurigen, peinigenden Momenten. Am 7. Januar
um 20 Uhr gibt der Schauspieler Matthias Brandt dieser
Fantasie iiber das kalte Entsetzen die Stimme. Und der Mu-
siker Jens Thomas inszeniert dazu, sich von der Erzéhlung
inspirieren lassend, einen improvisierten Soundtrack. Zu
erwarten ist ein Abend in der Glocke in Bremen, der nicht
genau festgelegt ist, sondern von der intensiven, spontanen
Interaktion zwischen beiden Akteuren lebt. Eine Wort-
Musik-Collage, deren Titel sogleich Programm ist: Angst.

Oldenburg
Sissi, das Musical, Liebe, Macht

& Leidenschaft, Weser-Ems
Hallen, 20 Uhr

Onair llluminate - Vocal.Art.
Pop, Konzert, Kulturetage, 20 Uhr

MUSIK

Oldenburg

Macbeth, Oper von Giuseppe
Verdi, Oldenburgisches Staats-
theater 19.30 Uhr

PARTY

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!,
Flaschen zum Sonderpreis,
Adiamo, 20 Uhr

Stubu Freitag, bis 0 Uhr
Getranke-Aktion 2 fir 1, Stubu,

23 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Diisternort, 7.30 Unr
Bewegungstraining am
Hasportsee, Heigln am See,
Treffpunkt: Wiese neben dem Gut
Hasport, 15 Uhr

Bremen

Bremer Altbautage 2017, Forum
energiesparendes Bauen und
Modernisieren, 0B Arena, Halle
7,10 Uhr

Hansebau 2017, alles fiirs Bauen
und Wohnen, OVB Arena, Halle
5,6, 10 Uhr

Oldenburg

21

SAMSTAG

BUHNE
Delmenhorst

Die kleine Meerjungfrau - das
Musical, Familien-Musical,
Theater Kleines Haus , 15 Uhr
Oldenburg

Lauras Stern, 20 Jahre Lauras
Stern, die Original-Tournee-
Produktion, Weser-Ems Hallen,
15 Uhr

Was man so alles iiberlebt, ein
Mascha Kaleko-Abend, Theater,
Kulturetage, 19 Uhr

PARTY

Bremen

Saturday Night live, Cocktail
Happy Hour bis 23 Uhr, Adiamo,
20 Uhr

Saturdaynation, House, R &8,
Disco, Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Club Vybz Party Abend, 0ld-
school, RnB und HipHop, Avenue
Club, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva,

23 Uhr

Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str/Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr

Verschenkemarkt, Donner-
schweer Str. 216, 12 Uhr

Welcome to the Club, Einlass ab
21, Cubes, 22 Uhr

Alle zusammen, Amadeus
Tanzspeicher, 23 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz,
7.30 Uhr

Bremen

Antik- & Trodelmarkt an der

Weser, shoppen, schnacken und
genieBen, Weserpromenade, 8 Uhr
Bremer Altbautage 2017, Forum
energiesparendes Bauen und
Modernisieren, VB Arena, Halle
7,10 Uhr

Hansebau 2017, alles fiirs Bauen
und Wohnen, 0VB Arena, Halle
5,6, 10 Uhr

Oldenburg

Bremer Altbautage 2017,
Forum energiesparendes Bauen
und Modernisieren, 0VB Arena,
Halle 7, 10 Uhr

Ems-Hallen, 8 Uhr

MONTAG
Flohmarkt, Freigelande, Weser- .
BUHNE
Hochzeitsmesse 2017, 25 Jahre Oldenburg

griine Hochzeit, Weser-Ems
Hallen, 10 Uhr

SONNTAG

MUSIK
Oldenburg

The Piper of Hamelin,
Jugendoper von J. Rutter,
Oldenburgisches Staatstheater,
Exerzierhalle, 11 Uhr

ATribute to ABBA - The Music
Show, Weser-Ems Hallen, 19 Uhr

ANSONSTEN

Bremen

Hansebau 2017, alles fiirs Bauen
und Wohnen, OVB Arena, Halle
5,6, 10 Uhr

Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Kunst als Praxis der Reflexion
und Kritik, Vortrag, Campus
Haarentor, 18 Uhr

ANSONSTEN
Oldenburg

FC Kennedy, der offene FuBball-
treff fiir Manner, Sportplatz
KennedystraBe, 19 Uhr

DIENSTAG

i |'l'ﬂ ) ] '

Comedy Club

Oldenburg:

Jetzt gibt’s was zu lachen

Am 6. Januar gibt's im Kulturzentrum PFL Oldenburg ab
19.30 Uhr was zu lachen. Der Comedy Club Oldenburg

hat wieder drei geniale Comedians zu bieten. Neben

Maxi Gstettenbauer und Heina Trusheim wird auch David
Anschiitz (Foto) mit von der Partie sein. Wer so wie er ins
Leben startet, dem bleibt zum Uberleben nur die Comedy:
Fiinf Geschwister von vier Vétern aus drei Nationen und
2um Runterkommen durfte der Junge auch noch auf die
Waldorf-Schule. Die Folgen einer solchen Jugend liegen auf
der Hand - wo ein David hinlangt, da ist das pure Leben.

Oldenburg

BUHNE
Delmenhorst
Schlachtplatte, die Jahres-
Endabrechnung, Lioba Albus,
Fatih Cevikkollu, Robert Griess,
Ape & Feuerstein, Sonder-
veranstaltung 2017, Markthalle,
20 Uhr

Florian Schroeder und Volkmar
Staub: Zugabe, der kabarettistische
Jahresriickblick, Kulturetage, 20 Uhr

MUSIK
Delmenhorst

Die Csardasfiirstin, Operette
von Emmerich Kalman, mit der
Operettenbiihne Wien und Heinz

TA,\ﬁon\Kus

WIR MACHEN SIE MOBIL...

- wir suchen Spieler von der D bis A-Jugend

Hellberg, Theater Kleines Haus,
20 Uhr

Bremen

The United Kindom Ukulele
Orchestra, Fritz, 19.30 Uhr

PARTY

Bremen

Studi, der Studenten-Dienstag,
Tower, 23 Uhr

- wir suchen motivierte Trainer fiir unsere Jugendmannschaften

- gemeinsam wollen wir was entwickeln - wir unterstiitzen

www.bee-sticht.de

beim Einstieg ins Beruf

slehen

A



ANSONSTEN
Oldenburg

Wochenmarkt, Rathausmarkt,
7 Uhr

Singletreff 40, Restaurant
Shang Hai, 20 Uhr

25

MITTWOCH

BUHNE

Delmenhorst

Kunst, Eurostudio Landgraf, 4. Stiick,

Theater Kleines Haus, 20 Unr

PARTY

Bremen

Aladin Mittwoch, Grillen &

Chillen, Aladin, 19 Uhr
Studentennacht, freier Eintritt
fiir Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg

Meet me on Wednesday,
Drinks4Friends Preise, Cubes,

22 Uhr

Mittwochs tanzen?, 7 Cocktails
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr
Uni Nacht, Amadeus Tanzspeicher,
23 Uhr

ANSONSTEN

Delmenhorst

Wochenmarkt, Vielfalt, Frische und

Qualitét, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr

Stammtisch Oldenburger
Singles, Florian - Grand Café,
20 Uhr

e J

Nordhaus Messe 2017: Mit Siche

Frontm3n zu Gast in Bremen
Eine ..Exclusive Acoustic Night” mit drei begnadeten und namhaften Musikern. Peter Howarth (The Hollies), Mick Wilson
(10cc) und Pete Lincoln (The Sweet): 3 Stimmen - 3 Gitarren - sonst nichts. Sie arbeiteten bereits mit Kiinstlern wie
Lionel Ritchie, Kylie Minague, Gary Barlow, Cher, Ellie Goulding und Tina Turner zusammen und stehen nun nach 21 Jahren
wieder gemeinsam fiir besondere Konzerte auf der Biihne. Am 29. Januar treten sie mit ihrer Tour 2017 um 19 Uhr im Fritz

in Bremen auf.

Uni Nacht, umsonst kickern und
SpaB haben, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

DONNERSTAG

BUHNE

Bremen
Spamalot - Die Ritter der Kokos-
nuss, das Musical, Fritz, 19.30 Uhr

Oldenburg
Klaus Hoffmann, Leise Zeichen

Tour 2017, Konzert, Kulturetage,
20 Uhr

PARTY

Bremen

Momentos Latinos, die
wichentliche Salsa und Latin
Party, Moments, 21 Uhr
Studentennacht, Lila Eule, 23 Uhr
Stubu Warm-up, alle Cocktails
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Karaoke, Cubes, Eintritt frei, 20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Heigln als Reha-Sport,
Anerkannter Rehabilitations-

rheit gut beraten

Die groBte regionale Bau- und Handwerksmesse - von Freitag, den 27. Januar bis Sonntag,
den 29. Januar 2017 findet sie in den Weser-Ems-Hallen Oldenburg statt. Schon bevor die
Nordhaus 2017 ihre Tore 6ffnet, sind viele Bauherren und Architekten bereits hellhdrig. Denn
hier erhalten sie Informationen aus erster Hand. Rund 170 Aussteller présentieren auf 10.000
(uadratmertern in zwei groBen Hallen und dem Foyer neueste technische Trends sowie
innovative Materialien und Verfahren zu allen Themen rund um Bauen, Sanieren und Wohnen.
An allen drei Tagen beginnt die Messe um 10 Uhr und endet um 18 Uhr.

sportkurs Orthopddie, Treffpunkt:
Stedinger StraBe 233a (Platz vom
TuS Hasbergen), 18 Unr
Ganderkesee

Café Kinderwagen, Eltern mit
Kindern bis zur Vollendung des
ersten Lebensjahres treffen sich
bei Kaffee, Tee und Keksen, um
sich auszutauschen, Jugend-
zentrum Trend, 9.30 Uhr

FREITAG

BUHNE
Delmenhorst
Champagner to’n Frohstiick,
Komddie von Michael

Wempner, Theater Kleines Haus,
20 Uhr

Bremen

Paul Panzer, Invasion der
Verriickten, Pier 2, 19 Uhr
Spamalot - Die Ritter der
Kokosnuss, das Musical nach
dem Kuttfilm, Fritz, 20 Uhr
Oldenburg

Was man so alles iiberlebt, ein
Mascha Kaleko-Abend, Theater,
Kulturetage, 19 Uhr

MUSIK

Bremen

Musikschau der Nationen,
53. Musikschau der Nationen,
Rekordverdachtige
Welturauffiihrung Posaunisten
aus aller Welt treffen sich in
Bremen, OVB Arena, 14.30 und
19.30 Uhr

Oldenburg

Agrippina, Dramma per
musica von 6. F. Handel,
Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

PARTY

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!,
Flaschen zum Sonderpreis,
Adiamo, 20 Uhr

Studenten Freitag, 90er, Rock
und Pop, La Viva, 23 Uhr

Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getranke-
Aktion 2 fiir 1, Stubu, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Diisternort,
7.30 Uhr
Bewegungstraining am
Hasportsee, Heigln am See,
Treffpunkt: Wiese neben dem
Gut Hasport, 15 Uhr
Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr

Nordhaus 2017, die Baumesse,
Weser-Ems Hallen, 10 Uhr
Verschenkemarkt, Donner-
schweer Str. 216, 12 Uhr

SAMSTAG

BUHNE
Delmenhorst
Champagner to'n Frohstiick,
Komadie von Michael Wempner,
Theater Kleines Haus , 20 Uhr

Dirty Dancing in Bremen

Dirty Dancing” gilt vielen als einer der aufregendsten
Tanzfilme aller Zeiten und der Publikumsmagnet
schlechthin. Die Biihnenversion des Kinohits hat weltweit
- von Australien iber Nordamerika bis nach Europa -
schon mehr als sechs Millionen Besucher begeistert. Die
Original-Produktion in englischer Sprache ist jetzt vom

4. bis 7. Januar 2017 fir finf Shows im Musical Theater
Bremen zu sehen. Jeweils um 20 Uhr geht's los.



Bremen

Spamalot - Die Ritter der
Kokosnuss, das Musical nach
dem Kultfilm, Fritz, 20 Uhr
Oldenburg

Addys Mercedes, La gran voz
de Cuba - Extraia Tour 2017,
Kulturetage, 20 Uhr

MUSIK

Bremen

Musikschau der Nationen,
53. Musikschau der Nationen,
Rekordverddchtige
Welturauffiihrung Posaunisten
aus aller Welt treffen sich in
Bremen, OVB Arena, 14.30 und
19.30 Uhr

PARTY

Bremen

Saturday Night live, Cocktail
Happy Hour bis 23 Uhr, Adiamo,

20 Uhr

Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Club Vybz Party Abend, Old-
school, RnB und HipHop, Avenue
Club, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva,

23 Uhr

Saturdaynation, House, R & B,
Disco, Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
Oldenburg

Welcome to the Club, Einlass ab
21, Cubes, 22 Uhr

Alle zusammen, Amadeus
Tanzspeicher, 23 Unr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN

Delmenhorst

MUSIK

Bremen

Wochenmarkt, Rathausplatz,
7.30 Uhr

Bremen

Antik- & Trodelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken
und genieBen, Weserpromenade,
8 Uhr

Oldenburg

Flohmarkt, Freigelande, Weser-
Ems-Hallen, 8 Uhr

Nordhaus 2017, die Baumesse
mit rund 170 Ausstellern, Weser-
Ems Hallen, 10 Uhr
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SONNTAG

BUHNE
Delmenhorst

Champagner to'n Frohstiick,
Komadie von Michael Wempner,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Bremen

Frontm3an, an exclusive Acoustic
Night - Tour 2017, Peter Howarth,
Mick Wilson & Pete Lincaln live,
Fritz, 19 Uhr

DELDORADO *
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Musikschau der Nationen, 53.
Musikschau der Nationen, Rekord-
verdachtige Welturauffiihrung
Posaunisten aus aller Welt

treffen sich in Bremen, OVB Arena,
14.30 Uhr
Oldenburg
Macbeth, Oper von Giuseppe
Verdi, Oldenburgisches Staats-
theater 18 Uhr

ANSONSTEN

Bremen

Sonntagscafeé, Kweer, 15 Uhr
Oldenburg

Nordhaus 2017, die Baumesse
mit rund 170 Ausstellern, Weser-
Ems Hallen, 10 Uhr

30

MONTAG

ANSONSTEN
Oldenburg

FC Kennedy, der offene FuBball-
treff fir Manner, Sportplatz
KennedystraBe, 19 Uhr

®9 ¢~ DELMENHORST —

-
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DIENSTAG

BUHNE
Delmenhorst

New York Gospel Stars, auf
groBer Winertournee 2016/2017,
Liebe, Leidenschaft und der Duft
von Tannen liegen in der Luft,
Stadtkirche, 19 Uhr

MUSIK

Oldenburg

Pippo Pollina & Palermo
Acoustic Quintet, Il sole che verra
Europa Tour, Kulturetage, 20 Uhr

PARTY

Bremen

Kick-Start, Stubu, 23 Uhr
Studi, der Studenten-Dienstag,
Tower, 23 Uhr

ANSONSTEN
Oldenburg
Wochenmarkt, Rathausmarkt,
7 Unr

Singletreff (40, Restaurant
Shang Hai, 20 Uhr

\o ]‘: /
o
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La gran voz de Cuba — Extrana Tour 2017
Ein Konzert mit Addys Mercedes ist eine Reise zwischen
Mond und Sonne, gestern und heute, Tiefe und Leich-
tigkeit. La gran voz de Cuba - die groBe Stimme Kubas

- befreit die Musik ihrer Heimat von staubigen Klischees
dicker Zigarren, singender Opas und leichter Madchen und
nimmt ihr Publikum mit in eine Welt voller ausgelassener
Frohlichkeit und tiefer Melancholie. Am 28. Januar wird
Addys Mercedes um 20 Uhr auf der Biihne der Oldenburger
Kulturetage stehen und fiir ordentlich Stimmung sorgen.
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Das stand vor zehn Jahren im

Deldorado 01/2007:

¢ Thorsten Thiimler (CDU)
erschnorrt Hoteliibernachtungen

¢ Neues Phinomen:

Und das lesen Sie vielleicht im

Deldorado 01/2027:

» Fullgéngerzone zur schonsten
in Deutschland gekiirt

¢ Neuer E-Auto-Vermieter E-Car

kommt nach Delmenhorst
* Neuaufsteiger SV Atlas wird :
deutscher Meister :
E AN

STREIFEN (..
iiflid

of ofEe

Delmenhorster Filme bei Youtube
* Hip-Hopper Toba
rappt im Knast

Zugegeben, die Vorstellung des Stadt-
films #echtDelmenhorst ist inzwischen
schon ein paar Wochen her. Dennoch
kann man sich das Werk des Teams
von Schwarzseher Film gut immer
wieder anschauen. Drei Protagonisten
zeigen dabei das ungeschminkte Del-
menhorst. Vito betreibt das italieni-
sche Restaurant am Rathausplatz, Kea
ist Rollkunstlduferin und Birgit arbeitet
im Kiosk am Stadion in Diisternort.
Authentisch, ehrlich gastfreundlich-
so kommen die drei Delmenhorster in
dem 133-sekiindigen Film riiber, der
an insgesamt 40 Orten im Stadtgebiet

gedreht wurde. Damit présentieren die

drei die Stadt sympa-

thisch und ohne Uber- @ K

treibung, eben ganz d, i

im Sinne von #echt

Delmenhorst.

DIE ZAHL DES MONATS:

Nach langem Warten ist es endlich so weit: Die alte Hertie-Filiale wird bald
mit neuem Leben gefiillt. Wahrend das ehemalige Kaufhaus aufersteht,
wird das alte Parkhaus ab dem 10. Januar abgerissen. Was anstelle des
groben Beton-Klotzes gebaut werden soll, steht noch nicht fest. Auch neue
Parkplatze fiir die 6stliche Innenstadt werden noch dringend gesucht.
Waihrend des Abrisses miissen Autofahrer mit Behinderun-
gen im Bereich Bebelstraf3e rechnen.

EINE REDENSART UND IHRE BEDEUTUNG

19. Jahrhundert wurde der Begriff von
Studenten als Schimpfwort aufgegrif-
fen, enthalt das Wort mit ,Schwein“ und
»~Hund“ doch gleich zwei Begriffe, die
zum Schimpfen taugen. Heute ist vom
inneren Schweinehund die Rede, wenn
es darum geht, sich aufzuraffen, um
eine sinnvolle, aber als unangenehm
empfundene Téatigkeit zu erledigen, wie
zum Beispiel das Sporttreiben.

Zum Jahresbeginn stehen wieder

die guten Vorsétze auf dem Pro-
gramm. Mehr Sport, gesiinderes

Essen, mit dem Rauchen aufho-

ren ... Anders ausgedriickt, man will
- Doch woher kommt der Aus-
druck? Der Schweinehund, eigentlich

Sauhund, war einst der Hund, der bei
der Wildschweinjagd geholfen hat. Im




Tiefuhr

(042 21) 1 34 61

O Rolllédden
O Markisen
O Vordacher
O Fenster

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fuhrungsschiene

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG

TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN

i
! . hippe markisen s@rmfy. WeINOr ALUNLIT
MuhlenstraBe 136 - 27753 Delmenhorst P o Y DIE MARKISE

T
b

=55 EEn
.
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(042 21) 1 34 61/ 1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net



Ste wolleu
Jraus aus der Miere"?

lch helfe lhueu Aabel.

L assen Sie uns miteinander reden:

» Komplett-Finanzierung

» Finanzieren auch ohne Eigenkapital
» Renovierungs-Darlehen

» Sofortkredit

Oliver Jeck,

Gebietsleiter der BKM

Tel.: 04221 28 31150

Mobil: 0151 107974 99

E-Mail: oliver.jeck@vertrieb.bkm.de
Homepage: www.bkm-jeck.de

BK{M. Deine Bausparkasse lhr A"SPrgﬁhpaztne;
Mehr Service. Mehr Sicherheit. Iver Jec
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