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STAND*
Herr Uhde, wie ist beim

01 Thema Hertie-Gebdude der
Stand der Dinge?

Das ist, wie Fontane sagt, ein weites
Feld. (lacht) Ausgangspunkt ist der 6f-
fentlich-rechtliche Stadtumbauvertrag.
Vielen geht es nicht schnell genug vor-
an, doch wir haben Rahmenbedingun-
gen mit der Stadt vereinbart, die fiir uns
die Basis bilden. Der Vertrag besteht aus
zwei Teilen. Neben dem Stadtumbauver-
tag fiir das Hertie-Geb&ude ist Teil zwei
der Abriss des Hertie-Parkhauses als 6f-
fentlicher Missstand. Dieser zweite Teil

ist inzwischen erledigt. Beim ersten Teil
sind wir etwas in Verzug. Das hangt un-
ter anderem damit zusammen, dass wir
langer als erwartet gebraucht haben, die
offentliche Ausschreibung fiir die Ent-
kernung des Gebdudes auf den Weg zu
bringen. Letztlich haben sich zwei Un-
ternehmen bereit erklért, sich an der 6f-
fentlichen Ausschreibung zu beteiligen.

0 2 Woran liegt die Zuriickhal-
tung?

Zum einen haben viele Baufirmen und
baunahe Firmen derzeit sehr gut zu
tun. Es kann aber auch damit zusam-
menhidngen, dass der Riickbau sehr
komplex ist. Das macht die MafSnah-
me schwierig einzuschitzen und so-
mit schwierig finanziell zu kalkulieren.

0 3 / Warum mussten Sie als
Privatunternehmen die Mays-

nahme offentlich ausschreiben?

Weil wir aufgrund der stadtebaulichen

Forderung 6ffentliche Mittel in
Anspruch nehmen.

0 4 / Wann soll die Entkernung
beginnen?

Im August, fiir einen Zeitraum von un-
gefédhr fiinf Monaten. Das hatten wir

wesentlich schneller eingeschitzt,
urspriinglich hatten wir mit zwei-
einhalb Monaten kalkuliert. Doch
alle Firmen haben abgewunken, das
sei vollkommen ausgeschlossen.

0 5 / Gibt es in puncto Vermietung
bereits Fortschritte?

Das ist ein problematisches Kapitel.

Delmenhorst ist ein sehr schwieriger

Standort, sowohl was die Kauf-

kraft als auch was die Zentralitdt und
die stddtebauliche Struktur angeht.

0 6 / Die stidtebauliche
Struktur?

Es gibt, abgesehen von den
Textilern C&A und H&M, kaum
groBere Flachen, die bespielt wer-
den. Es ist alles sehr kleinteilig,
GroRvolumiges ist kaum vertreten.
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So sehen wir das auch, aber es ist
nicht so einfach, weil die Mietinteres-
senten den von uns als 1-a-Lage be-
werteten Standort nicht mehr als 1-a
einschétzen. 1-a beginnt beim Rat-
hausplatz, schlie3t weitgehend den
westlichen Teil der Langen Stral3e ein,
geht im Ostlichen Teil Richtung C&A
und vielleicht noch 100 Meter wei-
ter. Aufgrund der Biegung der Langen
Strale ist das Hertie-Gebdude vom
Rathausplatz aus nicht zu erkennen.
Das wird zusétzlich zu dem langjdhri-
gen Leerstand als negativ gesehen. Wir
stehen in Kontakt zu zwei Unterneh-
men, die wir als Ankermieter gewin-
nen wollen und mit denen wir zielge-
richtet verhandeln.

Bedeutet das nicht eine
Chance fiir Sie?

0 8 / In welchen Bereichen sind
diese Unternehmen tdtig?
Eines stammt aus dem Textilbereich,
das andere aus dem Bereich Drogerie
und umzu. Namen werde ich Thnen
aber keine nennen. Unsere Idee ist es,

die beiden so zu kombinieren, dass sie
zusammen dabei sind.




0 9 / Warum entziindet sich die
Diskussion stets am Thema
Parkdeck?

Viele fragen, warum wir das Parkdeck
nicht dort bauen, wo zuvor das Park-
haus stand. Der Grund ist: Es kann nicht
sein, dass man mit stidtebaulichen Mit-
teln das alte Parkhaus, diesen 18 Meter
hohen Koloss, der ein stidtebaulicher
Missstand war, mit 6ffentlichen Mit-
teln abreilft und an gleicher Stelle ei-
nen neuen, ebensolchen Koloss schafft.
Stadtebaulich ein absoluter Unsinn!

1 0 Stattdessen soll lieber am Vor-

werk ein derartiger Koloss

entstehen?

Nein, definitiv nicht! Die Vorausset-
zungen Am Vorwerk sind andere. Das
Grundstiick des bisherigen Hertie-
Parkhauses besitzt 1.500 Quadratme-
ter bebaubare Flache, das Vorwerk hat
insgesamt 11.000 Quadratmeter Fldche,
von denen 8.500 Quadratmeter bebaut
werden konnten. Wenn Sie am Vorwerk
250 bis 260 Stellplédtze insgesamt mit
den bestehenden realisieren, entstehen
Parkdecks von einer iiberschaubaren
Hohe. Am bisherigen Standort stand
ein Parkhaus, das 18 Meter hoch war,
das eine Parkplatzbreite von 2,05 Me-
tern pro Stellplatz bot. Bei den heute
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tiblichen 2,70 Metern Stellplatzbreite,
wie sie auch beim neuen stadtischen
Parkhaus realisiert wird, miissten wir
am urspriinglichen Standort ein Park-
haus von 22 Metern Hohe bauen.

1 1 In der offentlichen Diskussion

gelten die Parkpliitze als Dreh-
und Angelpunkt fiir die Mietinteressen-
ten. Ist dies wirklich so?

Ich driicke es mal anders aus: Die Mie-
ter sagen: ,Wir brauchen mindestens
150 Parkplatze.“ Das ist fiir die Interes-
senten selbstverstdndlich. Auf Nachfra-
ge sage ich das zu und im weiteren Ge-
sprach kommt die Frage auf, wie weit
die Parkpldtze vom Geschift entfernt
seien. Dann entgegne ich, dass wir an
das Vorwerk denken. Doch auch

die Mieter schauen ins Internet und
lesen, was hier vor sich geht. Die

*Angebot gilt fir Loewe bild 1.65 (EEK A/
n 0 —31.08.2017
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im teilnehmenden Fachhandel.
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Hier muss nach viel passieren.

konfrontieren mich damit, dass es
beim Parken auf dem Vorwerk Unstim-
migkeiten gibt. Sicher ist jedenfalls
eins: Ohne Parkplétze wird keiner der
Mieter kommen. Und wenn man im
ostlichen Teil der Langen Strale kein
Pendant zum neuen grofen Parkhaus
im Westen schafft, gehen die Leute
von dort aus héchstens noch bis zum
Marktplatz. In den Osten der Lan-
gen Strale kommt dann keiner mehr.

1 2 / Glauben Sie bei all den

Widrigkeiten daran, dass die
Revitalisierung des Hertie-Gebdudes
gelingt?

Wir sind zuversichtlich. Ich habe im-
mer gesagt, wir miissen in Delmen-
horst das Projekt Hertie anpacken.
Dabei muss man auch mal eine harte
Nuss knacken — und das muss gelingen.

NEU IM DEICHHORST-CENTER

¢ Medizinische FuBbehandlung
fur Diabetiker und andere Risikopatienten

¢ Behandlung von Nagel- und Hautpilz
¢ Entfernung von Hithneraugen und Warzen
¢ Abtragen von UiberméBiger Hornhaut

* Nagelkorrekturspangen
bei eingewachsenen N&geln

e Einlagen- und Schuhberatung
¢ Pflegeberatung
® Hausbesuche
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An der MiihlenstraBe wird
nur Baumaterial fiir die
Lange StraBe gelagert.

IlllllllllllIllll..llll‘m

Die Baustellen in der Innenstadt sind
nicht nur astig, sondern existieren
schon eine ganze Weile. Dabei drangt
sich der Eindruck auf, dass es dort ein-
fach nicht vorangeht. Aber stimmt das
auch? Deldorado hat sich vor Ort umge-
sehen und bei der Stadt nachgefragt.

urzeit gibt es drei Baustellen in

der FuBBgdngerzone von Delmen-
horst: im Osten der Langen Straf3e,
westlich der BahnhofstraBe und in
der Parkstral3e. Die betroffenen Be-
reiche sind abgesperrt, ein Stiick des
Wegs steht fiir Fulgénger offen. Ziel
der MaBnahmen ist die Sanierung der
Fullgidngerzone. ,Beginn der Bauar-
beiten war der 20. Juli 2016, das Bau-
ende ist fiir Mitte Dezember 2017 ge-
plant, schreibt Stadtsprecherin Maike
Stiirmer-Raudszus auf Nachfrage. Ver-
zogerungen durch die Witterung oder
»Erschwernisse“ im Erdreich konnten
die Arbeiten verzégern, so Stiirmer-
Raudszus weiter.

1dH | m
- " Auch der Osten der Langen
r | .F y = = Strabe wird gerade renoviert.

G

Die Kosten der drei Baustellen ldgen
im Rahmen des Vereinbarten, erklért
die Mitarbeiterin des stddtischen Vor-
standsbiiros. ,Rund 3,7 Millionen Euro
fallen fiir Erd- und Stralenbauarbeiten,
Moblierung, Briickenbauwerk iiber die
Westdelme sowie Planungs- und Gut-
achterauftriage an.“ Inklusive Kanalbau
und Strallenbeleuchtung sind 4,5 Mil-
lionen Euro fiir die Baustellen vorgese-
hen. Kostensteigerungen habe es bisher
nicht gegeben. Tatsédchlich sind bei ge-
nauer Betrachtung Fortschritte bei den
meisten Baustellen zu sehen. So riickte
jenes Exemplar im Westen der Langen
Strale in den letzten Monaten von der
Béckerei Garde und der Buchhand-
lung Decius weiter gen Westen vor —
und hinterlief§ eine neue, einwandfreie
Pflasterung. Weniger tut sich hingegen
in dem abgesperrten Bereich an der
Miihlenstrale neben dem City-Center.
Der Grund: Die Fldche dient lediglich
als Lagerplatz fiir das Material, das in
der westlichen Langen Stral3e verbaut
wird. Die Sperrung des Stiicks auf der




Miihlenstralle soll noch bis Oktober
dieses Jahres andauern.

Planungen fiir neues City-Parkhaus
im Gange

Auch in zwei weiteren Bereichen lau-

fen gerade keine Arbeiten. Da ist zum
einen das Geldnde des inzwischen ab-
gerissenen City-Parkhauses. Hier wur-
de im Juni von den Delmenhorstern

die Fassade fiir den Nachfolge-Bau :
gewihlt. Der Baubeginn ist fiir Novem- :
ber geplant, die Er6ffnung soll ein Jahr
spater erfolgen. ,Sportlich, aber rea-
listisch*, schatzt Hans-Ulrich Salmen,
Chef der fiir den Bau zustdndigen
Stadtwerkegruppe Delmenhorst, den
Zeitplan ein. Mehr zum Neubau lesen
Sie auf Seite 46. Bis zu dessen Baube-
ginn stehen 22 zusitzliche Parkplat-

ze auf der Strale Am Stadtwall direkt
neben dem Gehweg an der Fliche zur
Verfligung.

Die Fliche des ehemaligen Hertie-
Parkhauses liegt zurzeit ebenfalls

brach. Welche Bebauung dort kiinf-

tig entsteht, ist noch unklar. Hertie-
Projektentwickler Werner Uhde hatte

ein Parkdeck Am Vorwerk vorgeschla-
gen, um dort notwendige Parkplédtze

fiir die Wiederbelebung des Hertie-
Gebidudes zu schaffen. Damit stiinde

das Parkhaus-Geldnde dann fiir andere
Nutzungen bereit. Ob angesichts vie- ~ :
ler skeptischer Anwohner und Politi-  :
ker das Parkdeck umgesetzt wird, steht :
aber in den Sternen.

com. medla Veranstaltungssaal
auf dem Nordwolle Gelande

Das faszinierte Ambiente mit exklusivem Charme in einem denkmalgeschiitzten
Wollelager der Norddeutsche Wollkimmerei.
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Lahusenstrale 25 - 27749 Delmenhorst
Telefon: (04221) 60615 - Telefax: (04221) 67876
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BESUCHER TROTZEN

DURCHWACHSENEM
WETTER

1 [liﬁuyaulichen Greifvigel
lieRen sich nicht nur von den

Besitzern kraulen.

Die Gruppe ,,Rabene;éﬂ:g“ und i
andere Spielleute sorgten fu'r

erds Stadtgetiimmel
vermittelt Mittelalter

Es war bereits das neunte Mal, dass
Graf Gerd - verkorpert von Frank
Hannemann - am ersten und zweiten
Juli interessierte Delmenhorster und
Auswirtige willkommen hieB, damit
sie bei seinem Stadtgetiimmel einen

Blick ins langst vergangene Mittelalter

werfen. Vom teils durchwachsenen
Wetter lieBen er und die Besucher sich

die Laune dabei nicht verderben.

D ie Er6ffnung am Samstag wurde

von Regen begleitet. Ob dies eine

: Strafe fiir Gerds Missetaten war, lieR
sich nicht kldren. Unerschrocken vom
¢ Wolkenbruch, huldigten die anwesen-
: den Darsteller aber dem Grafen und

: folgten ihm zu einer Inspektion des

i Marktes. Danach stand das umfangrei- :
: schichtenerzihler Torsten Gerdes und

che Angebot des Stadtgetiimmels auf

¢ Burginsel und Hotelwiese neugierigen
: Besuchern offen.

Hl Viele Angebote fiir Kinder

: Ein Fokus der Veranstalter lag klar auf

: den Kindern. Fiir sie standen unter an-
: derem ein handbetriebenes Kinder-

karussell, ein Frettchenzirkus, Ge-




das Kinderritterturnier bereit. Zu den
mutigen Rittersleuten, die ihre Kampf-
kraft beim Ringstechen zeigten, zéhlte
auch der sechsjdhrige Jeron Taeger, der
sich vom Regen nicht abhalten lieR. , Es
ist schon hier”, meinte seine Mutter
Marnie. , Die Kinderattraktionen ge-
fallen mir besonders gut.“ Auch gro3e
Besucher fanden reichlich Gelegenheit,
ihr Geschick unter Beweis zu stellen. Sie
konnten mit Kreuzen auf Scheiben wer-
fen, das BogenschieBen iiben oder die

Greifvogel der ,Falknerey“ hautnah ken- :
nenlernen. Ein Schmied demonstrierte
sein Handwerk. Als besonderer Hohe-

& 7um Stadtgetimmel.
e e

Zeit flr mehr
Gerechtigkeit.

Susanne Mittag

Am 24.09. SPD wéhlen!

Obwohl Funken flogen, wurde niemand

bei der Feuershow verletzt.

punkt, auch wegen des bis dahin auf-

: geklarten Wetters, zeigte sich am Sams-
¢ tagabend die Feuershow von ,,Chapeau
: Claque Rouge*. Untermalt von Musik

: zeigten die Tanzer Jostero und Tuula

eine kunstvolle Choreografie mit al-

lerhand brennenden Fackeln, die von

: einer kleinen Geschichte zusammen-

: gehalten wurde. Das Publikum schaute
: gebannt hin und dankte den beiden fiir
: ihre Darbietung mit reichlich Applaus.

Sonntag gut besucht

: Der Sonntag zeigte sich von seiner

i angenehmen Seite. Da der Regen sich
: inzwischen verzogen hatte, strom-
g : ten viele Besucher mit ihren Kindern
= Am Sonntag kamen bei bestem
Wetter zahlreiche Besucher
: wegungsraume. Neben den Mitmach-
. aktionen fanden auch die zahlreichen

herbei. Trotzdem war der Platz nicht
uberlaufen, es gab immer noch Be-

mutigen Nachwuchs-Rittern.

an

: Verkaufsstinde Anklang. Die Palette
: reichte dabei von (Holz-)Schwertern
¢ iiber gemeiRelte Steinfiguren bis hin
: zu Anhédngern und handgeschnitzten
: Seifenblasen-Floten. Gegen den Hun-
: ger gab es allerlei Leckereien und un-
: terschiedliche Gebriue zu erwerben.

¢ Der Schmied zeigte sein
: Kb;gnenmitdem Eisen. |¥




DELMENHORSTER
SCHLAGERSANGER IM
FINALE VON ,,IMMER
WIEDER SONNTAGS™

f
Schlagersangr Justin Wit
steht im Finale der Sendung

.Immer wieder sonntags

Mo e
o gy P
1.0 e

intr gewinnt

im Sommer

Fiir Justin Winter diirfte dieser Sommer in besonderer Erinnerung bleiben:
Der Delmenhorster Schlagersénger bekam nicht nur einen Traum erfiillt -
einen Auftritt in der ARD-Sendung ,.Immer wieder sonntags™ -, sondern sang
sich dort gleich souveran in das diesjahrige Finale.

F iir Winter fing alles ganz ruhig

an. Er gewann vor fiinf Jahren ein
Casting und ist seither nebenberuflich
als Sanger unterwegs. Davon allein
kann er nicht leben, hauptberuflich
arbeitet er in der Neukundengewin-
nung fiir Heimfrost. Im Juni erhielt er
die Einladung, in der ARD-Sendung
»Immer wieder sonntags“ aufzutreten.
»Natiirlich ist es mein Ziel, weiterzu-
kommen*, sagte Justin vor seiner Teil-
nahme. ,Gewonnen hab ich aber eh
schon.“ Dann kam die erste Sendung
am 15. Juni. Dort stellte er dem ver-
sammelten Publikum sein Lied ,Ein
Sommer zum Verlieben“ vor.

Die bodenstdndige Art des 25-Jdh-
rigen gefiel den Zuschauern so gut,
dass sie ihn mit knappem Vorsprung
ins Viertelfinale wihlten. Dort stimm-
ten dann 74 Prozent der Anrufer fiir
ihn. Danach folgte auch schon das
Halbfinale, wo er sich — diesmal mit 51
Prozent — gegen einen weiteren Mit-
bewerber durchsetzte. Jetzt steht er
am 27. August im diesjdhrigen Finale.
Wer der zweite Finalist ist, stand zum
Redaktionsschluss noch nicht fest. Fiir
Winter diirfte aber schon durch die
Tatsache, dass er so weit gekommen
ist, ein grofer Wunsch in Erfiillung
gegangen sein.

Drei Fragen an Justin Winter:
0 1 Justin, was, glaubst du,

finden die Leute so gut an
deinen Liedern?

Vielleicht, dass ich ich selber bleibe.
Mich nicht verstelle. Dass ich, wenn
ich durch die Stadt gehe, genauso
gleich bin, als wenn ich auf der
Biihne bin. Ich wiird mich niemals
irgendwie verstellen oder sagen: Ich
bin jetzt irgendwie was Besseres. Wir
sind alle nur Menschen. Ich bleib
einfach zu einhundert Prozent ich.
Und ich glaube, das kommt zu Hau-
se vielleicht auch authentisch riiber.

0 2 / Wer ist denn dein Publikum?
Sind das eher dltere Leute?
Das kommt eigentlich darauf an.
Natiirlich ist die Hauptzielgruppe
die dltere Generation. Das auf jeden
Fall. Aber ich muss auch sagen: Ich
habe viele Fans und Befiirworter,
die jiinger sind. Die Anfang 20 sind.
Oder Zehn-, Elfjdhrige. Wenn man
so will, also quer Beet alles durch.
0 3 Merkst du bereits, dass du
durch die Auftritte in der

ARD-Sendung mehr Aufmerksam-
keit gewonnen hast?

Ja. Das auf jeden Fall. Es ist ein
Millionenpublikum, das diese
Sendung kuckt. Irgendwoher muss
ja das Publikum herkommen. Also,
es ist tatsdchlich so, dass ich beim
Einkaufen darauf angesprochen
werde. Es kommen viele Interview-
anfragen, viele Autogrammwiin-
sche. Viele schreiben mir bei Face-
book. Das ist einfach der Wahnsinn.
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NEUES KURSPROGRAMM DER VHS

Sprachen lernen
und sich weiterbilden

vhs™?

Volkshochschule
Delmenhorst

n diesem Kurs geht es um die vier
: meistgenutzten Office-Programme

¢ Word, Excel, Outlook und Powerpoint.
: Eine gute Kombination, um die eigene
¢ Mediennutzungskompetenz fiir Alltag
: und Beruf zu erweitern und selbststin-
: dig Briefe und E-Mails zu schreiben,

: einfache Berechnungen auszufiihren

: oder eine kurze Présentation erstellen
: zu konnen. Die Anerkennung als Bil-
dungsurlaub fiir Bremen und Nieder-
sachsen liegt vor.

. Life Kinetik ist ein Bewegungspro-

gramm zur Verbesserung der Gehirn-
¢ leistung. Durch einfache und spaRige
¢ Ubungen nutzt man zum Teil iiberra-

Viele haben Englisch in der Schule ge- In dem einwdchigen Kurs erwer- : schende Effekte, die dadurch entstehen,
lernt, stabile Grundkenntnisse erwor- : ben die Teilnehmenden Grund- : dass Gehirn und Kérper sich wechselsei-
ben und spéter vielleicht weitere Kurse : kenntnisse der spanischen Sprache. tig steuern. Durch bestimmte Ubungen
besucht. Wenn dies jedoch schon ldn- Sich begriiffen und verabschieden, : kann man das Gehirn ,zwingen“, neue
ger zurlickliegt, ist ein Auffrischungs- : jemanden nach seinem Namen fragen : Denkmuster zu kreieren und flexibler zu
seminar genau das Richtige. Im akti- ¢ und iiber die Herkunft sprechen sind  : werden. Nur eine Stunde an Ubungszeit
ven Dialog und in Kleingruppenarbeit : einige der Wortschatzthemen. Darii- pro Woche schafft neue Verbindungen
wird in diesem Kurs der Wortschatz ber hinaus erhalten die Teilnehmen-  : zwischen den Gehirnzellen und verbes-
aufgefrischt und die sprachliche Kom- : den natiirlich auch viele interessante  : sert die Merkfahigkeit, die Erinnerungs-
petenz in Alltagssituationen reakti- : Informationen iiber die Lebensweise  : fdhigkeit und die Kreativit4t. Durch Life

viert. Der Kurs ist als Bildungsurlaub und die Kultur der Spanisch sprechen- Kinetik kann man mehr Schwung und
anerkannt. ¢ den Welt. : Spallin sein Leben bringen.




Nach einem Babysitter-Pass als
Grundqualifikation fragen inzwischen
viele Eltern, die fiir ihre Kinder eine
zuverldssige Betreuung suchen. Auch
um als Au-pair zu arbeiten, wird in ei-
nigen Lindern dieses Zertifikat voraus-
gesetzt. Die Teilnehmenden erlangen
Basiswissen tiber die Entwicklung von
Babys und Kindern bis acht Jahren,
Babypflege, Kinderkrankheiten, Spiel-
und Beschiftigungsideen sowie Hilfe
in schwierigen Situationen und erhal-
ten nach erfolgreicher Teilnahme den
Babysitter-Pass und eine Skriptmappe.

Frische Minze, feiner Sesam und her-
ber Granatapfelsirup — wer den Traum
aus , 1001 Nacht“ kulinarisch erleben
mochte, ist in diesem Kochkurs genau
richtig! Die Teilnehmenden zaubern
gemeinsam verschiedene orientalische
Gerichte und wagen sich zum Bei-
spiel an den traditionellen Couscous-
Salat ,Kisir sowie an das Teiggericht
»,Lahmacun“ heran. AuBerdem gibt es
Rezepte zum Nachkochen zu Hause
und viele hilfreiche Einkaufstipps.

- Der Babysitterkurs ve[miﬁett
Grundla&gn im Umgang mit Kindern.
" i - -

: In diesem Kurs werden die Teilneh-

: menden auf ihre Rolle als Ausbilder/-in
fiir anerkannte Ausbildungsberufe

: nach dem BBiG vorbereitet. Inhal-

: te des Lehrgangs sind: allgemeine

: Grundlagen und Recht der Berufsaus-
bildung, Planung und Durchfiihrung
: der Ausbildung, Mitwirkung bei der

. Einstellung von Auszubildenden, For-

: derung von Lernprozessen, praktische

: Unterweisung am Arbeitsplatz u. a. Die :
: bestandene Priifung nach der Ausbil-

: dereignungsverordnung (AEVO) wird

: als Teil IV (berufs- und arbeitspiddago-

: gische Qualifikation) der Meisteraus-
bildung anerkannt.

: Der Lehrgang ,Finanzbuchhalter/-in
: (VHS)“beginntim Januar2018und ~ :
: wendet sich an Beschiftigte in Handel, :
: Industrie und Verwaltung, die eine T&-

: tigkeit im betrieblichen Rechnungswe- :
: sen anstreben. Auch Menschen, die ins :
: Berufsleben (wieder-)einsteigen oder
. sich beruflich neu orientieren méch-
: ten, sind herzlich willkommen. Eine :
: Informationsveranstaltung (Anmel-
dung ist erforderlich) iiber die Organi- Hussein gewdhrt einen Einblick in die
: sation und die Inhalte des Lehrgangs
: findet am 4. September 2017, 18.45

: Uhr, in der VHS statt.

¢ Der Film ,Accordion“ (50 Min.) des :
. syrisch-kurdischen Regisseurs Nehad

Life Kinetik verbessert

. Situation gefliichteter Kiinstler und

: Akademiker, die in Bremen Schutz ge-
¢ funden haben, zeigt deren Suche nach
: der eigenen Identitit in einer fremden

: Kultur und die Hoffnung auf ein An-

: : kommen in Deutschland. Nehad Hus-
: Dieses Seminar richtet sich an Fiih-
rungskréfte in Unternehmen oder in

: sozialen und &ffentlichen Einrichtun-
: gen, die dariiber nachdenken, sich

: beruflich zu veréndern. Die Griinde

: hierzu kénnen vielfiltig sein. Bei man-
: chen haben sich die Lebensumstinde
: verdndert, andere erleben Stagnation

: und wiirden gern ,mehr bewegen*.

: Sich selbst gut zu kennen und zu wis-
sen, wo die eigenen Stédrken liegen, ist
. die Basis fiir eine Neuausrichtung. In

: diesem Seminar haben die Teilneh-

: menden die Méglichkeit, fragebogen-
gestiitzt (MBTI ®) ihre eigenen Préfe-

: renzen kennenzulernen, im Austausch
: mit anderen Teilnehmern mehr tiber

: sich zu erfahren und Ideen und Wege
fiir eine personliche Neuausrichtung

: zu erarbeiten.

: sein, 1971 in Syrien geboren, studierte

: Filmregie in St. Petersburg und arbei-

: tete als Redakteur, Kameramann und

. Filmregisseur in seinem Heimatland

: sowie in Katar und Russland. Nach der

: Filmvorfithrung stehen der Regisseur
und einige der Protagonisten des Films
. fiir eine Diskussion zur Verfiigung. Ter-

¢ mine: 19.8.17 und 23.8.17 um 18.30 Uhr,
: Volkshochschule, Raum 8 (Eintritt frei).

Informationen und Kontakt:
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.. UND DELMENHORST
IST DOCH SCHON [

Immer wieder gibt es kleine High-

lights auf dem ehemaligen Nord-

wollegeldnde zu entdecken. Auch

die Gebdude, die seinerzeit zu an-

sehnlichen Wohnh&dusern umge-

staltet wurden. Gerade bei schonem

Wetter erscheint einem diese Idylle

entlang der Delme wie aus der Zeit- 5
schrift ,Schéner Wohnen*. i

TREFFEN MIT

MICKIE KRAUSE

Ach ja: Wehe, wenn dieser
junge Mann (rechts) — in Del-
menbhorst als ,,Flo“ bestens
bekannt — einmal losgelassen.
Und das auf ,Malle“, um ei-
gentlich ,nur” den Aufstieg
vom SV Atlas zu feiern, dann
muss es hoch hergehen. Wenn
Flo dann auf Partysédnger
Mickie Krause trifft, mag man
sich ausmalen, was abging.

Bei aller Liebe zum neuen Badetempel
»GraftTherme*: Schaut man sich dieses
2008 entstandene Foto aus dem ehemali-
gen ,Delfina“ an, weckt das bei vielen Delmen-

horstern angenehme Erinnerungen. Damit meine
ich nicht das Vergniigen, dass man dort damals noch
ungestraft fotografieren durfte. Nein, einfach weil es ein ganz norma-
les, schones groRes Freibad war mit Sprungturm, Rutsche und anderen
Freizeitvergniigungen. Gerade im Sommer wird einem das immer wie-
der bewusst.




NEUES DEICHHORST

nnnnnnnnnnnnnn

Nordwest

TICKET
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| I DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

GREGOR MEYLE gg

Sommerkonzert 2017

a auf dem DIVARENA FestiDEL 7
COMEDY CLUB
DANCING QUEEN Ff:
: /Die ABBA-Show” 17
e COMEDY CLUB [
e W"; OKTOBERFEST DELMENHORST
- ] Freitagsangebot: Pro Tisch nur 97€ 17

Seitdem der Minigolfplatz in den
Graftanlagen vom Pédchterehepaar
Abbes gestalterisch aufgewertet wur-
de, ist dort schon wesentlich mehr los
als die Jahre zuvor. Als dann kiirzlich

? OKTOBERFEST DELMENHORST 08
Feiern wie die Bayern! k'

MARTIN SIERP (2

auch noch die 5. Delmenhorster Mini- Thetalking Dad”
golf-Meisterschaft dort stattfand, ging 0
erst recht gehorig die Post |NGMA§hSTAEEbLMANN 09
ab. Den ganzen Tag, bis umorpho 17
abends um 18 Uhr, |

dauerte das Turnier in i RCA CUMEDY CI:l!B

der Altersklasse 6 biS COMEDY CLUB Lip BenmStarkund o
1 e = # MAGIC MUSICALS £

Die groBten Musical-Welterfolge” i I/

HENNES BENDER k¢ 10

Luftnach oben”

AUSBILDER SCHMIDT £

,WeltFRIEDEN - notfalls mit Gewalt” 17

JOHANNES FLOCK Efi

Wenn Happy und Birthday getrennte Wege gehen” 1 7

MAREK FIS

Unter Arrest”

www.dwarena.de

Gustav- Str. 1- 27753 Delmenhorst - Telefon: (04221) 850 51 61
Altere Jugendliche saBen jeweils an

@7, A
jeder Bahn und achteten darauf, dass % % w
alles mit rechten Dingen zuging, und H A F E R K A M P
notierten die Punktzahl der einzelnen eu’ Dich elre

Spieler. Organisiert wurde die sport-
liche Veranstaltung vom Kinder- und

Jugendhaus Treff Hasport der ArbeiteF- B esu Ch en S I € unser neues (ﬁ)
wohlfahrt. Am Abend wurden dann die Café i m QQ Del men ho rsts |

Pokale von den Sponsoren vom Round
Mebr unter www. baeckermeister-haferkamp.de

. | Offizieller Lieferant
von Werder Bremen

Table 91 Delmenhorst an die Gewin-
ner tibergeben.
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Eine tolle Idee hatte die dwfg mit ih-
rem ,Street Food Open Air Delmen-
horst“ umgesetzt. Auch wenn das Wet-
ter nur bedingt mitspielte, so lockte
das Event auf dem Bismarckplatz doch
zumindest in den Abendstunden aller
drei Tage zahlreiche Food-GenieRer
an. Burger, wie man sie noch nie ge-
gessen hatte, oder auch ,Poffertjes”
regten bei vielen den Gaumen an. Von
BBQ-Spezialitdten ganz zu schweigen.

Ob illt ~

nun gegrillte <
HackfleischspieRe — J 4 A
oder lecker zube- )/

reitete Kartoffeln, hier
kam kein Gourmet zu kurz.

Die Verkdufer an fast allen Stdnden
prasentierten ihre Leckereien mit viel

Spal. Manchmal wirkten sie auch po- Beren mit einem freundlichen ,Hallo,
sitiv etwas skurril. Wie zum Beispiel Kleiner” begrii8t hatte.

dieses frohliche Verkaufsduo. Der Gro-

Benunterschied dieser beiden verur- Hausgemachte Limonade gab es an
sachte bei vielen ein Schmunzeln. Fiir : diesem kleinen Stand. Frischer ging es
mich bauten sie sich gleich dement- da nun wirklich nicht.

sprechend auf, nachdem ich den Gro6-



Eine zweistiindige, ganz besondere

Fiihrung fiir Kinder gab es kiirzlich
unter der Federfiihrung von Géste-
fiihrerin Dorte Wedekind. Ange-

fangen bei den Delmeterrassen, an

denen kleine Boote zu Wasser gelas-
sen wurden, um den Wasserverlauf

der Delme zu verfolgen.

Der Marktplatz wurde ebenso er-
kundet wie die Fischtreppe in den
Graftanlagen. Und noch vieles

mehr. Zum guten Schluss stieg man

noch auf den Wasserturm, um ei-

Als echte Genief3er prasentierten sich
auch Ralf Precht und Gastwirt Rolf
Kiithne (von links). Der Regen mach-
te ihnen nichts aus, solange sie einen
Regenschirm dabei hatten und etwas
Leckeres zu essen.

nen kindlichen Blick tiber die Stadt
schweifen lassen zu konnen. Zu-
gegeben, ganz so viele Kids waren
nicht erschienen, aber die, die da-
bei waren, zeigten reges Interesse.

GETRANKESERVICE

] MIT SYSTEM

+SIE FEIERN, WIR MACHEN
DEN REST!”

Wir wiinschen
dem SV Atlas

viel Erfolg in
der Oberliga!

F (P
[ i
Event-Service Liefer-Service Prasentkorbe
|r_‘!| 'Wi_"_,:,_ e -
o “ b i 2e ‘

Leih-Service Eis-Service Kommissionsware Geschenkgutscheine

L I M B E R G cetrinkehandel - Kaffee- und Verpflegungsautomaten

SERVICE-HOTLINE: 04221-50379 - ANGELIKA LIMBERG
Delmenhorst « Stedinger Strale 108 « bigdurst-limberg@hotmail.de




FUNKAMATEURE
UNTER SICH

Fiir die rund 77 Funkamateure des Deut-

schen Amateur Radio Clubs (DARC) —

Ortsverband Delmenhorst - ja, so etwas
gibt es noch im Zeitalter von Internet — war es ein Grund zu fei-
ern, als die Zahl 60 im Raum stand. 1957 wurde dieser Verein ge-
griindet. Das Fest fand bei Schierenbeck in Heidkrug statt. Neben
einem kréftigen Umtrunk gab es auch reichlich zu essen.

“HELMUTS
CITY TALK

Es hitte gut ein paar Menschen
mehr sein diirfen, die an der ersten
Delmenhorster Kaffeetafel teilnah-
men. Nun, vielleicht wollten nicht
alle offentlich mit dem Thema Ar-

mut in Verbindung gebracht werden.

Denn darum ging es unter ande-
rem bei der dreimonatigen Veran-

staltung, die das Aktionsbiindnis
im Austausch (AkimA) organisiert
hatte. Bei der Schlussveranstaltung
,Holt euch ein Stiick vom Kuchen“
galt dieser Satz nicht nur als Symbol,
sondern eben auch fiir diese Kaffee-
tafel. Diese sollte urspriinglich im
Freien stattfinden, musste aber we-
gen des schlechten Wetters in die
Markthalle verlegt werden. Hier gab
es Kaffee und Kuchen umsonst.

Ein leckeres Stiick Kuchen, dazu
Orangensaft, Apfelschorle oder Mi-
neralwasser, das machte den Kin-
dern Freude. Aber auch die Erwach-
senen langten ordentlich und mit
gutem Appetit zu. Fiir sie gab es na-
tiirlich auch Kaffee.

Die Kuchen und die Getrdanke haben
der Delmenhorster Integrations-
und Bildungsverein, Delmenhors-
ter Backereien, das Kinderhilfswerk
UNICEF und natiirlich auch viele
Privatpersonen gespendet.




KINDLICHE BAUMEISTEE

Bereits zum dritten Mal entstand
durch die Kooperation der Firma
Strudthoff und der Delmenhorster
Wirtschaftsforderungsgesellschaft in
den Sommerferien ein Spielplatz der
besonderen Art, und zwar wieder mit-
ten auf dem Wallplatz. Auch diesmal

Es hat zwar ein wenig gedau-
ert, aber nun ist er endlich
da, der zweite Korb auf dem
Basketballplatz an den Graft-
wiesen. Das erfreut doch ein
jedes Sportlerherz, das sich
dieser Sportart verschrieben
hat. Und sei es nur — oder ge-
rade deswegen — als kleines
Freizeitvergniigen nach der
Schule oder zum Feierabend.

s 1 By
e }-han s

. 'llZlUd off

i wurde die ,Kinderbaustelle“ mit gro-
¢ Ber Begeisterung aufgenommen.

Bei der Erdffnung der , Baustelle“ erwies
sich Organisator Julian Flocke als Helfer,
: dem die Kinder gerne vertrauten. Da

. wurde dann schon mal erklart, wie der
Schutzhelm richtig sitzen muss oder

. wie sich das mit dem Tretauto verhlt.

Tierarztpraxis
[\ '1
Y, i
r eV
N

SchillerstraBBe 48 - 27753 Delmenhorst - Tel.:04221/58786-0 - Fax:04221/58786-29 - www.tierarztpraxis-schillerstrasse.de

Di. und Do.
bis 20 Uhr
geodffnet!

Mi. spezielle
Katzensprech-
stunde von
9 -11 Uhr

ERSTE HILFE
i.l

Ll PHYSIOTHERAPIE

d
~Gesundheit ist die erste Pflicht im Leben*
(Oscar Wilde)




""HELMUTS
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GETUMMEL
MIT TEEREN
'UND FEDERN |

Na, das war ja mal wieder ein ordent-
liches Getiimmel. Graf Gerd war mit
seinem Gefolge und Untertanen fiir

2 Tage in der Stadt und hatte sich auf
der Burginsel niedergelassen. Sehr zur
Freude der Menschen aus der Neuzeit.
Da wurde nicht nur Handwerkliches
aus dem spéaten Mittelalter gefertigt,
sondern auch damals tibliche Kampf-
szenen gezeigt.

Die frohlichen Gaukler aus alten Zei-
ten wurden bevorzugt von den Kindern
wahrgenommen und mit viel Applaus
bedacht. Auch ein altertiimliches Kin-
derkarussell war vorzufinden (Foto
unten links).

Die Besucher des Lagers konnten sich,
wenn sie Lust hatten, auch an verschie-
denen Aktivitdten beteiligen, wie zum
Beispiel dem Bogenschief3en. Andere
wiederum, die mit diesen alten Waf-
fen nichts am Hut hatten, bevorzugten

lieber die dargebotene Musik auf F16-
ten und Dudelsack oder widmeten sich
dem lukullischen Genuss.



Wie die Strafen wegen irgendwelcher
Vergehen im Mittelalter gehandhabt
wurden, konnte man ebenfalls, mit ei-
nem hinterhéltigen Schmunzeln, be-
obachten. Denn hier wurde vorgefiihrt,
was damals Teeren und Federn hiel3.

\\

Kommastelle
(falls vorhanden) B E E E m3
Zahlerstand

Gerdtenummer 60355891

SAMSTAG, 5. AUGUST 2017, 10.00-15.00 UHR

Service Center Lange Stralle / gegeniiber Biirgerbiiro

STADT\\'ERKEGRUPPE
DELMENHORST

WIR KUMMERN UNS DRUM.




Die wiederholte Legoborse in der Diesen beiden jungen Herren hat of-
Markthalle hat sich auch im Juli wieder : fenbar die Architektur, die man mit Le-
einmal als Publikumsmagnet erwie- go erschaffen kann, angetan. Ist ja auch
sen. Grol und Klein schauten gleicher- : wirklich erstaunlich, was da erschaffen
mallen nach alten oder neuen Steinen : wurde. So hochwertig, dass es in Glas-
und Teilen dieser Art. késten geschiitzt werden musste.

Was es heillt, gut zu liegen, wenn man das richtige Bett hat, diese
Erfahrung konnte kiirzlich Miss Germany 2017, Soraya Kohlmann,
beim Bettenstudio Kunst an der Oldenburger Stralle machen. Einer
ihrer Preise nach der gewonnenen Wahl zur Miss Germany war ein
Boxspringbett. Das war die eine Sache. Aber was niitzt der Schon-
heitsschlaf denn schon alleine? Nichts. Gutes Essen gehort schliel3-
lich auch zu einem erfiillten Leben. Diese Erfahrung wiederum
konnte sie im Restaurant,,Da Mimmo*“ an der Langen Stralle ma-
chen. Dort hat es ihr in jeder Beziehung so gut gefallen, dass sie sich
gleich mit dem gesamten Team fotografieren lieR3.

Besonderer Anziehungspunkt bei der
Legoborse war auch dieser kleine Jahr-
markt. Erbaut aus den weltberiihmten
Steinen, die einst im Jahre 1932 vom
dinischen Tischlermeister Ole Kirk
Christiansen (zunédchst aus Holz) er-
funden wurden.

Ansonsten hiel§ es natiirlich auch dies-
mal wieder: stobern, grabbeln und
suchen nach Teilen, die einem noch
fehlten.




DELMENHORSTER SCHLAGERSANGER
. SIEGT IN DER ARD

Oh ja, er hat es tatsdchlich geschafft, unser Delmenhorster
Schlagersédnger Justin Winter. Dreimal ist er bei der sonntéglichen
ARD-Sendung , Immer wieder sonntags“ aufgetreten, um sich
in einem Wettstreit der Newcomer mit anderen zu messen.
Dreimal hat er seinen Song ,,Ein Sommer zum Verlieben*
- siegreich behaupten kénnen. Die Entscheidungen wur-
den jeweils bundesweit durch Telefonvoting der Zu-
schauer herbeigefiihrt. Nun darf
er in der Jahresendrunde, am 27.
August, dabei sein. Da heil3t es si-
cherlich wieder: Anrufen bis der Arzt
kommt. Dabei genitigt allerdings ein
einziger Anruf.

Traditionsadresse mit modernem Flair
Ein optisches Juwel in bester
: lage der Innenstadt, 1864 von
Johann F Hohenboten errichtet,
wnd beliebter Anlaufpunkt:

Cea Supie
e lragym l=

)

Borgmeier

Media Gruppe

Y SERYV,
c\"SChuh—ScHﬂsseHien{!cs

Anderungsschneiderei
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Wer vollig jenseits
der U-30 ist, der
begibt sich ein-
mal im Monat am

Sonntagnachmittag in die Markthalle.

Immer wenn dort Tanztee angesagt
ist, haben die Herrschaften, zumeist
im ,silbernen Alter“, ebenfalls geho-
rig ihren Spal3. Dieses duRlerst belieb-
te Event, ausgerichtet von Sdngerin
und Moderatorin Elvira Fischer, fei-
erte im letzten Monat seinen 10-jdh-
rigen Geburtstag. Davon 3 Jahre in
Delmenhorst in der Markthalle. Beim
Geburtstag wollten 200 Personen da-
bei sein, um frohlich das Tanzbein zu

schwingen. Volles Haus im wahrsten
Sinne des Wortes also.

Als besondere Geburtstagsiiberra-
schung konnten die vielen Gaste noch
eine eindrucksstarke Tanzgruppe aus
Oldenburg erleben, die teils akroba-
tisch live und Rock 'n Roll vorfiihrten.

Musik hat Rick Ventura,
der seinerzeit schon auf dem
ZDE-, Traumschiff spielte und in der
Markthalle seit 2 Jahren dabei ist,
nattirlich drauf.

Dass die Herrschaften des , Silver Ages*
noch sehr beweglich sind, wird im-
mer mal wieder unter Beweis gestellt,
wenn ein Rock-'n-Roll- oder Twist-

Titel gespielt wird. Denn auch diese




Séngerin Elvira Fischer, die im

letzten Jahr ihre erste offizielle

Single, den Countrysong ,Solang
das Feuer brennt“, vorstellte, hat
dieses Lied zusammen mit Rick Ventura
neu eingespielt. Rick hat den Titel auch
neu arrangiert. Diesmal als knallige
Foxversion. Der Erfolg dieser Variante
zeigte sich sofort auf der Tanzflache.

Immer hilfreich an der Seite von Elvira
Fischer ist ihr Ehemann Uwe. Der gute
Geist fiir das Drumherum, wie Kuchen,
Getrinke und was sonst noch eben —
neben dem Tanzen — zum Wohlbefin-
den der Géste dazugehort.

I
LAUFT UND LAUFT UND ... - KARTONAGE

TRETBOOT
NICHTIN A%

Die Tretboote liegen bekannt-
lich in der Oberhand der Del-
menhorster Wirtschaftsférde-
rungsgesellschaft (dwfg), einst

Momentan hort man viel vom allgemeinen Diskothekensterben und
davon, dass es diesbeziiglich ein anderes Freizeitverhalten gibt. Nun,
das mag sein, aber die sogenannten U-30-Partys gedeihen weiterhin
préchtig. Uberall. So auch in Delmenhorst. Hier nennt sich die Party
allerdings , Kartonage“, da sie ihren Beginn einst in einer alten Kar-
tonfabrik an der Has-
berger Stra8e hatte.
Nachdem einige Male
die Location gewech-
selt wurde, hat die
Veranstaltung, or-
ganisiert von Marco
Tienz, jetzt seit eini-
gen Jahren eine Hei-
mat bei Schierenbeck
in Heidkrug gefun-
den. Immer wieder
erfolgreich mit gut
gelaunten Gésten.

als Stadtmarketing bekannt. Da
liegt es auf der Hand, dass Per-
sonen dieser Gesellschaft sich
hin und wieder mal umschau-
en, ob alles in Ordnung ist. Da
ist es dem Péchter des Tret-
bootverleihs, Fethi Abbes, na-
tiirlich ein Bediirfnis, die Da-
men Lea Freuer und Ines Ritter
(von links) héchstpersonlich
iiber das Graftgewdsser zu ,tre-
ten“. Aber ganz nebenbei be-
merkt sind die Ladys nicht ins
Boot gestiegen, um zu kontrol-
lieren, sondern weil ich mir ein
dementsprechendes Fotomotiv
wiinschte. Ich finde, es ist ge-
lungen. In jeder Beziehung.




PHYSIOTHERAPIE STRUTZ

Bald an zwel
Standorten

Seit Mai 2014 betreibt Melanie Strutz
(rechts im Bild) in der Hindenburgstra-
Re 1b in Heidkrug ihre eigene Physio-
therapie-Praxis. Im September wird sie
gemeinsam mit ihrer Kollegin Stephanie
Damke (links im Bild) in Ganderkesee
eine Filiale er6ffnen. Dementsprechend
wird die neue Praxis den Namen ,,Phy-
siotherapie Damke + Strutz“ tragen.

m Delmenhorster Stadtteil Heidkrug

bietet Melanie Strutz mit ihrem acht-
kopfigen Team neben Krankengymnas-
tik, Massage und Lymphdrainage auch
Kiefergelenksbehandlungen oder Medi-
cal Taping an. Dartiber hinaus gehoren
Manuelle Therapien, Faszienbehand-
lungen sowie Fullreflexzonenmassagen
und neurologische Behandlungen nach
Bobath und PNF zum Portfolio. Ab dem
11. September wird es in der Wittekind-
stralle 12 in Ganderkesee die Praxis
»Physiotherapie Damke + Strutz“ geben,
deren Er6ffnung die beiden Physiothera-
peutinnen kaum noch erwarten konnen.

RESTAURANT EL TORO

Steaks, Tapas und mehr

Das spanische Restaurant El Toro in der
Strale Am Friesenpark ist eine Institu-
tion in Delmenhorst. Bereits seit acht
Jahren betreibt Inhaberin Franziska
Konig das Restaurant, in dem es neben
leckeren Steaks und Tapas noch etliche
weitere Spezialititen aus Spanien gibt.

ekannt ist das El Toro fiir seine

Fleischspezialitdten, aber auch
hervorragend geeignet fiir Fischlieb-
haber und Vegetarier. Die Grundidee
ist, qualitativ hochwertiges Essen und
stets freundlichen Service in einem
einmaligen Ambiente aus spanischer
Bodega und ehemaliger Seifenfabrik zu
bieten. Dazu passt das Motto von Inha-
berin Franziska Konig: ,Um Qualitidt zu
bieten, muss man durch die Augen des
Gastes sehen. Beim Essen geht es um
Genuss und nicht um ein reines Preis-

Mengen-Verhaltnis.“ Mittwochs gibt es
im El Toro zum Preis von 17,90 Euro pro
Person Tapas zum Sattessen, dienstags
ist Schweinertickentag, dann kosten alle
Schweineriickensteaks nur 9,99 Euro.
Und am Donnerstag werden fiir 14,90
Euro leckere Spare Ribs serviert.

Ab Herbst neue Speisekarte

Spétestens wenn die Weihnachtsfeiern
starten, wird die Speisekarte aufgefrischt.
Ab dann sind im El Toro unter anderem
auch Nudelgerichte erhiltlich. Das ganze
Jahr tiber kiimmert sich das Personal nicht
nur um die normalen Tagesgéste. Auch
offene oder geschlossene Gesellschaften,
die gutes Essen wertschitzen, sind will-
kommen. Wer mit seinen Freunden lieber
zu Hause feiert, kann sich die Kostlichkei-
ten dank des praktischen Lieferservices
auch direkt an die Hausttir bringen lassen.




Sanitatshaus FITTJE
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GROBBIN SCHADLINGSBEKAMPFUNG

P fl [ ]
n r tl n Cramerstr. 197 - 27749 Delmenhorst  |abicletelER L
. Tel. 04221/14500 - Fax 04221/13483 [ CILSCES

+ Fur die Pflege Zuhause
bieten wir Pflegeartikel
und Hilfsmittel

Offnungszeiten:
..................................................... Mo., Di., Do., Fr. 8.30 - 18 Uhr
Mi. 8.30 - 12.30 Uhr - Sa. 8.30 - 12 Uhr

GR®BBIN

SCHADLINGSBEKAMPFUMG  Inhaber Stefan Grobbin

SCHADLTNGSBEKEMPFUNG

Ihr kompetenter Partner in Sache

Schadlingsbekampfung, egal ob Firma oder Privat.

Butjading®”
Tel. 0 42

Wir bieten an: Schadlingsbekampfung nach HACCP - Marderabwehr
Taubenabwehr - Ratten- und M&usebek@mpfung - Ameisenbekdmpfung
Wespennesterentfernung - usw.

27751 Delmenhorst - Butjadinger Str. 12 - Telefon: 04221/40302
Mobil: 0171 3242722 - www.grobbin-sbk.de

Das Familienunternehmen Grobbin
Schidlingsbekidmpfung mit Sitz in der
Butjadinger Strale 12 wird seit Juli
2016 von Stefan Grobbin in inzwischen
dritter Generation gefiihrt. Unterstiitzt
wird der Hygienefachmann von den
FEltern Dieter und Petra Grobbin.

' Oldenburger Landstr. 28
27753 Delmenhorst /’}} C__‘g@um@m
. Telefon: (04221) 8 23 36
Telefax: (04221) 8 66 29 x% Q
Mo.- Fr. 8 - 18.30 Uhr egg eh
Sa. 8-17 Uhr, S0.9.30-12.30 Uhr  moderne Flotistik - Friedhofsqéintnenei

SOMMERZEIT - verwandeln Sie

Balkon und Terrasse in ein Blutenmeer,
wir halten viele verschiedene Blumen & Pflanzen bereit!

S tefan Grobbin ist ausgebildeter, IHK-
gepriifter Schadlingsbekdmpfer und
seit 2016 anerkannter Desinfektor und
Tatortreiniger. Seit iiber 30 Jahren be-
treut die Firma Grobbin, die einst von

Henry Grobbin gegriindet wurde, Kun- Fachgerecht gebundene BlumenstrauBe FLEUROP oy
den aus fast allen Branchen, wie Gas- und Pflanzarrangements A
tronomie, Hausverwaltung, Industrie, p Frostfeste Sandstein Dekoartikel

Landwirtschaft, Handwerk oder auch Outdoor Keramik- und TerrakottagefaBe

Privathaushalte. Bekdmpft werden Hochzeitsblumenschmuck

Schidlinge aller Art, etwa Ratten, M.’ciu— : Girlanden und Richtkronen

se.: Schaben., Bettwanzen, Motten, Floh(_e, oo Grabpflege, Neu- & Umgestaltung,

Kéfer, Ameisen oder Wespen. Professi- gl l saison- und Kurzzeitpflege

onelle Marder-/Taubenabwehr gehort " Dauergrabpflege liber die

auch zum Aufgabengebiet. Stets im Zen- ¥ Nordwestdeutsche Treuhandstelle

trum stehen hochste Qualitdt und die
Zufriedenheit der Kunden. Weitere Infos
auf www.grobbin-sbk.de.




NEUE PODOLOGIE-PRAXIS IN DER WILLY-BRANDT-ALLEE

Professionelle Behandlung bei FuBproblemen

.....................................................................................................................................................................

FiiBe werden oft vernachlissigt: Die
meiste Zeit stecken sie in Socken ge-
hiillt in Schuhen. Da kann es leicht
passieren, dass Probleme wie Hiihner-
augen oder eingewachsene Zehenni-
gel iibersehen werden. So lange, bis es
richtig wehtut. Dann ist die Praxis fiir
Podologie von Kristina Erkelenz die
richtige Anlaufstelle. Bei allen Fu3-
problemen kann sie Abhilfe schaffen.

P odologie umfasst die nichtédrztli-
che FuBpflege, sprich alle Hand-
lungen, die keinen chirurgischen Ein-
griff verlangen. Dazu gehort auch die
Behandlung von eingewachsenen Ze-
hennédgeln. Kristina Erkelenz riat davon
ab, diese selbst zurechtzuschneiden.
Sie wiirden nur weiter verwachsen und
schmerzen. Stattdessen behandelt die
Podologin das Problem, indem sie Me-
tallspangen auf oder unter dem Nagel
anbringt. Durch diese schmerzlose Me-
thode wird das Wachstum korrigiert.
Besonders Diabetikern rét die Podolo-
gin, auf ihre Fiille zu achten. Durch die
Erkrankung kénne es passieren, dass
das Gefiihl fiir die Fii8e verloren geht.
Dies kann zu Entziindungen und im
Extremfall gar zur Amputation fiithren.

Beste ihres Jahrgangs
Eine Behandlung durch Kristina Er-
kelenz lduft dhnlich wie beim Hausarzt

ab. Zunichst erkundigt sie sich nach
dem Zustand des Patienten und fragt,
ob er Grunderkrankungen wie Blut-
gerinnungsstorungen hat. Dann klédrt
sie ihn iiber notwendige Mallnahmen
auf — beispielsweise zur Bekdimpfung
von Fulpilz, Hithneraugen und Horn-
haut oder zu passenden Schuh-Einla-
gen. Erst im dritten Schritt erfolgt die
Durchfiihrung der jeweiligen Methode.
Die Inhaberin hat als Beste ihrer Klas-
se die Ausbildung zur Podologin an
der Fachschule fiir Podologie in Qua-
kenbriick abgeschlossen. Im Februar

kam noch ein mehrwochiger Lehrgang
zum Thema Wundversorgung hinzu.
,Es ist schon, wenn Menschen, die mit
Schmerzen in meine Praxis kommen,
nach der Behandlung schmerzbefreit
nach Hause gehen®, findet sie. Im Ju-
li hat Kristina Erkelenz ihre Praxis im
ersten Stock in der Willy-Brandt-Allee 1
erdffnet. Sie ist verkehrsgiinstig gele-
gen an einer Bushaltestelle und nahe
dem Krankenhaus an der Wildeshauser
Strale. Fiir Autofahrer gibt es nicht nur
Parkplétze vor dem Haus, sondern auch
beim Einkaufszentrum gegeniiber. Da
die Réume und das Haus barrierefrei
sind, konnen auch Besucher im Rol-
lator oder Rollstuhl vorbeischauen.

Tag der offenen Tiir am 12. August
Um iiber ihre Arbeit zu informieren, ver-
anstaltet die Praxis am 12. August einen
Tag der offenen Tiir. Bis dahin richtet
Kristina Erkelenz noch letzte Kleinig-
keiten in ihrer Praxis her, um ihren Pa-
tienten die bestmdgliche Behandlung
zukommen zu lassen. Mit hellen Farben
und viel Licht wirken die Rdume beru-
higend. Bilder und Deko-Artikel tragen
ihren Teil dazu bei. Behandlungen fiihrt
die Podologin nach Terminvereinba-
rung durch. Wahrend sie montags bis
donnerstags in ihrer Praxis ist, macht
sie freitags Hausbesuche.




Einlass- und ¥

enn zwei Stars der deutschen

Musikszene nach Delmenhorst
kommen, dann ist das ein kulturelles
Highlight fiir die Stadt. Wahrend Gregor
Meyle aufgrund seiner beriihrenden,
gefiihlvollen Songs von den Fans ge-
liebt wird, fasziniert Mark Forster die
Massen mit seinen Ohrwiirmern, wie
zum Beispiel seinem Chart-Hit ,,Cho-
re“. Da die beiden im Doppelpack
nacheinander an zwei Tagen nach Del-
menhorst kommen, diirfte fiir das Pu-
blikum zwei Abende lang allerfeinster
Musikgenuss garantiert sein.

‘Am besten friih da sein

Auf die Sicherheit bei Grof3veranstal-
tungen wird in den derzeit unruhigen
Zeiten noch gezielter geachtet, natiir-
lich gilt das auch fiir das FestiDEL. ,Da
uns das Thema Sicherheit sehr am Her-
zen liegt, kann es aufgrund von griind-

Forster (r.) sind
s des Jahres.

Mark

lichen Sicherheits-Checks am Einlass
etwas langer dauern®, sagt Veranstalter
Christoph Becker. Daher wird empfoh-
len, moglichst frithzeitig beim Festival-
geldnde zu erscheinen. ,Wir empfehlen
den FestiDEL-Besuchern, nach M6g-
lichkeit bereits zu Beginn des Einlasses
vor Ort zu sein®, wie Veranstaltungs-
kauffrau Lisa-Marie Nistler sagt. Der
Einlass beginnt am Freitag um 18 Uhr,
am Samstag um 17.30 Uhr. Weiterer
Vorteil: Wer friih da ist, kann sich noch
einen der besten Plitze aussuchen.

‘Rucksicke und Waffen sind tabu
Um Komplikationen am Eingang zu
vermeiden, sollten die Besucher von
vorneherein bestimmte Gegenstdnde
gar nicht erst mitbringen. So miissen
beispielsweise grofe Taschen und

VOR DEM FESTIDEL-
OPEN-AIR AM
. 4. UND 5. AUGUST ;

Das FestiEL-Team Lisa-Mare Nistler

Julia Rus@wie Christoph Becker
und Christian Hohnholt (im Hinterrund]
B 12ben bei den Planungen auch

die Sicherheit im Auge.

Rucksédcke draulen bleiben. Maximal
sind Taschen im DIN-A4-Blatt-Format
(21 x 30 Zentimeter) erlaubt. Auch
Kameras, Audio- oder Videorekorder,
GoPros, Tablet-PCs und Selfie-Sticks
diirfen ebenso wenig auf das Festival-
geldnde mitgebracht werden wie Feu-
erwerk, Laserpointer oder Gashorner.
Klappstiihle, Wolldecken und Sitzkis-
sen diirfen ebenfalls nicht mit zum
Konzert gebracht werden. Der Grund:
Sie konnten zur Stolperfalle im Flucht-
weg werden. Fahnenstangen, Schirme,
Flaschen, Dosen, Tetrapaks und ver-
packte Speisen werden ebenso wenig
auf dem Geldnde geduldet wie Ketten
(auch an Brieftaschen) und Nieten-
giirtel. Dass man natiirlich nur zu Fufl
und nicht mit Inlineskates, Rollschu-
hen oder Skateboards auf das Veran-
staltungsgeldnde gelassen wird, diirfte
sich von selbst verstehen. Genau wie
die Tatsache, dass auch Waffen, Mes-
ser oder Sprays nicht auf das Geldnde
diirfen. Wer all das beriicksichtigt, tragt
nicht nur dem Sicherheitsgedanken
Rechnung, sondern darf sich auf einen
entspannten Konzertabend freuen, mit
den Musikern David Pfeffer, Alexander
Knappe und Gregor Meyle am Freitag-
abend, mit Mark Forster und seiner
Vorgruppe Amanda am Samstag.
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SCHLECHTES WETTER UND BEEINDRUCKENDE LEISTUNGEN

: Am 24. und 25. Juni fanden zum 10. Mal
: die Jet-Flugtage Ganderkesee statt. Zum
Jubildum wollte das Wetter leider nicht
richtig mitspielen. Dennoch zeigten sich
: die Besucher von den gebotenen Leis-
tungen der 97 Piloten begeistert.

odellbauer Winfried Ohlgart und
: Josef VoR fithrten schon zum

: 10. Mal durch die ,groBte Jet-Flugshow
Norddeutschlands“ auf dem Flugplatz

¢ Ganderkesee. Mit immensem Wissen

: und amiisanten Kommentaren schaff-
: ten sie es trotz triibem Wetter, die Stim-
mung bei Piloten und Besuchern anzu-
: heben. An beiden Veranstaltungstagen
. gab es lange Regenschauer und boige

: Winde, die die Flugmanéver erschwer-
¢ ten. ,Das sind alles erfahrene Piloten,

: die schaffen das“, bestarkten die Mo-

" Modellbauer nach
absolviertem Flugmangver

|

g T

r e

a s Die Skyblazers—Fl.ugf_qg[natiun
e E g v o startet zu heroischer Musik.
. R R
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Glemhg_ht es los:

deratoren immer wieder vor den Starts
der Piloten. Umso groBer war die Freu-
de bei den Modellbauern, wenn sie ihr
Programm erfolgreich hinter sich ge-
bracht hatten und zeigen konnten, was
sie und ihre Modelle wirklich drauf-
haben. Auch Erleichterung zeigte sich
in ihren Gesichtern, wenn ihre Maschi-
nen wieder sicher gelandet waren. ,Die
Fertigstellung von Scale-Modellen dau-
ert oft bis zu 300 Stunden®, berichteten
Vof§ und Ohlgart den Zuschauern. ,Ein
Tag hat ja nur 24 Stunden, da kénnen
Sie sich ausrechnen, wie viele Tage Be-
rufstédtige an so einem Modell sitzen.*
Dabher ist es nicht verwunderlich, dass
die Piloten mit Leib und Seele an ih-
ren Modellen hidngen und von den Zu-
schauern gebiihrend gefeiert wurden.

Die Besucher konnten zw-ischenzéit[ic_h'
Motorboote steuern.

ilot wartet da.rauf,_
auf das Flugfeld gelassen zu werden.

= Tiotz windigem thef

~ —  zeigten die Piloten

.Die lassen wir normalerweise morgens
um 7 starten”, scherzten die Moderatoren iiber
diese besonders lauten Modelle.

. g-nﬁi 8 durch das | Programm

_-.! e

Die Zuschauer feuerten trotz
des Wetters jeden Piloten an.




AUSFLUGSZIELE
IN DELMENHORST
UND UMZU

Delmenhorst und Langeweile sind zwei Begriffe, die nicht unbedingt zusammen-
gehdren. Es gibt viele Mdglichkeiten fiir die Freizeitgestaltung. Ob Ferien oder Alltag,

hier ist ein Uberblick dariiber, was man alles

er liber Freizeittipps in Delmen-

horst schreibt, der kommt na-
tlirlich nicht an der Graft vorbei. Zu-
sammen mit der Burginsel ist sie ein

in Delmenhorst unternehmen kann.

idyllisches Naturparadies, in dem man
sich erholen und Kraft schopfen kann.
Wenn das Wetter mitspielt, gibt es im
Sommer nichts Besseres, als seine Frei-

e

Wussten Sie eigentlich, dass Sie bei uns auch
Angebote aller namhaften Reiseveranstalter finden?

Unsere Ideengeber planen

fiir Sie Last-Minute-

Reisen, Kreuzfahrten, Stadte-Trips und vieles mehr ...

Wir freuen uns auf lhren Besuch oder Anruf!

ADAC Reisebiiro
Reinersweg 34, 27751 Delmenhorst,

Tel. 04221 9723723, delmenhorst@wem.adac.de, www.meinurlaub.reisen

*

zeit so viel wie moglich an der frischen
Luft zu verbringen. Spaziergidnge
durch die Natur entspannen und sind
erwiesenermallen gut fiir die Gesund-
heit. Fiir weitere Unterhaltung kann
man einfach ein Buch mitnehmen und
spannende Geschichten unter schatti-
gen Bdumen oder auf hoffentlich son-
nigen Wiesen genief3en.

*

ZUM STELLER HOF

CAFE — CATERING — EVENTRESTAURANT

12.08.2017: GRILLABEND

MIT BRATWURST, STEAKS,
BURGER U.V.M. FUR 17,50 €

23.09.2017:
AMERIKANISCHER ABEND

JEDEN SONNTAG
FRUHSTUCKSBUFFET

NUR AUF RESERVIERUNG

ZUM STELLER SEE 81 * 28816 STUHR
TEL. (0 42 06) 3 34 98 27
WWW.ZUMSTELLERHOF.DE




shece % Auf der Skateranlage kinnen BMX-Fahrer,
- I:_In__lines‘kater und Skateboarder ihr Kannen zeigen.

Sportliche Betiitigung é E

Wem das zu unsportlich ist, kann auf
der Minigolfanlage zu Schldger und
Ball greifen. Auf zwolf Bahnen werden
Geschicklichkeit und Geduld der Spie-
ler auf die Probe gestellt. Ein kleiner
freundlicher Wettstreit unter Freunden
oder in der Familie ldsst im Nu die Zeit
vergehen und Langeweile hat keine
Chance. Richtig austoben kann man
sich auf dem Basketballplatz und der
benachbarten Skateranlage.

Erfrischender SpaR
Schon mal in einem Drachen tibers

Wasser geschippert? Der Tretbootver-
leih in der Graft macht es moglich.

- Delmenhorst -

Kommt alle

LethestraBe 17 (beim Soccer Park)
27755 Delmenhorst
Telefon 04221 /2711600
Telefon 04221 / 9744945

Neben den iiblichen Booten kann hier
in Flamingos, Schwénen, Badeentchen
und eben auch Drachen kriftig in die
Pedale getreten werden. An richtig
heiflen Tagen bieten Falkensteinsee,
Silbersee, Steller See und Sodenmatt-
see die ndchstgelegene Abkiihlung.

Sie alle warten mit Badestranden

und Liegewiesen auf. Wer lieber ins
Schwimmbad mochte, kann dies

=5

direkt im Herzen Delmenhorsts tun.
Die GraftTherme hat neben Hallen-
bad und Saunalandschaft fiir sonnige
Tage ein Freizeit-Auenbecken mit
Rutsche und Massagediisen und ein
Sport-Aullenbecken mit vier 25-Meter-
Bahnen. Alternativ gibt es dazu das
Freibad Ganderkesee mit dem daran
angeschlossenen SaunaHuus, eben-
falls in Ganderkesee.

Das Freibad in Ganderkesee

auna

UND BADER

yAlteg=Amtsh
Herrlichkeit 13 * 27793 Wildeshausen
Tel.: 04431 94 63 800
www.amtshaus-wildeshausen.com

wwwfaceﬁook.com/A[tesAmtsﬁausWi[z[esﬁausen
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Flamingos, Enten

und Drachen: Mit-

den Tretbooten geht — -
es durch die Graft. =

Unterhaltung an Regentagen
Auch an Regentagen gibt es einiges,
um trockene schone Stunden in Del-
menhorst zu verbringen: Das Fabrik-
museum Nordwolle zeigt auf rund
2.300 Quadratmeter Ausstellungsfla-
che die Geschichte der norddeutschen
Wollkdmmerei und Kammgarnspinne-
G AB rei. Im Stadtmuseum kann man sich
E L & G LAs auf eine Zeitreise durch die Geschichte
Delmenhorsts begeben und den
Die kulinarische Liebe Wandel der Zeiten vom Mittelalter bis
zum 20. Jahrhundert erleben. Auch
die Stddtische Galerie ist immer einen
Ausflug wert. Bis zum 06.08. ist noch
die farbenfrohe Ausstellung ,,Christoph

Mit kulinarischer Liebe nehmen wir Sie mit auf eine Ruckhiberle — Volkskunst Fabrik* zu
Entdeckungsreise durch die Kochkiinste dieser Welt. bestaunen. Ab dem 19.08. hdlt dann
Jeden Monat widmen wir unser Meni einem anderen Franz Burkhardt mit, Karina Miami

R . . o Einzug in die Coburgsche Villa. Auch
Land. Der Abend wird von Wein- Sommeliére Trixi Billard, Bowling und Darts bieten sich
Bannert mit perfekt passenden Weinen begleitet. Sie zur Freizeitgestaltung an Regentagen
genieBen das 4-Gang-Menii inkl. Wein und Willkom- in Delmenhorst an.

mensaperitif und Wasser fiir nur 59€.
Entdecken Sie die wunderschone, geschmackvolle Viel-
falt unserer Erde.

20. September SPANIEN

| 1. Oktober USA

|5. November INDIEN

|3. Dezember DEUTSCHLAND

Poststralle |

6122 Oldenburg
Malil: oldenburg@das-lux.de
Tel: 0441 — 9984 2222
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'_Mai das Wasser abstellte, sind die
'maroden Mietshauser Am Wollepark
11 und 12 iiberregional als Schand-
fleck bekannt. Trotzdem leben noch

viele Menschen dort, weil sie keine
"-"andere Unterktinft finden. So auch
.‘_F'amllle Borisov. Anfang Juli erhielt
 sie dle Aufforderung, ihre Wohnung
b[s Zum 14. Juli zu raumen - ohne -
J-‘_Begrundung oder Anschreiben. Auf
| unsere Nachfrage hin zeigte sich:
Kpmer der Verantwortllchen hatte
| elne Ahnung davon.

rgl

amlhe Borisov, das sind Vater Blas-

. o, Mutter Antoaneta und sechs

.:. lebt seit anderthalb Jahren Am

park 11. Thre Woh};‘ung dorthat
eter. Dafiir z len die Bo-

bige 870 Euro Miete inklusive

“dert tiber die Kiindigung. Thm

* bekannt, versicherte er. Haus-

- von sich. Mittlerweile arbeite er

Nebenkosten. Fiir diesen Preis werden
schon Penthduser in besseren Delmen-
horster Stadtteilen mit mehr Platz an-
geboten: Eine andere Wohnung finden
die Borisovs aber nicht: Vermieter mei-
den Mieter, die im Wollepark wohnen,
wegen des schlechten Rufs der Ge-
gend. Trotz dieser Not wurde die Fami-
lie Anfang Juli von ihrem Hausmeister
miindlich aufgefordert, ihre Wohnung
bis Freitag, 14. Juli, zu'verlassen. Einen
Brief bekamen sie nicht. Zwischen-
zeitlich salen sie schon auf gepackten
Koffern, in der Angst, auf der Straf3e zu
landen.

Keiner will’'s gewesen sein
Verantwortlich fiir die Verwaltung der

beiden Wohnhduser ist seit Juni die Va-
sili Immobilienverwaltung. Ein dor-
tiger Mitarbeiter war verwun-

sei nichts iiber den Vorgang
meister Mehmed, der die Hiobs-
botschaft tiberbracht haben

soll, weist jede Verantwortung

(!
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nicht mehr in den beiden Héusern. Ex k)
glaubte, dass alle Bewohner ausziehen
miissten. Angeblich seien die Woh-
nungen wegen der weiter bestehenden
Gas- und Wassersperre unbewohnbar
geworden. Die Stadtwerke hétten da-
her die Raumung angeordnet. Die- Flni
ser Theorie widersprach Stadtwerke- 2
Sprecherin Britta Fengler deutlich. Der
Mitarbeiter der Immobilienverwaltung
meinte ebenfalls: , Bislang ist mir nicht
bekannt, dass die Leute wegziehen.“
Eine solche Anordnung lieRe sich auch
nur schwer umsetzen. Denn noch
immer fehlt der Stadt die gesetzliche
Grundlage, um die verschiedenen -
Wohnungsbesitzer in den Hausnum-
mern 11 und 12 zu enteignen. Ein sol-
ches Gesetz ist in Niedersachsen zwar :
geplant, aber noch nicht verabschie- S :;5
det. Erst im April hatte Oberbiirger- ]
meister Axel Jahnz (SPD) deswegen ;
mit der niedersidchsischen Sozialmi-
nisterin Cornelia Rundt (auch SPD)*
gesprochen. Dass viele Vermieter sich .
nicht um ihre Wohnungen kiimmern,
zeigt die Tatsache, dass durch nicht
weitergeleitete Abgaben fiir Gas und
Wasser in den letzten Jahren 130.000
Euro Schulden zusammenkamen. Des-
wegen hatten die Stadtwerke auch die

Sperren verhéngt. Die Borisovs kénnen
erst mal durchatmen. Zuldssig ist ihre
Kiindigung, von der keiner Bescheid -
weils, ndmlich nicht.

Quadratmetew zahlen

T 84
) die Borisovs 870 Euro. I8
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DELMENHA:

ENHORS

UND SEINE '
JUGEND

\

STATT LANGEWEILE

In den letzten Monaten wurde ein eher trauriges Bild von Delmenhorst gezeichnet.
Die Eindriicke aus den heruntergekommenen Wohnblacken im Wollepark 11 und
12 gehen einem nicht mehr so leicht aus dem Kopf. Aber Delmenhorst ist nicht
nur Wollepark. Die Stadt bemiiht sich um Kinder und Jugendliche und bietet viele
Freizeitgestaltungsmaglichkeiten. Auffallig sind auch die vielen Griinflachen, die
besonders bei gutem Wetter zum Verweilen einladen. Was denkt die Jugend von
Delmenhorst iiber die Freizeitangebote ihrer Stadt?

Katja cha_lu]at
fiir die Anliegen der

elmenhorst hat insgesamt sieben

Jugendeinrichtungen. ,Ich den-
ke, die Jugendeinrichtungen sind gut
positioniert und tiber die ganze Stadt
verteilt, sodass sie fiir alle Jugendlichen
zugéanglich sind“, meint Katja Schmall,
Fachdienstleiterin fiir Jugendarbeit in
Delmenhorst. Florian (17) ist einer der
Jugendlichen, die dieses Angebot nut-
zen. Regelmalig besucht er das Fami-
lienzentrum Villa. Meistens wiirde er
mit seinen Freunden hierher kommen.
»Ich gehe aber auch alleine hin. Wir
spielen hier Basketball nach unseren
eigenen Regeln. Es gibt immer jeman-
den, der die nicht auf Anhieb versteht,
aber das klappt trotzdem wunderbar.
Insgesamt ist er mit den Angeboten in
den Jugendeinrichtungen zufrieden.
,In den Jugendhdusern sind genug

Angebote da: Billards, Darts, Basket-
ball und Kurse wie Kochen.“ Tatsédch-
lich bieten die Jugendh&user nicht nur
wéhrend der Ferienzeit ein ausgiebiges
Freizeitprogramm, auch aullerhalb der
Ferien kann man Kochen und Nidhen
lernen oder besondere Einrichtungen
nutzen. ,,Das Familienzentrum Villa
hat einen Beatkeller fiir Bands und ein
Tonstudio®, bestatigt Katja Schmall das
Angebot. Auch Jugendliche, die nicht
zu den Stammgdsten der Einrichtung
gehorten, diirften alle Einrichtungen
nutzen. Ob Café mit Billard, Brett- und
Kartenspielen, Tischtennis, Playstation,
Wii, Kicker, Badminton, nach Bedarf
Filmabende, Turniere, Ausfliige zum
Schwimmen, Kegeln, Minigolf, Bowling
und Kino, alleine das Familienzentrum
Villa bietet zahlreiche Moglichkeiten
zur Freizeitgestaltung.

Angebot spricht nicht alle
Jugendlichen an

Doch nicht jeder Jugendliche Delmen-
horsts fiihlt sich durch das Angebot in
den Jugendhdusern angesprochen. Das
mag auch daran liegen, dass man ab
einem gewissen Alter seine Freiheiten
etwas mehr ausleben mochte. Die Nut-
zung der Einrichtungen obliegt einigen



Regeln, an die sich nicht jeder halten
will; Betreuer sorgen fiir die Einhal-
tung. Aber auch andere Griinde werden
von Jugendlichen genannt. , Die Ange-
bote der Jugendhduser habe ich frii-
her auch wahrgenommen. Es kommen
aber immer mehr kleinere Kinder da-
hin und manchmal wird man von Ju-
gendlichen blod angemacht. Wenn ich
alleine hingehe, fiihle ich mich oft un-
wohl“, erzidhlt Celine (17). Auch Walter
(ebenfalls 17) war friiher viel in Jugend-
h&usern, ihm sei das aber mit der Zeit
zu langweilig geworden. ,Wir treffen
uns in der Graft, héren Metal und an-
dere Musik und unterhalten uns.“ Katja
Schmall nimmt solche Aussagen ernst.
,Wir haben auch spezielle Mddchenta-
ge. Wenn man sich unwohl fiihlt, sollte
man das immer den Betreuern sagen.
Die miissen sich dann darum kiim-
mern, dass sich etwas &@ndert.“ Generell
sei Kommunikation das A und O, damit
sich etwas verbessere und auch neue
Freizeitangebote entstehen konnten.
Verbesserungsvorschldge haben die
Jugendlichen einige. Walter hitte gerne

eine Parcours-Anlage. , Wir miissen uns
immer Stellen suchen, wo wir drau-
Ben tiben konnen.“ Auch der Verbesse-
rungsvorschlag vom sechzehnjahrigen
Karim ist sportlicher Natur: , Ein Klet-
terwald wére gut.“ Natiirlich ist den
Jugendlichen bewusst, dass fiir die Ver-
wirklichung solcher Plitze Geld beno-
tigt wird und das Interesse grol§ genug
sein muss. Dann stellt sich natiirlich
noch die Frage nach den Orten, an de-
nen solche Projekte entstehen konnen.
Bei einem Kletterwald wiirde es zudem
Fachpersonal brauchen, das auf die
Sicherheit achtet. Ohne Eintrittspreise
wdre ein solches Unterfangen wohl
nicht moglich. Gerade hier entstédnde
ein weiteres Problem. In einer Sache
sind sich namlich alle Jugendlichen
einig: Freizeitgestaltung darf nicht viel
kosten.

Man kann etwas bewirken

Egal ob Jugendhaus-Nutzer oder nicht,
das Jugendparlament hat immer ein
offenes Ohr fiir Vorschlédge. Hier kann
man seine Anliegen vortragen, Proble-

elements ¥

me besprechen und Losungen finden.
Erst wenn die Wiinsche der Jugend-
lichen der Stadt bekannt sind, kann
sich zeigen, ob sie zu verwirklichen
sind. Aber auch wenn viele mit den
Freizeitangeboten Delmenhorsts au-
Berhalb der Jugendeinrichtungen eher
unzufrieden sind, werden vor allem
die Griinflichen als Pluspunkt gese-
hen. Anders als in anderen Stddten
wiirde hier nirgends ein Schild mit der
Aufschrift ,Rasen betreten verboten*
stehen.

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

DER EINFACHSTE

WEG ZUM
NEUEN BAD

% DIE ERLEBNISAUSSTELLUNG RUND
UM DIE MODERNE HAUSTECHNIK.
BERATUNG UND VERKAUF BIS HIN ZUM
KOMPLETTSERVICE VON PROFIS AUS
DEM FACHHANDWERK.

% WWW.ELEMENTS-SHOW.DE
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Positive Energien dank

FENG-SHUI

WOHNEN &

WOHLFUHLEN

T

Unsere Wohnungen und Hauser schirmen uns vor der Welt ,,da drauBen™ ab.
Sie sind Riickzugs- und Wohlfiihlort, Nester, in die man nach jedem Ausflug
zuriickkehrt. Mit Feng-Shui, einer alten siidostasiatischen Lehre, kann die
Verbindung zwischen Raum und Mensch noch gestarkt und gleichzeitig positiv
beeinflusst werden. Hier ein Uberblick iiber die ersten Schritte.

U nter Einsatz von Feng-Shui soll
im Wohnraum ein harmonisches
Umfeld entstehen. ,Feng“ bedeutet
Wind und ,,Shui“ Wasser. Der Wind
trégt die kosmische Energie ,Qi“ he-
ran, wiahrend das Wasser dabei hilft,
die Landschaft (den Wohnraum) zu
vitalisieren. Nach uralten chinesi-
schen Lehren besteht das Universum
aus Energie, dem Qi. Hierbei handelt
es sich um eine unsichtbare Kraft, aus
der alles entsteht und die alles bewegt.

Neben Sportarten wie Yoga und Tai-
Chi, die den Qi-Fluss im eigenen Kor-
per begiinstigen, kann auch Feng-Shui
zu einem gliicklicheren und harmoni-
scheren Leben verhelfen.

Dabei ist es wichtig, Haus oder Woh-
nung als einen lebenden Organismus
zu betrachten. Fenster und Tiiren sind
Augen und Mundéffnung, die das Qi
hereinlassen, wihrend Flure die Arteri-

Rundblattrige Kletterpflanzen helfen dabei, Saulen,
Kanten und Balken zu kaschieren.

en bilden. Deshalb ist es auch wichtig,
diese nicht zu verstopfen. Der Eingang
sollte, wenn moglich, gleich einen tie-
feren Blick in offene, helle Wohnraume
bieten. Natiirlich ist das baulich nicht
immer gegeben. Wenn die Haustiir in
einen dunklen engen Flur fiihrt, kann
ein Wandspiegel die Beleuchtung die-
ses Bereiches verstdrken. Lange Flure
konnen die Qi-Kraft zu stark werden
lassen. Eine Topfpflanze in der Mitte

kann abhelfen, egal ob es sich um den



Pfirsichbliiten stehen
fiir Gesundheit und ein
langes Leben.

e 'r‘{%

4

Korridor vor der Haustiir einer Miet-
wohnung handelt oder um einen Flur
innerhalb des Wohnbereichs. Pflanzen
verlangsamen den Qi-Fluss und sorgen
fiir eine gleichmiigere Energievertei-
lung. Die durch die Topfpflanzen ent-
standene, geschwungene Energiebahn
bringt Gliick.

In fast jedem westlichen Haus gibt es
sie: Ecken, Sdulen, Balken und Kanten.
Laut Feng-Shui-Lehre sollten diese
Wohnmerkmale jedoch schnellstmog-
lich kaschiert werden, da sie negative
Energie ausstrahlen. So sollen offe-

ne Balken, unter denen oft genutzte
Sitzgelegenheiten stehen, sogar Kopf-
schmerzen, Ungliick und geschéftli-
che Probleme zur Folge haben. Die
unerwiinschten Storenfriede konnen
jedoch mit einfachen Mallnahmen
maskiert und neutralisiert werden.
Balken und Ecken lassen sich mit Klet-
terpflanzen gut verdecken. Besonders
geeignet sind hierbei Pflanzen mit
breiten, runden Blittern, die das nega-
tive Qi zerstreuen.

Gerade im Schlafzimmer sollte fiir
geruhsame Nichte auf einen posi-
tiven Energiefluss geachtet werden.
Daher sollte es nicht mit Mobeln und
Dekorationsgegenstidnden iiberladen
werden. Auch hier gilt es, scharfe Kan-
ten mit Decken und rundbléttrigen
Pflanzen zu kaschieren und ihnen die
Schérfe zu nehmen. Nach Feng-Shui

Eine Vase mit
Fischmotiv im
Eingangsbereich
soll Reichtum
begiinstigen.

gehoren Pflanzen ins Schlafzimmer,
allerdings in geringer Anzahl. Wenn
moglich, sollte sich an das Schlafzim-
mer nicht direkt das Bad anschlielRen.
Ist dies bautechnisch nicht zu vermei-
den, sollte die Verbindungstiir wéih-
rend der Nacht geschlossen sein. Un-
gewohnlich fiir westliche Menschen ist
es, keinen Spiegel im Schlafzimmer zu
haben. Da sie das Qi reflektieren und
der Schlafende hierdurch keine Ruhe
findet, haben sie, ebenso wie andere
gldnzende Materialien, laut Feng-Shui
im Schlafzimmer nichts verloren. Ent-
scheidet man sich dennoch fiir einen
Spiegel im Schlafzimmer, sollte dieser
wéhrend der Ruhephase abgedeckt
werden.

Wer nicht gleich seinen gesamten
Wohnbereich nach Feng-Shui einrich-
ten mochte, der kann schon durch
kleine Accessoires das Gliick fiir sich
begiinstigen. Tiersymbole haben in
China eine lange Tradition. Dabei sind
sie nicht nur hiibsch anzusehen, son-
dern sollen auch gutes Qi anziehen.
Seine Chancen auf Reichtum kann
man durch Fische erhohen. Auf Va-
sen oder anderen Ziergegenstdnden
entfalten sie ihre Wirkung besonders
gut im vorderen Eingangsbereich oder
auf dem Wohnzimmertisch. Auch ein
unauffillig platzierter griiner Frosch,

Praxis fur
Komplementare Medizin
Anke Logemann-Hilfers

Igelpfad 5
Delmenhorst
04221 /9812921
0170/ 4654253

www.anke-logemann-hilfers-seminare-buecher.de

Ein Spiegel im Flur verstérkt die Beleuchtung und
verbessert das (.

ebenfalls im Eingangsbereich, zieht
Reichtiimer an. Wem Gesundheit
wichtiger ist als Geld, der sollte auf
Pfirsichbliiten zuriickgreifen. Ob als
Darstellung oder Pflanze, echt oder
unecht, die Pfirsichpflanze fordert in
ostlichen Ecken gute Energien, be-
schleunigt Genesung und symbolisiert
ein langes Leben. Mit Pflaumenbliiten
sorgt man hingegen fiir harmonische
Beziehungen unter allen Bewohnern.
Im siidostlichen und 6stlichen Teil des
Wohnzimmers ist der beste Platz da-
fiir. Auch hier ist es egal, ob es sich um
echte oder unechte Bliiten handelt.

» Seminare und
Workshops

» Freie
Psychotherapie

» Ganzheitliche
Begleitung

Bild: © Pelka&Wilms Fotografie

Die Gegenwart gestalten
fur eine Zukunft mit mehr
Gesundheit und Lebensqualitat!
*
* Privat- und Firmenberatung
* Vortrage

*

E-Mail: fs.schmalriede@web.de

Wissen - Imtuition - Erfahrung

FENG SHUI BERATUNG
Birgit Schmalriede
Tel. 0 42 22 - 61 14
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Ein Halfbike ist =~ o
ein Eyecatcher. "
*

..........

.
-o.o“....

°
.......oooo

er geschwungene mintgriine

Metallrahmen, der mit der
schwarzen Lenkerhalterung ver-
schraubt wird, dazu ein groes Rad
vorn und zwei kleine hinten - so ein
Halfbike ist ein Eyecatcher. Auch eine
Dame, die mit ihrer Enkelin beim Fo-
totermin vorbeischaut, kann die Augen
nicht mehr abwenden. Doch warum
hat sich Carsten das Halfbike gekauft?
»Ich mag Gadgets — und dies ist ein
cooles Gadget, das gut aussieht.“ Da-
bei ist das Halfbike eher ein Freizeit-
und Sportgerét als ein Fahrrad. So gibt
es zum Beispiel keinen Sattel, mit der
Folge, dass das Rad stets im Stehen
gefahren werden muss. Ebenso fehlt
hinten ein zweites grolles Rad. Da
stattdessen zwei kleinere Rider ver-
baut sind, kann das Halfbike zwar oh-
ne Stiander stehen, doch bei h6herem
Tempo wirkt es hinten leicht kippelig.
Dafiir gibt es auf der Haben-Seite ei-
ne Drei-Gang-Nabenschaltung. Auch
LED-Licht hat Carsten nachgeriistet.

Fahreindriicke

Aufgrund des eher médRigen Wetters im
Juni ist Carsten bisher kaum mit sei-
nem Halfbike gefahren. Demnéchst
will er damit mal eine Tour durch die

Hafencity in Hamburg starten. Den
Redakteur ldsst er gern an den Lenker.
Unser Eindruck ist: Wer Skateboardfah-
ren kann, wird auch mit einem Half-
bike von der Stelle kommen - zumin-
dest geradeaus. Denn das Rad wird per
Gewichtsverlagerung gelenkt. Hier gilt
es, eine Barriere im Kopf auszuschal-
ten. Stets ist man versucht, nicht das
Gewicht in die Kurve zu verlagern, son-
dern den Lenker bei der Kurvenfahrt zu

Carsten kann shn qut
mit seinem Halfbike umgehen.

CARSTEN UND SEIN HALFBIKE

drehen. Doch der ist starr — schwups,
ist die Kurve misslungen, der Absprung
die Folge. Die Fahrt mit dem Halfbike
fordert durch die ganzheitliche Bewe-
gung des Korpers zahlreiche Muskeln.
Das Halfbike - ein Fitnessgerit.

Verstaubar im Kofferraum

Entwickelt wurde das Halfbike von zwei
Architekten aus Sofia in Bulgarien. Cars-
tens Rad ist bereits die zweite Version.
Gilinstig ist — typisch fiir ein Gadget —
das Rad iibrigens nicht. 499 Euro kostet
es. Doch einen groen Vorteil bietet es:
Anders als ein gewohnliches Fahrrad
passt das zusammengeklappte Halfbike
in den Kofferraum eines Kombis — oder
bei umgeklappter Riickbank auch in
Carstens orangefarbenen Mini Cooper —
ein weiteres schickes ,,Gadget“ von ihm.

In zusammengeklapptem Zustand .
passt das Rad in den Kofferraum.
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INTERVIEW MIT MESSE-VERANSTALTER CARSTEN BORGMEIER
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»2Die Messe kommt gut an’

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Am 2. und 3. Juni 2018 findet die DelmeExpo statt. Es ist die insgesamt fiinfte
Auflage der Messe fiir Geschaft und Lebensart beim Autohaus Schmidt + Koch
in Delmenhorst. Im Interview verrat Veranstalter Carsten Borgmeier, warum die
Messe nach zwei Jahren Pause nichstes Jahr wieder stattfindet.

Veranstalter Carsten Borgmeier

01 Herr Borgmeier, wie kommt es,
dass Sie im kommenden Jahr
wieder eine DelmeExpo veranstalten?

Nach den Erfahrungen im Jahr 2015
wollten wir urspriinglich die Messe
nicht wieder veranstalten. Beim letzten
Mal durften wir nicht so viele Plaka-

te authéngen, wie wir benotigt hétten,
sondern lediglich 30 Stiick. Weil wir uns
daran nicht gehalten haben, sollten wir
an die Deutsche Stadte Medien eine
Strafe von 10.000 Euro zahlen. Fiir ei-
ne GroBveranstaltung muss man aber
mehr als 30 Plakate aufhédngen diir-
fen. Wir haben anschlieBend eine Liste
veroffentlicht mit den Dingen, die uns
nicht gefallen haben. Axel Langnau, der
Geschiftsfiihrer der Wirtschaftsforde-
rung, hat sie abgearbeitet. Er hat bei-
spielsweise dafiir gesorgt, dass uns die
Strafe erspart blieb, dariiber hinaus hat
er sich um viele andere Dinge gekiim-
mert. So wurden die Grundvorausset-
zungen geschaffen, dass wir nun eine
Planungssicherheit haben.

0 2 / War das der einzige Grund fiir
die Neuauflage?
Nein, dariiber hinaus haben wir viele
Anfragen von Unternehmen bekom-
men, wieder eine DelmeExpo zu ver-
anstalten. Der Tenor war: , Derzeit gibt
es gar keine Messe in Delmenhorst, die
DelmeExpo war doch super.“ So haben
wir die Messe wieder ins Leben geru-
fen. Wir wollen sie aber nur alle zwei
Jahre machen, weil wir glauben, dass
der Markt eine jahrliche Messe nicht

vertragt.

03 Fiir Leute, die noch nie auf der
DelmeExpo waren: Was ist das

Konzept?

Das Konzept ist, dass wir eine hoch-
wertige, gut aufgebaute Messe bieten.
Hier gibt es Messestdnde mit stan-
dardisierten Messebauwénden, einen
Empfangsbereich mit rotem Teppich
und Einladungskarten, die von uns
und den Ausstellern verschickt wer-
den. Dariiber hinaus machen wir im
Vorfeld massiv Werbung in all unseren
Medien mit ganzseitigen Anzeigen.
Die DelmeExpo ist dariiber hinaus die

perlen s

S
Die Messe ist beliebt
bei Jung und Alt.

einzige Messe, auf der sich Firmen der
Umgebung prasentieren kdnnen. Weil
sie in den Hallen von Schmidt + Koch
stattfindet, ist sie auch bei schlechtem
Wetter attraktiv. Auch die Location, die
voll verglaste Audi-Halle zum Beispiel,
ist reizvoll. Fiir Schmidt + Koch bedeu-
tet es zugleich einen enormen logisti-
schen Aufwand, die zahlreichen Autos
aus dem Autohaus rauszufahren.

04

Wir haben bisher zwischen 8.000 und
10.000 Besucher gehabt, was zeigt,
dass die Messe bei Besuchern und Aus-
stellern gleichermaflen gut ankommt.
Bis zum Termin ist es noch knapp ein
Jahr hin, doch wir haben bereits jetzt
schon rund 20 Stande verkauft. Un-

ser Ziel ist es, insgesamt mindestens
50 bis 70, vielleicht 100 Aussteller zu
erreichen.

0 5 / Schweben Ihnen fiir 2018
Anderungen am Konzept vor?
Wir werden vielleicht noch hier und da
kleine Anderungen vornehmen, auch
werden wir interessante Gaste vor Ort
haben. Das werden wir aber noch zu ei-
nem spateren Zeitpunkt kommunizie-
ren. Das Grundkonzept jedenfalls, wie

wir die Messe vier Jahre lang gemacht
haben, wird sich nicht verdndern.

Wie war die Resonanz in den
Vorjahren?
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COMEDIAN

MARKUS WEISE

Markus Weise (34), stolzer Delmen-
horster, wollte schon sein Leben lang
Schauspieler werden. Um seinen Eltern
einen Gefallen zu tun, wurde er zu-
nachst Tischler und dann Berufsschul-
lehrer. Sein Traum vom Schauspielen
lieB ihn aber nicht los. Nach seinem
Referendariat erfiillte er sich diesen
Traum und schloss seine Ausbildung
im Clowntheater mit Auszeichnung ab.
Derzeit steht er im Bremer Packhaus-
theater auf der Biihne.

B ereits 1993 begann Markus Weise,
im Familienzentrum Villa Theater
zu spielen, und machte 1998 seine ers-
ten Erfahrungen mit Clowntheater. Be-
rufsbegleitend besuchte er dann fiir 3,5
Jahre das TuT — Schule fiir Tanz, Clown
und Theater in Hannover. Von Impro-

visation {iber Maskentheater bis hin
zu Dramaturgie und Szenenbau lernt
man dort alle wichtigen Techniken fiir
das Komikerdasein. ,,Clowntheater hat
viel mit Korpertheater zu tun. Es ist ein

In.Scharfe Brise” gibt es mehrere Tanzeinlagen.

staatlicher Abschluss vor der Landes-
schulbehorde.“ Derzeit erweitert Mar-
kus Weise seine Fihigkeiten in einer
Ausbildung zum Klinikclown. ,Man
entdeckt das eigene Kind-Sein. Dabei




Neben seinem Enqaqementam :
Theater moderiert Markus Weise &
den Comedy Club der Divarena.

lernt man zusétzlich Zaubern mit Kin-
dern, Spiel mit Handpuppen, Klinik-
clowns und Musik, Umgang mit Krank-
heiten und Tod oder wie man sich als
Clown in Kontakt mit alten Menschen
in Altenpflege-Einrichtungen verhalt.*

Viele Schauspieler sagen, dass Comedy
schwerer ist als Drama und man zur
Komik geboren sein muss. Markus
Weise sieht das auch so, unterschei-
det dabei aber zwischen ,,Stand-up-
Comedy“ und Theaterkomik. , Heut-
zutage haben es Comedians schwer,
da der Markt ziemlich voll ist. Die
Zuschauer kennen dadurch ziemlich
viel. Komik ist fiir mich jedoch immer
noch eine Art Phanomen. Man kann
es lernen, aber es gehort auch ganz
viel Gefiihl dazu, das man mitbringen
muss. Das kann man an keiner Schu-
le lernen, das lernt man nur auf der
Biithne.“ Beim Theater gehe es um das
Gespiir fiir das Publikum. Jedes Pub-
likum sei anders und lache auch tiber
andere Dinge, Timing spiele deshalb
eine zentrale Rolle.

Derzeit steht Markus Weise im Pack-
haustheater mit ,Scharfe Brise“ auf
der Biihne und hat sich damit einen
Traum erfiillt. ,Ich dachte immer: ,Ein-
mal dort auf der Biihne stehen, das
ware ein Traum!‘ Nun lebe ich meinen
Traum. Es ist ein sehr gemiitliches und
familidres Privattheater.“ Im Stiick ver-
suchen Rettungsschwimmer Patrick
und Georg zusammen mit Imbissbu-
denbesitzerin Doris und Student Mar-
cus Touristen mit einer Travestieshow

zum Titisee zu locken. , Patrick wird

im Textbuch als der Frohliche be-
schrieben. Mehr nicht.“ Die Facetten
dieser Rolle zeigten sich erst wahrend
der Arbeit am Stiick. , Bei der Arbeit
hat sich herausgestellt, dass Patrick
nicht wirklich schlau ist. Das Schwie-
rige daran ist aber, dass er keinesfalls
wie ein Behinderter dargestellt werden
darf. Hier waren die Tanzchoreografien
eine besondere Herausforderung. Ich
musste sie perfekt konnen, damit ich
sie an Patrick schlecht zeigen kann.

Auch fiir die Zukunft gibt es noch ei-
niges, was Markus Weise gerne errei-
chen wiirde. Dazu gehéren die Biih-
nen des Weyher Theater und des
Neuen Theater Hannover. ,Als nieder-
deutscher Schauspieler triumt man
natiirlich auch von einem Engagement
am Ohnsorg-Theater.“ Eine spezielle
Wunschrolle habe er dabei aber nicht.

.0hne Humor wiirde ich meinen
Alltag fast nicht schaffen.”
Markus Weise ist Komiker mit
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»Charaktere mit merkwiirdigen Eigen-
schaften und schrédge Figuren am
liebsten: Alltagsclowns ohne rote
Nase.“ Kleine Rollen mit wenigen Auf-
tritten haben es ihm besonders ange-
tan, ,weil man innerhalb kiirzester Zeit
alles zeigen muss, was man kann“.

Auch im alltdglichen Leben und als
Berufsschullehrer hilft ihm die Ko-
mik weiter. ,Ohne Humor wiirde ich
meinen Alltag fast nicht schaffen.“
Viele Situationen in der Schule miis-
se man mit Humor betrachten, sonst
wiirde die Arbeit keinen Spa machen.
»Mit Humor geht vieles leichter und
man kommt schneller in Kontakt mit
Schiilerinnen und Schiilern. Natiirlich
kann ich auch ernst sein und schimp-
fen — aber nur, wenn es sein muss.“
Noch bis zum 2. September steht
Markus Weise als Patrick auf der Bithne
des Packhaustheaters.



DELMENHORSTER TORWART

SPIELT BEI WERDERS U17

Hasbergen will FuBballprofi werden. Was ihn

von anderen Jungs in seinem Alter mit dem
gleichen Ziel unterscheidet: Aufgrund seiner harten
Arbeit fiir den Erfolg und wegen seines Talents

hat er eine realistische Chance.

Miguel will

Miguel Forster will

’//,// die FuBballwelt erobern.

\\
&
N
&

%,
//////, ”

Uy W
”/Iluulumu||||||l||u\\\\\“““\

-nde 2015 wollte Miguel, der als
Torhiiter spielt, schon alles hin-
schmeillen. Damals trat er bei seinem
Verein JFV Nordwest, dem Jugendta-
lentférderverein von VfB und V{L Ol-
denburg, aus. Der Grund: Der Trainer
gab ihm kaum noch Spielzeit, weil
Miguel inzwischen héufig in der Ta-
lentschmiede Niedersachsenliga, fiir
die er auserwadhlt worden war, spielte.
Es kam zum Zerwiirfnis und letztlich
zum Austritt aus dem Verein. Doch die
vereinslose Zeit, die fiir andere Spieler
womdglich einen Karriereknick be-
deutet hitte, bot Miguel eine Chance.

bot ihm ein Probetraining in der U17-
Mannschaft an.

Doch die Freude wihrte nur kurz, ein
Muskelfaserriss kam dazwischen, der
erst einmal rund ein Jahr Pause und
fehlende Spielpraxis bedeutete. Im
April 2017 stieg Miguel wieder ein ins
sportliche Training und neben Werder
zeigten sich inzwischen auch Holstein
Kiel und der FC St. Pauli interessiert
an Miguel. Doch er entschied sich fiir
den SV Werder. , Ich wollte nicht in
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Zwangspause durch Muskelfaserriss [ [

: eine andere Stadt und in eine Gastfa-
: milie“, sagt Miguel, der ab der Saison
i 2017/2018 nun fiir zwei Jahre bei den
i Griin-Weifen in der U17 spielt.

Erfolg bedeutet Arbeit

: Doch die Ehre, in einer Jugendmann-

i schaft eines Bundesligisten spielen zu
diirfen, bedeutet auch viel Anstren-

: gung. Wahrend der Schulzeit ist vier-
mal pro Woche Training. Wenn, wie

i im vergangenen Schuljahr, die Schule
i um 15.10 Uhr endet und es um 16 Uhr
: bereits per Vereinsfahrdienst zum Trai- :
i ning geht, ist wohl klar, wie stressig das
! ist. Die Hausaufgaben hat Miguel un-

: ter anderem im Fahrzeug des Werder-

: Fahrservice angefangen.

Werder Bremen, der ihn bereits 2010 in
sein Talent-Team aufgenommen hatte, :

i Trotz des Sports mochte Miguel auf

i keinen Fall die Schule vernachldssigen.
: ,Ich will auf jeden Fall mein Abitur

: machen®, sagt der 16-Jdhrige. Daher ist
i er mit Beginn des neuen Schuljahres

i an das Gymnasium Links der Weser ge-
wechselt, mit dem Werder eine Koope-

: ration unterhélt. Im kommenden Jahr

i bekommt er vom Verein zudem eine

: Wohnung in Bremen-Hastedt gestellt,

i erzihlt er, sodass die Pendelei nach

: Delmenhorst entfillt.

Hl Vorbild Manuel Neuer

i Sportlich sei Manuel Neuer sein Vor-
bild, sagt Miguel, ,,seinen Spielstil

: achte ich sehr hoch“. Er bewundert

i sowohl seine spielerischen Leistun-

i gen als auch seinen Uberblick. Dass

: sich der Nationalkeeper so weit aus

: dem Tor wagt, dass er manchmal an

i der Mittellinie anzutreffen ist, hat er

i an sich selbst auch beobachtet. ,Das

i traue ich mich auch, bei Ecken ste-

i heich auch manchmal an der Mittel-
: linie.“ Auch bei ihm sei es noch nie

i schiefgegangen. Konsequenterweise
i ist das Ziel von Miguel eine Karriere

i als FuBballprofi. Und so, wie er da-

: von spricht, scheint es mehr als eine
Schwirmerei zu sein. ,Wenn man flei-
i Rigist und stindig an sich arbeitet, ist
: das realistisch®, sagt er.



Auch heute ist Depression immer noch
stark mit Vorurteilen behaftet. Mit der
.Mut-Tour” mdchten Betroffene auf die
Krankheit aufmerksam machen und das
Thema enttabuisieren. Dafiir radeln die
Teilnehmer auf Tandems von Stadt zu
Stadt und treffen sich mit der ortsan-
sassigen Presse. In Delmenhorst legte
die Mut-Tour auf ihrem Weg von Bremen
nach Monchengladbach ihren ersten
Stopp ein. Durch die Aktion soll anderen
Erkrankten gezeigt werden, dass es einen
Weg aus der Depression gibt.

achdem eine Freundin an De-

pression erkrankte, begann sich
Sebastian Burger intensiv damit ausei-
nanderzusetzen und rief die Mut-Tour
ins Leben. , Ich habe schon friiher Tan-
demtouren auf sozialer Basis geleitet,
dann ist eine Freundin an Depressi-
on erkrankt und ich habe angefangen
mich mit der Stigmatisierung dieses
Themas zu beschiftigten. Ich fand es
ein Unding, dass man sich fiir eine
seelische Krankheit schamen muss.“
Die Mut-Tour plddiert fiir einen offe-
neren Umgang mit Depressionen und

& Lisa Meyer, Bettie de Vries, Dietmar Reinberger, Sebastian Burger,
lfﬁ"l _ 4 Paula Pukka, Doris Schulten wollen die deutsche Bevilkerung auf
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will erkrankten Menschen zeigen, dass
sie nicht alleine gelassen werden. ,, Wir
wollen zeigen, dass es einen Weg aus
der Depression gibt“, sagt Paula Puk-
ka aus Hannover. ,Das Projekt vereint
Gemeinschaft, Struktur und Bewegung.
Wir wollen Vorbilder fiir andere sein.
Dafiir muss man sich aber erst einmal
outen. Fiir mich bedeutet die Teilnah-
me an der Mut-Tour Erleichterung.
Man ist mit Menschen zusammen, die
wissen, was man durchlebt.” Insgesamt
iiber 22.000 Kilometer haben depressi-
onserfahrene und -unerfahrene Men-
schen schon fiir diese gute Sache auf
Tandems, Zweier-Kajaks und zu Fufl
zuriickgelegt.

Immer mit dabei ist das gelbe Smiley,
das ein Teilnehmer bei Fototerminen
vor sein Gesicht hélt. Es steht fiir die De-
pressionserkrankten, die es sich nicht
erlauben kénnen, an die Offentlichkeit
zu treten. Noch immer verschweigen
viele Menschen ihren Arbeitgebern die
Krankheit. Sie miissen befiirchten, als
arbeitsunwillig oder nicht belastbar ab-
gestempelt zu werden. ,Ich wiirde mir
wiinschen, dass Depression auf der Ar-
beit wie andere korperlich-chronische
Erkrankungen behandelt wiirde*, sagt
Doris Schulten, Rentnerin aus Berlin.
Lange Zeit habe sie sich nicht getraut,

das Thema Depression aufmerksam machen.

£

FUR DIE
GUTE SACHE
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ihre Krankheit zu offenbaren. Erst nach
ihrer Pensionierung Anfang 2017 nahm
sie Hilfe in Anspruch. ,Es ist uns wichtig
zu zeigen, dass es Menschen mit De-
pressionen gibt, die titig sein konnen
und sich nicht verkriechen. Es ist eine
Krankheit, die behandelbar ist. Man
muss nicht darin stecken bleiben. Wenn
man mit verschiedenen Menschen aus
verschiedenen Orten zusammenkommt
und dartiiber redet, hilft das.“ Als Ndchs-
tes geht es fiir die Tandemfahrer weiter
nach Wildeshausen und von dort nach

Cloppenburg. Endgiiltiges Ziel ist Mon-
chengladbach. Dort angekommen, ha-
ben alle Teilnehmer der Mut-Tour zu-
sammengenommen dieses Jahr bereits
1.411 Kilometer fiir die Enttabuisierung
von Depression hinter sich gebracht.

Das Smiley stet stellvertretend

fir alle, die ihre De ression verheimlichen missen.
| = S




S0 soll das neue City-Parkhaus einmal aussehen:
viele griine Paneele, angereichert mit Bildern von
Delmenhorster Wahrzeichen.

BURGER HABEN

FASSADE GEWAHLT

Neues Parkhaus
wird griin

Die Plane fiir das neue Parkhaus neben
Kaufpark und City-Center nehmen
langsam Gestalt an. Jetzt steht auch
die Fassade fest. Das Besondere: Die
Entscheidung trafen die Delmenhorster
selbst. Trotzdem gibt es weiter Kritik
am Neubau.

ie Stadtwerkegruppe Delmen-

horst (SWD) als Bauherr hatte den
Biirgern drei Vorschldge zur Auswahl
gestellt. Von den 1.254 Teilnehmern
entschieden sich 671 fiir die Variante
,Paneele mit Stadtbildern“. Daher wird
das neue Parkhaus von griinen Panee-
len bedeckt, neben denen austausch-
bare Ansichten der Stadt angebracht
werden. Die anderen Varianten waren
eine schwarz-weille Fassade mit Alumi-
nium-Paneelen und nichtaustauschba-
ren Stadtbildern sowie eine mit bunten
Elementen versehene Fassade. ,,Wir
mochten uns fiir die groBe Teilnahme
an unserer Umfrage bedanken®, sagt
SWD-Geschiftsfiihrer Hans-Ulrich
Salmen. Er ist tiberzeugt, dass die Sie-

ger-Variante das Stimmungsbild in der
Bevolkerung widerspiegelt. Durch die
Abstimmung sollte die Verbundenheit
der Biirger mit ihrem neuen Parkhaus
vergréflert werden. ,Um eine Identi-
fikation fiir das Parkhaus zu kriegen,
miissen wir die Bevolkerung mit ins
Boot holen.“ Zwar miissen die Plidne
nach den Sommerferien zum Bauamt,
dadurch sollen aber keine grofen An-
derungen notwendig werden.

Sassen kritisiert Neubau

Wenn alles klappt, soll schon im
November mit dem Bau begonnen wer-
den. Das neue Parkhaus soll dann zum
Weihnachtsgeschift 2018 eroffnen.
»Dieser Zeitplan ist sportlich, aber rea-
listisch“, gibt Salmen zu. Kritisch sieht
Ratsfrau Eva Sassen vom Biirgerforum
die Neubau-Pldne: ,Aktuell hat man
den Eindruck, dass der Biirger und auch
viele Ratsmitglieder bei der Planung
des City-Parkhauses fiir dumm gehal-
ten werden.“ So sei urspriinglich davon
gesprochen worden, dass der Abriss
des alten Parkhauses noch lange Zeit
hétte. Tatsachlich hitte die SWD ledig-
lich allein das Projekt planen wollen,

mutmalt sie. ,Als der Plan fiir das Ge-
bédude und die zeitliche Umsetzung des
Projektes im Ratsausschuss vorgestellt
wurden, kam Kritik auf. Umgehend
brach die Stadtbauritin die Antworten
auf Fragen ab. Das Projekt sollte nicht
schlecht geredet werden!“ Dabei sei die
Parkhaus GmbH, die am Ende die Ent-
scheidungen treffe, zu 100 Prozent ei-
ne Gesellschaft der Stadt. ,Unsachliche
und jeglicher Grundlage entbehrende
AuRerungen von Frau Sassen kommen-
tieren wir nicht“, erklarte SWD-Spre-
cherin Britta Fengler. ,Handelt es sich
um sachliche und konstruktive Kritik,
sind wir jederzeit bereit, uns auf eine
Diskussion einzulassen.*




ihren Facetten interessiert, sollte
sich den 18. bis 21. August merken

Wer sich fiir Landwirtschaft in all
Dann finden in Wiisting die Land Tage

Nord statt. Beruflich in der Landwirt-
schaft tatige Menschen, jedoch auch
ganz allgemein landwirtschaftlich

Interessierte, wie etwa Familien
bekommen eine groBe Vielfalt an
landwirtschaftlichen Themen geboten.

ie Land Tage, die inzwischen zum

14. Mal rund um den Hof Urban
in Hude-Wiisting veranstaltet werden,
sind buchstéblich riesig. Auf 13 Hektar
Flache préasentieren sich tiber 600 Aus-
steller, insgesamt werden bis zu 70.000
Besucher erwartet. Wahrend im ver-
gangenen Jahr die Kommunaltechnik
neu in die Gerdtevorfithrungen auf-
genommen wurde, ist in diesem Jahr
erstmals auch der Bereich Gartentech-
nik vertreten. Einer der Schwerpunkte
dabei: die Griinlandpflege. Bereits ein
Klassiker bei den Land Tagen ist die
Besichtigung der Biogasanlage, auf der
es in diesem Jahr zweimal tdglich Fiih-
rungen gibt.

Tiere und Traktoren

Neben der Technik bilden die Tiere einen
weiteren Schwerpunkt der Messe, zahl-
reiche Tierschauen erwarten die Besu-
cher. So veranstaltet etwa der Bundes-
verband Deutscher Welsh Black Ziichter
und Halter (VDWB) am Sonntagab 11
Uhr die 7. Bundesjungtierschau mit Bul-
lenmarkt. Ab 14 Uhr gibt es zudem einen
Jungziichterwettbewerb, es werden Teil-
nehmer aus dem gesamten Bundesge-
biet erwartet. Bereits am Freitag richtet
das Pferdestammbuch Weser-Ems das
Fohlenchampionat aus, bei dem die Po-
nyfohlen der unterschiedlichsten Pony-
rassen die Stars im Ring sind. Am Sonn-
tag wird der Jungziichterwettbewerb

des Landesschafzuchtsverbandes We-
ser-Ems veranstaltet, Nachwuchsziich-
ter konnen hier ihr Fachwissen und ihr
praktisches Kénnen prédsentieren und
sich mit Leuten in ihrem Alter messen.
Als Kontrast zu der zahlreich prasentier-
ten aktuellen Landwirtschaftstechnik
stellen die Treckerfreunde Woschenland
auf ihrem Stand historische Traktoren
und Ackermaschinen aus, zudem kon-
nen auch historische Landmaschinen im
praktischen Einsatz bewundert werden.

Mode am Montag
Wen eher aktuelle Fashion-Trends inte-
ressieren: Am Montag gibt es eine grof3e

LAND TAGE NORD
VOM 18. BIS 21. AUGUST

AND LOCKT!

Modenschau auf den Land Tagen. Bis

16 Uhr prasentieren 20 Models die aktu-
elle Mode fiir jedermann/jedefrau aus
der Kollektion des Hauses ,Mode W* in
Elsfleth. Als Models kommen Kinder,
Frauen und Ménner im Alter von 8 bis
80 Jahren aus dem nahen Umfeld zu ih-
rem Einsatz. Doch nicht nur an Mama
und Papa ist auf den Land Tagen Nord
gedacht, auch die Kinder kommen voll
auf ihre Kosten. Sei es bei der Kinderani-
mation, beim Treckerfahren, beim Pony-
reiten, auf Hiipfburgen, in der Sandkiste,
beim , Tattoo“-Studio, auf der Strohburg,
beim Streichelzoo auf dem Spielplatz am
Eingang Siid oder beim Kartoffelsuchen:
Nach Herzenslust konnen die Kleinen
hier toben, entdecken und ausprobie-
ren. Und das Beste ist: Die genannten
Aktivitaten sind kostenfrei.
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Aucu kleine Beuchrrd viel ehote.



PLANET DER AFFEN

Es ist mal wieder ein Kinojahr der gro-
Ren Fortsetzungen und Neuauflagen
bekannter Franchises. Wir hatten schon
u. a. ein Wiedersehen mit Captain Jack
Sparrow, Spider-Man und den Transfor-
mers, jetzt kehrt Caesar zuriick. Nicht
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SURVIVAL

Reihe dafiir noch klassisch kostiimieren
lassen. Serkis zieht als Caesar wie sein
historischer Namensgeber in den Krieg,
denn in dem postapokalyptischen Sze-
nario scheint kein Platz fiir zwei intelli-
gente Spezies zu sein. Dieser Ansicht ist

der romische Feldherr, sondern der
Affe. Andy Serkis, spétestens seit Gol-
lum in ,Der Herr der Ringe“ als Dar-
steller computeranimierter Charaktere
bekannt, spielt den hoch intelligenten
Schimpansen wieder im Performance-
Capture-Anzug — sein Vorgédnger in der
Rolle, Roddy McDowall, musste
sich in der urspriinglichen
»Planet der Affen“-

zumindest Woody Harrelson als macht-
besessener Anfiihrer einer menschlichen
Spezialeinheit. Doch die Affen sind nicht
so leicht totzukriegen, das zeigt schon die
Langlebigkeit der 1968 be-
griindeten Franchise.
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' --'Tr'* G‘el:\re_?czﬁce Fiction
rundesstart 03.08.

!‘ Reg|e jie- Matt Reeves |« %
£ Darsteller Andy Ser Serkis, Woody Harrelson

| Steve Zahn, Amiah Miller IR
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Die Reifepriifung Der Dunkle Turm Bullyparade -

Der Film

Bundesstart: 03.08.
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Es war 1967 Dus-
tin Hoffmans

| grofler Durch-

# bruch: Als plan-
T8 loser Collegeab-
solvent Benjamin
Braddock lief er

| Mrs. Robinson
ins Netz, bevor er
erkannte was bzw. wen er wirklich
wollte ... Selbst wenn man die Dia-
loge mitsprechen kann, ist die Gele-
genheit fiir viele Fans des Klassikers
einmalig, , Die Reifepriifung” 50 Jah-
re spéter wieder im Kino sehen zu
koénnen, aufwendig restauriert in 4K.

Bundesstart: 10.08.

Wenn der Dunkle
Turm fallt, geht die
Welt unter — Ste-
phen-King-Leser
wissen das aus der
gefeierten Fantasy-
Roman-Reihe des
Horror-Meisters,
die zahlreiche
Genres vereint. In der Kinoadaption
trifft der 11-jdhrige Jake Chambers

auf den Revolvermann Roland De-
schain (Idris Elba) aus der Mid-World.
Das ungleiche Duo muss es mit

dem Mann in Schwarz Walter o'Dim
(Matthew McConaughey) aufnehmen.

Bundesstart: 17.08.

Zurtick zu den
Wurzeln heilst es
fiir Michael ,,Bul-
ly“ Herbig, dem
mit, Der Schuh
des Manitu“ und
,T(R)aumschiff
Surprise — Periode
- +| 1“in den Nuller-
Jahren zwei der grofSten Blockbuster
der deutschen Filmgeschichte ge-
gliickt waren. Die Gags und Charak-
tere stammten aus der ,,Bullyparade®,
die 20 Jahre nach der TV-Premiere mit
Bully, Rick Kavanian und Christian
Tramitz im Kino ihr Comeback feiert.
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Krystal Ellsworth

Unser aktuelles Titetmodel gilt
noch als Newcomer im Filmge-
schift. In , Heartbeats™ ist Krystal
Ellsworth aktuell in ihrer ersten
Hauptrolle zu sehen.

So neu ist Krystal Ellsworth nun

auch nicht im Showbusiness.

Die Schauspielerin und Téanzerin

stammt aus Arizona und legte den

Grundstein fiir ihre Karriere schon

mit 7 Jahren — als sie mit dem Ballett-
nn. Nach High School und Arizona State University
ich unter anderem am renommier-
Schauspiel und Gesang

unterricht bega
zog sie nach Los Angeles, wo sie s
ten Edge Performing Arts Center in Tanz,

ausbilden lieB.

XXX X [y
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TANZEN MIT BEYONCE
Erste Erfahrungen auf den Brettern, die die Welt bedeuten, folgten
schon bald nach dem Studium. Gut aussehende Ténzerinnen mit
Schauspieltalent werden im Showbusiness immer gebraucht. Auch
von den ganz GrofRen. SO ist sie etwa als Tdnzerin in Beyoncés Video zu
,Run The World (Girls) “ zu sehen.
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THEATER, TV UND FILM
Ob auf der Musical-Biihne in ,Wonderland®, in TV-Serien wie ,Glee®
oder im Kino — Krystal Ellsworth kann bereits zahlreiche Referenzen vor-
weisen. In grofSeren Kinofilmen wie ,Iron Man 2¢ oder dem Erfolgsfilm
_Freundschaft Plus” vom ,Ghostbusters“-Regisseur Ivan Reitman waren
es aber bisher vor allem kurze Auftritte als Tanzerin.

XXX
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DER GROSSE AUFTRITT

Jetzt folgt in  Heartbeats“ die erste Kino-Hauptrolle. Unter dem Motto
,Streetdance meets Bollywood* erzahlt die Romanze von Tanzfilmprofi
Duane Adler eine indisch-amerikanische Liebesgeschichte. Natiirlich

mit viel Tanz und Musik. Ab 10. August im Kino. \
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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Bilder: Wes Klain / Capelight

Annabelle 2

Happy Family Terminator 2 - 3D

Bundesstart: 24.08
. Bundesstart: 24.08. _ desstart: 29
—— undesstart: 29.08.
X Holger Tappe hilt [
pragsamen Neben- i 1 |
1 rollg in ]ames(\a/\f:rrlls e %nd I}OCh an
rolle InJames Wa deutschen Anima- inii ZSlker o
Horror-Hit, 3 ‘myf | tionsfilms hoch e tdins
i ek [T 4 riick auf die gr
. 1  hocl i olke
juring bekam 7 und hat hier einen i : :
Annabeue[;h r[;p Hﬁw 1 Roman von David Inglnwand. o
eigene Spin-off- l ﬂ“l Safier fiirs 3D- mitwa'rzenegge{r
meene ool .’r._m__m_'__‘? Kino adaptiert. Im t Zeme'm &
_J 24 Mittelpunkt ste- Tezerl: Pftrtltt al?i
minator — der

setzung wird ihre Vorgeschichte jetzt
noch néher beleuchtet: Eine Gruppe
von Waisenkindern wird zu Puppen-
macher Samuel Mullins nach Hause
eingeladen. Doch die Géste miissen

bald feststellen, dass mit einer seiner
Kreationen etwas nicht stimmt ...

hen die Wiinschmanns, die auf einem
Kostiimfest in Monster verwandelt
werden. Gemeinsam jagt die frisch-
gebackene Gruselfamilie die dafiir
verantwortliche Hexe um den halben
Globus ... Mit u. a. den Stimmen von
Hape Kerkeling und Oliver Kalkofe.

Hﬁhepunkt seiner Hollywood-Kar-
riere. Regisseur James Cameron hat
den Scifi-Action-Blockbuster von
19?1 fiir das Kino-Comeback unter
seiner personlichen Aufsicht restau-
rieren und zudem in 3D konvertie-
ren lassen. Asta la vista, Baby!



SOUNDCHECK

Kitty in a Casket
Rise!

»Rise!”, fordern Kitty in

" a Casket mit erhobener
Faust ab 18. August. Was
der osterreichischen
Punk’'n'Roll-Band an
musikalischer Finesse
fehlt, machen sie durch
stiirmische Energie,
b('asonders in Person der Frontfrau
Kitty Casket, wieder wett. Nachstge-
legene Live-Gelegenheit ist am 28.
Oktober im Logo in Hamburg.

Nils Wiilker
On

Nils Wiilker featuring
Marteria? Ja, denn
Deutschlands Startrom-
peter widmet sich auf
seinem neuen Album
der Union von Jazz und
Hip-Hop. Hat ja schon
in der Vergangenheit bei
a.nderen Genre-Wandlern gut funk-
tioniert und bekommt auch dem
Wiilker-Sound gut. Live am 22. Sep-
tember im Jazz Club in Hannover.

Tom Schilling
Vilnius

Jazzig wird es mit den
Jazz Kids nicht, wenn
der Schauspieler Tom
Schilling seine Anti-
Liebeslieder singt. Eher
theatralisch im wort-
lichen Sinne der alten
e Brecht/Weill-Schule.
Produzent Moses Schneider stand
schon bei Nick Cave an den Reglern
das Cover stammt von Gerhard ’
Richter. Passt!

Toem Schilling
& T Jaa Kl

dem auch auf dem Handy laufen konnen,

MP3-Download-Code. Parall
Mitglieder wieder aufVinyl
farbig und ebenfalls mit Do
lischsprachigen So
nenswerte Fundgrub
Going On* aus dem Jahr 198
und enthélt auch ein
mann. Agnethas ,Wrap Your
brachte mit ,The Heat Is On

lo-LPs der weiblichen H
en fiir Fans der Schweden. Fridas ,Something’s

Bilder: Universal

I n den 70ern waren sie die grofs-

ten, in den 80ern war die Luft raus.

Dann kam 1992 das Best-of ,Gold*“

heraus und avancierte zu einer der
pestverkauften CDs tiberhaupt. Die

ABBA-Nostalgie hatte offiziell begon-

nen — und dauert bis heute an. Zum
silbernen Jubildum ist die Compilation
jetzt neu als limitierte Doppel-LP in
goldener Farbe auf 180-Gramm-Vinyl
erschienen. Und damit die Hits trotz-
gibt’s als Bonus einen

el sind auch sechs Soloalben der ABBA-

erhaltlich — alternativ schwarz oder
wnload-Code. Gerade die ersten eng-

4lfte sind hier noch loh-

2 ist horbar von Phil Collins produziert

Duett mit dem damaligen Genesis-Front-

Arms Around Me* folgte 1983 und
« einen ihrer grofSten Solohits.
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Mura Masa

Er hat sich nach einem alten japa-
nischen Schwertschmied benannt, =~
dabei heif$t Mura Masa eigentlich

Alex Crossan, stammt von der Kanalinsel Guernsey und
wiirde im Pub um die Ecke nicht weiter auffallen. Jeden-
falls, wenn er keine Musik machen wiirde. Tatséchlich
wird der 21-Jdhrige bereits als der neue Calvin Harris ge-
feiert und hat fiir sein Debiitalbum Gaststars wie Damon
Albarn, Christine and the Queens und Charlie XCX ge-
wonnen. Als Songwriter geht er ganz mit der Zeit, indem
er nicht fiir einen neuen Popmusik-Trend steht, sondern
fiir alle moglichen. Live auf dem Hamburger Festival

MS Dockville (18.-20.08.).

Versengold

Funkenflug

Urspriinglich als , Mittelalterband“ eingeord-
net, spricht ihr neues Label jetzt von , trei-
bendem Folksound*. Immerhin gehtren
Versengold neuerdings zu RCA Deutschland und somit zum Major
Label Sony — da ist ein massenkompatibleres Auftreten gefragt. Bei
»Samhain“ transportiert der hymnische Chorgesang aber trotzdem
noch das gute, alte Mittelalterfeeling. Kommt bei ihren Gastspielen
auf dem reisenden Mittelalter-
lich Phantasie Spectaculum im
August und September bestimmt
gut an. Das neue Album der Bre-
mer Formation erscheint am

4. August und wird im Herbst auf
. . . . grofer ,,Funkenflug Tour“ pré-
Sei ein Faber im Wind sentiert. Am 20. Oktober auch in

der Oldenburger Kulturetage.

Wer von der
schlagerhaft ein-
gingigen neuen
deutschen Pop-
musik a la Max
Giesinger schon
wieder gelang-
weilt bis genervt
ist, sollte sich mal bei den benachbar-

Pristine
Ninja

Sie kommen aus dem

ten Eidgenossen umhoren. Hier stot = M kalten Norden Norwe-

man auf den Ziircher Songwriter Fa- - " gens, aber in rockmusi-

ber. Vergleichsweise kernig und unge- kalischer Hinsicht brennt das Feuer. Beson-

schliffen, zieht er mit Anti-Botschaften ders bei Sdngerin und Band-Leaderin Heidi

wie ,Bleib dir nicht treu“ gegen die Solheim, die mit ihrem kraftvollen Organ den

Gliickskeks-Texter zu Felde und ist sich Genre-GroRen Konkurrenz macht. Dass bei ’
auch fiir Titel wie , Briistebeinearschge- ihr alles echt ist, zeigt sich auch darin, dass %’
sicht” nicht zu fein. Und nein, er singt ,Ninja“ an nur einem Tag im Januar aufge- i Té
nicht mit nennenswertem Akzent, par- nommen wurde. Die Live-Kombination mit z
don, Schweizerdeutsch. Klingt eher wie den schwedischen Blues Pills hat im letzten —
der chansonbegeisterte Cousin drit- Jahr gut gepasst, jetzt begeben sich Pristine

ten Grades von Sven Regener. Live am auf ,Ninja“-Tour und kommen am 15. Sep-

17. Oktober im Bremer Tower! tember nach Oldenburg ins Cadillac.




 Crime
Live by Night

Ben Affleck sieht gut
&l aus als Gangster der

| Prohibitions-Ara. Die
ausgezeichnete Vorlage
stammt von Bestseller-
Autor Dennis Leha-
ne (,Shutter Island®),

Drehbuchadaption

: und Regle hat Affleck selbst tiber-
: nommen. Im Ergebnis hat er sich :
i dabei allerdings leicht iibernommen. }
: Der Ich-Erzihler bleibt blass, auch
: die Dialoge sitzen nicht immer, zu-
: mal das Szenario nicht gerade neu
ist. Kein Klassiker-Potenzial.

Black -

Staffel 4

Frauenknast — da denkt

man an deutsches Kli-

schee-Fernsehen oder auch
sadistisches, sexuell aufgeladenes Exploi-
tation-Kino. ,,Orange is the New Black* ist
keins von beidem. Die Netflix-Serie um
die untypische Gefangene Piper Chapman
spitzt den Knastalltag auf sehr humorvolle
Weise zu, mit grof3artigen Charakteren. Da-
von gibt’s in Staffel 4 wieder einige neue, die
Piper das Leben schwermachen.

Bilder: Studiecanal

Teen Titans:
Der Judas-Auftrag

Es gibt fiir jede Alters-
gruppe die entspre-
chenden Comichelden
und unter dem Radar  :
der groen Kino-Block- :
™ buster erscheinen auch :
Wl o immer wieder animierte§
Abenteuer im Heimki-

: no. Die Teen Titans fiihren ihre Ziel-

: gruppe bereits im Namen. In ihrem

i neuen Abenteuer sind Beast Boy, Ra- :
i ven, Blue Beetle, Robin und Night-

: wing unter Fithrung von Starfire im

i Kampf gegen das Bose vereint.

DIE SCHONE UND DAS BIEST

Action

Die schonen Tage von
Aranjuez

¥ Ein Zwiegespréch zwi-
schen Mann und Frau
an einem traumhaften
Sommertag im Gar-
ten —darum geht es in
Wim Wenders' neuem
Film, der nach einem
Stiick von Osterreichs ~ :
¢ Vorzeigeautor Peter Handke entstan-
i denist. Die totale Entschleunigung
: im Vergleich zum derzeit angesagten
i Marvel-Blockbuster-Kino. Immerhin
: beehrt Nick Cave das schlichte Szena-
rio mit seiner Rockstar-Préasenz.

DC Super Hero Girls:

Intergalaktische Spiele

o e IO Starfire zdhltauchzu
L 5= "M den vielen Superheldin-
' ‘- 3.4 nenunterden DCSu- :
&¥ per Hero Girls. Bekann-
ter sind aber wohl bei  :
der jungen weiblichen :
Zielgruppe Charaktere
wie Supergirl und Bat-
: girl, die hier zu Schulzeiten ihre ersten
Weltrettungsversuche unternehmen. :
i Im zweiten Film der Reihe stehen die :
: Intergalaktischen Spiele an. Eigentlich :
: ein friedlicher Wettbewerb, aber na-
¢ tiirlich lauft nicht alles glatt!

John Wick - Kapitel 2

Vergesst die ,Matrix”-Saga, John Wick ist an-
gesagt. Mit der eigentlichen B-Movie-Rolle
als einsamer, sympathischer und zugleich
knallharter Hitman hatte Keanu Reeves
beim ersten Mal einen Uberraschungshit
gelandet und legt jetzt in der Fortsetzung sogar noch eine
Schippe drauf. Dabei trifft er iibrigens auch zum ersten
Mal seit ,Matrix“-Zeiten wieder auf Laurence Fishburne.
Fortsetzung folgt!

2X1DVD
BIEST*

1X DIE BLU-RAY ,,DIE SCHONE UND DAS

Quizfrage:

Die Antwort mit Adresse bis zum 17. August
an Borgmeier Publishing, Kulturredaktion,
Lange StraBe 112, 27749 Delmenhorst.
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Josephine Tey / gelesen von Jens Wawrczeck 8
Klippen des Todes

KUIPPENDES TOBES - Klippen des Todes

s gehOrt zur Inspec-
tor-Grant-Reihe vor
Josephine Tey - ein
Pseudonym der
schottischen Autorin : .
Elizabeth MacKintosh — und dien-
te als Basis fiir den Hitchcock-Film

: ,Jungund unschuldig® von 1937. Ein

: klassisches Whodunit-Mordszenario :

i mit einem scheinbar offensichtli-
chen Verddchtigen. Die bei den Er-

: mittlungen nebenbei aufgedeckte

: klassische britische Schrulligkeit

kommt dank Jens Wawrczecks Ta-

: lent fiir verschiedene Stimmen im
Horbuch besonders gut zur Geltung. :
Glanzende Vorlesung des altgedien-
ten Drei-?2?-Sprechers!

BT

Hinterland Studio | PC,
Xbox One, PS4

The Long
Dark

Life is hard. Then you die. - Auf die Survival-
Simulation von Indie-Entwickler Hinterland
Studio trifft das ziemlich akkurat zu. In der
postapokalyptischen Wildnis von ,,The Long
Dark” versucht der Spieler allen Widrigkeiten
zum Trotz - und davon gibt’s reichlich - die
Olfunzel Leben noch ein bisschen am Flackern
zu halten. Aber nicht erst seit ,,Game of Thro-
nes” wissen wir: All men must die.

Luxurioserweise ldsst sich im Spiel
aus dem eigenen Tod aber noch etwas
lernen. Das ist von den Entwicklern
so beabsichtigt, die tibrigens inmitten
der malerischen Natur von Vancouver
Island an ihren Games basteln — da ist
die Inspiration fiir das Nordkanada-

[Pr ] e—

b

Ranglisten der lebens-
¢ wertesten US-Staaten

regelmdlig auf dem :

letzten Platz gefiihrt, Be-

griffe wie , White Trash“

tauchen hier auf. Das is
288 das Amerika, aus dem
Fay stammt. Sie weild nichts vom
Leben, als sie mit 17 vor ihrem ge-

¢ walttdtigen Vater fliichtet und unter- :
¢ wegs Bekanntschaften mit Ménnern :

macht, die es mal mehr, mal we-
niger gut mit ihr meinen. Doch sie

¢ weild sich zu helfen ... Larry Brown,

selbst aus Mississippi, schildert ihre :
Odyssee ehrlich, einfach, mit groBen:

: Augen fiirs kleine Detail — ganz im

Sinne von

Setting des Sandbox-Adventures
schnell gefunden: ausgedehnte Wal-
der, Berge, Blockhiitten und auch mal
ein Leuchtturm an der Kuste: Aber
zuriick zur Lernkurve. Retrospektive
ist gefragt. Der todliche Fehler diirfte
irgendwo in den verzweifelten MaG3-
nahmen stecken, die wir ergriffen
haben, um weder vor Erschopfung zu
sterben, noch zu erfrieren, zu verhun-
gern oder zu verdursten. Also miissen
wir beim néchsten Versuch die ent-
sprechenden vier Statusleisten noch
besser ausbalancieren. Das heif3t: 6fter
mal ein Pduschen einlegen (ja, auch
das gehort zum harten Uberlebens-
kampf), noch warmere Klamotten in
verlassenen Behausungen finden und
uns 6fter am lustig lodernden Lager-
feuer wirmen, brav unsere 2 bis 3
Liter am Tag trinken und uns noch ge-
schickter bei der Jagd anstellen (Ach-
tung, Mitwettbewerber: Auch Bar und
Wolf mogen gern Frischfleisch). Weil

Ted Cowan und Don Lawrence

Karl der Wikinger —
Das Schwert Eingars

Es tiberrascht schon, wie
Karl der Wikinger hier
eingangs mit seinem
Vater Eingar — treffender
Beiname ,,Der Schldch-
ter — die Iren tiberfillt,
pliindert und nieder-
schlachtet. Als eigentlich :
strahlender Held des Comic-Abenteu-
ers! Es herrschten eben noch rauere  :
Sitten zu Karls Zeiten, die sich in Don :
Lawrences stiirmischen Schwarz- :
Weil3-Panels auch stilistisch wider-
spiegeln. Es handelt sich dabei um
ein Frithwerk des britischen Zeich-
ners aus den 60er-Jahren, bevor er mit
Fantasy/Scifi-Reihen wie , Trigan“ und:
»Storm“ bekannt wurde. :

.
-

das zwar alles tamagotchiméafig stich-
tig machen kann, aber das Uberleben
in der Einsamkeit, nun ja, doch sehr
einsam ist, enthilt die finale Version
des Spiels, die ab 1. August erhéltlich
ist, auch die ersten zwei Kapitel der
Storykampagne , Wintermute*, die
sich um Leben (und Sterben?) der bei-
den Bruchgelandeten Will Mackenzie
und Dr. Astrid Greenwood dreht und
mehr soziale Interaktion verspricht.
Auf das Leben!
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AUSSTELLUNGEN

Delmenhorst

Karina Miami, durch den Bau
und die Collage architektonischer
Versatzstiicke holt der Kiinstler
Franz Burkhardt das Aufien
Delmenhorsts in die musealen
Réume der Villa Coburg. In
dieser Form erhalten bekannte
Fassaden, Eingangstiren und
Schaufenster Delmenhorsts eine
kiinstlerische Note und kannen
in ganz neuem Licht betrachtet
werden. Ob Kebabhaus ..Orient”,
der russische Laden . Karina™ oder
auch die langst verbretterte und
vernagelte Diskothek . Miami”, bei
manch einem Besucher wird der
Besuch der Ausstellung nostal-
gische Erinnerungen hervorrufen,
Stadtische Galerie Delmenhorst,
bis zum 22. Oktober.
Delmenhorst in Bildern, nur
noch bis zum 11. August lauft die
Bilderausstellung, die in Koope-
ration zwischen der Volksbank
und Kiinstlern der Malwerkstatt
Delmenhorst entstanden ist. Hier
kann Delmenhorsts Stadtbild aus
unterschiedlichsten Blickwinkeln
betrachtet werden. Besucher
kannen sich die auf den Bildern
verewigten Graften, den Wasser-
turm oder das Haus Coburg

nicht nur vor Ort anschauen,
sondern sich die Kunstwerke fiir
Preise zwischen 50 und 390 Euro
auch nach Hause holen, Galerie
Delmenhorst Schierbrok in der
MihlenstraBe 146.

Bremen

Geahnte Horizonte - Conrad

Sevens, die Natur in ihrer
reinsten Essenz zeigen - das ist
das erklarte Ziel des Kiinstlers

VERANSTALTUNGEN IM AUGUST

It.- s

»Nabucco“ auf der Burginsel
Eindrucksvolle Szenerien, prachtige Kostiime, beeindruckende Stimmen und das dramatische Spiel um Liebe und Macht
machen ..Nabucco™ zu einer Oper, die bereits Hunderttausende Besucher in ihren Bann schlug und noch immer begeistert.
Guiseppe Verdis Oper ist ein Muss fiir jeden Klassik-Liebhaber und verbindet zeitlose Unterhaltung mit spektakularer
Open-Air-Atmosphére. Jede Open-Air-Produktion stellt dabei besonders hohe Anspriiche an Technik, Regie, Sanger und
Orchester, die sich stets neu auf die akustischen Gegebenheiten der Spielstétte einstellen miissen. Interessierte kinnen
sich am 18. August um 20 Uhr vom Gelingen dieses Unterfangens auf der Burginsel tiberzeugen lassen.

Conrad Sevens. Dafiir lotet er
in seinen Werken die Grenzen
wischen Abstraktion und Land-
schaftsmalerei aus und kreiert
vielschichtige Naturbilder, die

ruhig und empfindsam, gleich-
zeitig aber auch flieBend und
undurchschaubar sind. Parallel
dazu werden auch Arbeiten von
Fritz und Hermine Overbeck

Veranstaltungskalender

zum Mitnehmen

teececesesecssecscsesesesscscsesesesssscscsnns

Ab sofort bietet das Deldorado den Veranstaltungs-
kalender zum Mitnehmen: Einfach mit dem Smart-
phone den QR-Code scannen und anschlieBend auf den Kalender klicken,
um ihn als PDF zu dffnen. Abgespeichert ist er immer dabei, wenn man ihn
braucht. Ubrigens: Wer mal kein Deldorado zum QR-Code-Scannen zur Hand
hat - den PDF-Kalender findet ihr auch auf www.deldorado.de.
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dargeboten, die ebenfalls von
menschenleeren Landschaften
und ihrer Anziehungskraft
handeln, Overbeck-Museum, bis
2um 1. Oktober.

Die Kdnigin der dunklen
Wilder, die Suche nach dem
Licht inmitten der Dunkelheit fihrt
die Kiinstler mit ihren Werken

in der Ausstellung ..Die Kdnigin
der dunklen Walder” zusammen.
Ihr Streben nach Transformation
und Wachstum illustrieren sie
auf ganz unterschiedliche Art
und Weise: Eva Baramsky-Klaser
durch Foto-Installationen, Caroline
Schwarz durch Tonarbeiten und
Keramische Plastik, Alexander
Esch van Dettum und Finn
Klammer durch Malerei, Gesang
und Klangkunst, Villa Sponte, bis
um 17. September.

Kapier Papier, die Mitmachaus-
stellung des kek Kindermuseums

in der Weserburg stellt das Papier
in den Mittelpunkt. Seit 2.000
Jahren Gibertragt es Sprache

und Kultur - nun kdnnen kleine
Géste mehr iiber die Herstellung
erfahren. Im Vorfeld knnen zudem
Aé-Blétter abgegeben werden, die
dann Teil der Kunstinstallation
.Sammeln und Bewahren” werden,
Weserburg, bis zum 7. Januar 2018.
Oldenburg

Hidden Depth, die Gewinnerin der
Wettbewerbes .. Neue Keramik”
der internationalen Keramiktage
Oldenburg, Rachel Wood, stellt
ihre Kunstwerke vor. Ihre fragilen
GefaBkeramiken erhalten durch
den Brand besondere Strukturen.
Dabei wirken die Oberflachen
durch das Spiel der Farben wie
Landschaften auf die Betrachter,
wahrend die Formen der GefaBe
an asiatische Traditionen erinnern.
Durch diese Kombination strahlen

die Gegenstande eine gewisse
Ratselhaftigkeit aus. Jedes
einzelne Steinzeuggefal erhalt
durch die Kiinstlerin einen eigenen
Charakter und eine eigene Seele,
Oldenburger Schloss, bis zum

17. September.
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DIENSTAG

MUSIK

Hude

Hude live, Musiker Duo Timber
spielen Akustik querbeet,
Klosterremise, 19.30 Uhr

PARTY

Bremen

Kick-Start, Stubu, 23 Uhr
Studi, der Studenten-Dienstag,
Tower, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Mittagspause im Museum,
Kurzfihrung mit anschlieBendem
Imbiss, Stédtische Galerie, 12.30 Uhr
Oldenburg
Stand-Up-Paddle-Tour, Funsport
auf der Hunte, Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben, 9 Uhr
Anton Giinther und sein
Schloss, Kabinettschau, Landes-
museum fir Kunst und Kultur-
geschichte / Schloss, 10 Uhr

MITTWOCH

MUSIK

Delmenhorst

Von Schwérmerei und Sehn-
sucht, Werke fiir Bariton und
Klavier mit Ralf Mihlbrandt und
Birgit Krug-Sterbies, Stadtkirche
2ur Heiligen Dreifaltigkeit, 18 Unr

PARTY

Bremen

Studentennacht, freier Eintritt
fiir Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg
Meet me on Wednesday,
Drinks4Friends-Preise, Cubes,

22 Uhr



FestiDEL mit Gregor Meyle und Mark Forster

Am 4. und 5. August veranstaltet die Divarena die erste Ausgabe des FestiDELs. Hierfiir wird der Rathausplatz zur Open-
Air-Zone, auf deren Biihne zwei namhafte Kiinstler an zwei Tagen die Zuschauer begeistern werden. Den Anfang macht

am Freitag Gregor Meyle, bekannt aus Stefan Raabs .. SSDSDSSWEMUGABRTLAD-Casting-Shaw, in der er schon damals
mit seinen eigenen Songs begeistern konnte und den zweiten Platz belegte. Am Samstag folgt dann der Auftritt von Mark
Forster auf der Open-Air-Biihne, der mit Songs wie ..Au revoir”, ..Flash mich” und ..Bauch im Kopf" die Charts stiirmte und

fiir lang anhaltende Ohrwiirmer sorgte.

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische
und Qualitét, Rathausplatz,

7.30 Uhr

Hude

Literatur an der Remise,
Lesung, Klosterremise, 19 Uhr
Oldenburg

Hachste Eisenbahn, zwei
Museen zeigen die Geschichte der
Eisenbahn im Oldenburger Land,
Stadtmuseum Oldenburg, 10 Unr
Handwerklich und kiinstlerisch
Arbeiten, eine Kooperation mit der
Oldenburger Kunstschule, Olden-
burger Kunstschule e.V., 10 Uhr

DONNERSTAG

PARTY

Bremen

Stubu Warm-up, alle Cocktails
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg

Karaoke, Cubes, Eintritt frei,

20 Uhr

ANSONSTEN
Oldenburg
Stadt-Land-Fluss: der kleine
Ausflug mit dem Kanu,
entspannte Kanutour fiir Freunde,

Familien und Gruppen, SchloB-
platz, 10.30 Uhr

350. Todestag von Graf Anton
Giinther, Themenfiihrung durchs
Oldenburger Schloss, Landes-
museum fir Kunst und Kultur-
geschichte / Schloss, 16 Uhr

FREITAG

MUSIK

Delmenhorst

FestiDEL Divarena, die
Leichtigkeit des Seins mit Sanger
und Songwriter Gregor Meyle,
Graftwiesen Delmenhorst, 20 Uhr

PARTY

Bremen

Dréhn Classix mit 0li & Sascha,
die Aladin-Klassiker kehren
wuriick, Aladin, 21 Uhr

Arzte - Tote Hosen and Friends,
die groBten Hits von Die Arzte und
Die Toten Hosen, Shagall, 22 Uhr
Stubu Freitag, bis 0 Uhr
Getranke-Aktion 2 fiir 1, Stubu,

23 Uhr

Freaky Friday #258, mit den DJs
Nice Davis und Re-Piet, Modernes,
23 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Disternort,
7.30 Uhr
Bewegungstraining am
Hasportsee, Heigln am See,
Wiese neben dem Gut Hasport,
Hasporter Allee, 15 Uhr

Ganderkesee

Genuss per Rad, Genuss wird mit
attraktiven Radwegen verbunden,
Schlossplatz, 15 Uhr

SAMSTAG

MUSIK

Delmenhorst

FestiDEL Divarena, mit Sanger
und Songwriter Mark Forster,
letzter Tag der Veranstaltung,
Graftwiesen Delmenhorst,

19.30 Uhr

Bremen
GartenKultur-Musikfestival -
Blue Note Bach Jazz-Ensemble,
Focke-Museum, 11.30 Uhr

PARTY

Bremen

Aladin Sommerparty mit DJ
Artur, Sommer, Sonne, laue
Nachte, Aladin, 21 Uhr
Tanznacht, Best 0f Today &
Alltime Favourites, abwechselnd
mit DJs Ernie, Torsten D., Milus
Kleyn, D-Aitch oder Sven Baker,
Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B,
Disco, Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Oldenburg

Wochenmarkt, Neuer Markt-
platz, 13 Uhr

Oldenburg
Bauernmarkt 2017,
hausgemachte, saisonale
Produkte, Rathausmarkt,

11 Uhr

Alle zusammen, Amadeus
Tanzspeicher, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz,
7.30 Uhr

Finissage - Volkskunst Fabrik,
Stadtische Galerie, 17 Uhr
Ganderkesee
Mitternachtssauna, SaunaHuus,
24 Uhr

Lemwerder

Lemwerder Cup 2017, Regatta
auf der Weser um den Lemwerder
Pokal, Weser-Yacht-Club e.V,

13 Uhr

Bremen

Antik- & Trodelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieBen, Weserpromenade, 8 Uhr
Oldenburg

Wochenmarkt, Pferdemarkt,

7 Uhr

Flohmarkt, Freigelande, Weser-
Ems-Hallen, 8 Uhr

SONNTAG

MUSIK

Delmenhorst

Cladatje, Klezmerband aus
Ottersberg spielt jiddische Musik,
Markthalle, 17 Uhr
Lemwerder

GartenKultur Musikfestival
2017 - MERCI - My personal
tribute to Udo Jiirgens, mit Jorg
Seidel, Begu-Garten, 15.30 Uhr

ANSONSTEN
Ganderkesee

Auf Landpartie mit dem
Kremser, Gastefiihrung auf der
Kulturgenussroute, Melkhus
Bergedorf, 10 Uhr

Mercedes-Benz Personenw,
Lastwagen & Omnibusse
Tejle & Fubshar

Breitenweg 3 (Hbf)

Friedrich-Ebert-StralRe 27

Ihr Fachgeschaft fir Schmuck, Uhren & Edelmetalle

0421/47882216
www.leihhaus-jordan.de

Goldankauf - Schmuckverkauf
& Bargeld fur Pfand

Leihhaus jordan




Hude

Blumenthal - ein Industriestand-
ortim Wandel der Zeit, Radtour
mit Gastefiihrung, Hude, 10 Uhr
Lemwerder

Lemwerder Cup 2017, Ab-
schlusstag der Regatta auf der
Weser um den Lemwerder Pokal,
Weser-Yacht-Club e.V, 13 Uhr
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MONTAG

ANSONSTEN
Delmenhorst

Sprechtag des Versorgungs-
amtes, Informationsveranstal-
tung, Rathaus, 9.30 Uhr

Rund um die Markthalle, Stadt-
fiihrung mit historischer Marktfrau
Mett Siewers, Wallplatz, 15 Uhr
Oldenburg

Stadtrundfahrt, Besichtigung der
Sehenswiirdigkeiten Oldenburgs
im bequemen Tourbus, Cacilien-
platz, 14 Uhr

DIENSTAG

PARTY

Bremen

Studi, der Studenten-Dienstag,
Tower, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Heigln im Tiergarten, Bewegungs-
training im Freien fiir jedes Alter,
Tiergarten, 15 Uhr

Oldenburg

Erzahlcafé - Seniorenbegleitung,
Beratungsangebot fiir Senioren

und Angehdrige, inForum im PFL,
15.30 Uhr

August-Lesung, Karl-Heinz
Knacksterdt liest aus seinem
Roman ..Eva und Adam”, Lesefo-
rum Oldenburg, 19 Uhr

Eroffnung des Bremer Musikfests
Man kann nicht alles haben, auch nicht beim Erdffnungsabend des Bremer Musikfests am 19. August. Denn bei 27 Kon-
zerten an neun Spielstatten gleichzeitig zu sein, wird niemandem gelingen. Stattdessen kannen sich Besucher drei High-
lights aussuchen, zu denen sie hin pilgern wollen - lediglich der St. Petri Dom oder ..Die Glocke™ miissen im persanlichen
Programm einmal vertreten sein. So oder so wird einem ein Fest fiir die Sinne geliefert, auch dank der beeindruckenden
Lichtimpressionen von Christian WeiBkirchner. Musikalisch stellen das temperamentvolle Orquestra de Cadaqués, das
Vocalconsort oder die japanische Pianistin und Komponistin Chihiro Yamanaka nur einen Teil des gesamten Line-ups dar.

Sensation!, mit der Lisa Lystam
Family Band, Haus am Walde, 19 Uhr

PARTY

Bremen

PARTY

Bremen

Stubu Warm-up, alle Cocktails
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg

Crossover-Club, das Beste von
Rock, Metal und Alternative der
letzten drei Dekaden, Shagall,
22 Uhr

Oldenburg

Studentennacht, freier Eintritt
fiir Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg
Mittwochs tanzen?, 2 Cocktails
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Julius-Club Abschlussfest,
Diplomverleihung und Vorlesung,
Stadtbicherei, 16 Uhr

Das tiirkische Referendum vom
14.04.2017 und die Folgen fiir
Deutschland, EU und NATO,
dffentliche sicherheitspolitische
Informationsveranstaltung, Saal
der Oase, Haus Adelheide, 19 Uhr
Oldenburg

Biirger-Singen, 30-minitiges
Treffen vor Lambertikirche, um mit
Chor bekannte Lieder zu singen,
an der Lambertikirche, 17.30 Uhr
SUP-Anfanger-Kurs, 90-miniitiges
Kursprogramm zum Erlernen von
Stand-Up-Paddeln, Bootshaus Post
SV, 18 Uhr
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MITTWOCH DONNERSTAG
MUSIK BUHNE
Bremen Delmenhorst

GartenKultur Musikfestival
2017 - Die neue schwedische

Comedy Club Delmenhorst,
Divarena, 20 Uhr

Karaoke, Cubes, Eintritt frei,
20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Delmenhorster Weinfest,
deutsche Winzer und regionale
Handler stellen Weine vor,
Markthalle und umzu
Ganderkesee

Auf den Spuren von Hasen
Ahlers, Fahrrad-Halbtagstour,
Bahnhof Ganderkesee, 14 Uhr
Oldenburg
Wie Sie sich selbst motivieren,
Motivationsvortrag mit Olympia-
siegerin Heike Henkel, Kultur-
zentrum PFL, 17.30 Uhr

11

FREITAG

MUSIK

Bremen

Sommer in Lesmona - Bremer
Freitagnacht, ein Fiillhorn an
berauschender Musik, Knoops
Park, 21 Uhr

PARTY

Bremen

Endlich Freitag, weit gefécherter
und tanzbarer Mix aus Rock, Pop
& Charts, Aladin, 21 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, in Disternort,
7.30 Uhr

Delmenhorster Weinfest,

2. Tag des Weinfestes, Markthalle
und umzu

Ganderkesee

Wochenmarkt, Neuer Markt-
platz, 13 Uhr
Oldenburg
Stadtspaziergang, Entdeckungs-
tour durch Oldenburg, Landes-
museum fiir Kunst und Kultur-
geschichte / Schloss, 17 Uhr

Hochleistungssport beim 6. Gewoba City Triathlon
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SAMSTAG

MUSIK

Bremen

SummerSounds, Konzerte,
chillige Atmosphare und Aktionen
zum Mitmachen, Neustadtswall-
anlagen, 14 Uhr

PARTY

Bremen

Saturday Night live, Cocktail
Happy Hour bis 23 Uhr, Adiamo,

20 Uhr

ReUnion - DJ Acid Maria, die
DJ-Legende mit ihrem unverwech-
selbaren Mix, Shagall, 22 Uhr
Sinatra’s Party-Night, mit 0
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir
Andy, Sinatras, 22 Uhr

Club Vybz Party Abend, Old-
school, RnB und Hip-Hop, Avenue
Club, 23 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz,
7.30 Uhr

Streifzug durch die Geschichte
unserer Stadt, Stadtrundgang
mit Regina Ungethiim-Meifner,
Bismarckplatz, 15 Uhr
Delmenhorster Weinfest,
letzter Tag des Weinfestes,
Markthalle und umzu

Die Bremer Uberseestadt wird am 13. August ermeut zum Austragungsort des Gewaba City
Triathlons, zu dem wieder Hunderte Sportler erwartet werden. Los geht es im Europahafen,
wo die Triathleten die erste Runde schwimmend zuriicklegen. Danach schwingen sie sich
auf das Rad und begeben sich quer durch die StraBen der Uberseestadt, bevor es im Lauf
zum Endspurt Gber 2,5 Kilometer zum Ziel geht. Besonders viel wird von den Sportlern der
Olympischen Distanz abverlangt, die die jeweiligen Parcours gleich mehrmals bestreiten
miissen. Damit kdnnen Leistungs-, Breiten- und Freizeitsportler gleichermaBen ihr Kénnen

unter Beweis stellen.



0 . y

Bremen Olé auf der Biirgerweide
10 Jahre 0Lé-Party - das muss gefeiert werden! Zum Jubildum haben die Veranstalter der wohl gréBten Open-Air-Party Deutschlands ganz besondere Stars
aufgefahren: Neben Mickie Krause und Matthias Reim werden in Bremen unter anderem auch Mia Julia, voXXclub und die Atzen mit von der Partie sein.
Wer ihnen ganz nahe kommen will, kann, geniigend .Kleingeld” vorausgesetzt, sogar selbst zum VIP werden und damit Zugang zum exklusiven Backstage-
Bereich erlangen. Doch auch fiir alle anderen Partyfreunde wird die Biirgerweide am 12. August um 14 Uhr zum Mekka fiir gute Laune avancieren.

Ganderkesee

Falkenburger Schiitzenfest,
Volksfest des Falkenburger Schiit-
zenvereins von 1894 e.V., 24 Uhr
Bremen

Antik- & Trodelmarkt an der

Weser, Weserpromenade, 8 Uhr
Sommer in Lesmona - Tee in
Lesmona, ein musikalisch-
literarischer Streifzug mit Ginther
Maria Holmer, Knoops Park, 16 Uhr
Oldenburg

Zu FuB durch das Dobbenviertel,
Exkursion mit Informationen zu
Architektur, Stadtentwicklung

und bekannten Persgnlichkeiten,
Stadtmuseum Oldenburg, 14 Uhr
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SONNTAG

MUSIK

Ganderkesee

GartenKultur Musikfestival 2017

- Jazz-Friihschoppen, .(Our) Best
Of Great American Songbook”, mit

dem Raimund Moritz Trio, Dorfpark
Falkenburg, 11 Unr
Hude

Sundown Skifflers, Wash-

board-Skiffle-Rock mit den
Bremer Sundown Skifflers,
Gasthof Schierenbeck, 11 Uhr
GartenKultur Musikfestival
2017 - Musik und KunstHand-
Werk, mit ..bazz to jazz" & .arte
factum”, Historische Kloster-
anlage, 14 Uhr

Bremen

Voice Over Piano Open Air, mit

dem Bremer Musical-Star Sara
Dahn, Meierei im Biirgerpark,
19 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Stufe fiir Stufe, Wasserturm-
besteigung mit Géastefihrerin
Regina Ungethim-MeiBner,
Bismarckplatz, 11 Uhr
Flohmaxx, Flohmarkt fiir

Raritéten- und Schnappchenjéger,

Lurbriiggen Parkplatz, 11 Uhr
Ganderkesee

Bookholzberger Bobby Car-

Rennen,6. Bobbycar-Rennen der
WiB und des Orts- und Heimat-
vereines Bookholzberg-Griippen-
biihren, 110 Meter lange Stecke
mit 7 Meter Hahendifferenz, Zur
Rampe, 14 Uhr

Lemwerder

Wi fohrt dot dat Stedinger Land,
Rad-Event mit Grillnachmittag,
Pastorei Altenesch, 11 Uhr
Bremen

6. Gewoba City Triathlon,
Leistungs-, Breiten- und Freizeit-
spieler stellen ihr Kénnen unter
Beweis, Uberseestadt, 11 Uhr
Sommer in Lesmona - Der
Familientag, Aktionen fir alle
Generationen, Knoops Park, 11 Uhr
Oldenburg

Von Prinzessinnen, Prosti-
tuierten und Politikerinnen,
stadtgeschichtliche Fiihrung,
Schloss Oldenburg, 15 Uhr

14

MONTAG

ANSONSTEN
Delmenhorst

Der Aufstieg populistischer
Bewegungen und ihre Bedeu-
tung fiir die demokratische
Kultur, Vortrag mit Prof. Karin
Priester, HWK, 19.30 Uhr
Oldenburg
Klima(+)nfo-Montag,
Informationsveranstaltung zu
Heizungen, EXE Forum Alte Fleiwa,
18 Uhr

FC Kennedy, der offene FuBball-
treff fir Manner, Sportplatz
KennedystraBe, 19 Uhr

FORUM und FILM: FilmForum,
Vorfiihrung des Filmes . Hidden
Figures - unerkannte Heldinnen”,
Casablanca, 20 Uhr

15

DIENSTAG

PARTY

Bremen

Kick-Start, Stubu, 23 Uhr
Studi, der Studenten-Dienstag,
Tower, 23 Uhr

Tel.

LIGNUM

Mabelides aus Holz, Glas ¢ Metall

JENS STEGMANN
Tischlermeist

04221 - 98 38 63

Mobil 0170 - 237 36 93
04221 - 958 38 64

Fax

Ob ein liebevaller Spruch , ein Fofo
oder eine Grafik. Wir drucken es !

Das Werbewerk ist jetzt Online

www.werbewerk-delmenhorst.de

Verschevl<en Sie Crivverungen
die man vich{ vergisst !

Lassen Sie lhrer Kreativifat freien Lauf und gesfalfen
Sie thr Wunschobjekt wie Beispielswaise gine -
Tassen, Handfuch, Anhanger, Tasche uvm.

Meisterbetrieb | Lange Sir. 42 | 27745 - Delmenhorst
Tel: 04221 - 59 27 541 | Mail: info@werbewerk -delmenhorst.de

Fiar &ie, vor OVE,

werbewerk

SCHIERLOH




et

Musical-Highlights auf dem BurginselFestival

Bereits zum zweiten Mal l&dt die Burginsel zum Open-Air-Festival ein. Am 25. und 26. August kommen Besucher ab 20 Uhr in den Genuss unterschiedlicher
Open-Air-Konzerte. Am Freitag erfreut die Queen-Tribute-Band .The Queen Kings - A Kind of Queen” Zuschauer mit bekannten Hits wie ..Bohemian Rhapso-
dy”, .We are the Champions™ und ..A Kind of Magic", die eindrucksvoll von einer Lichtshow untermalt werden. Am Samstag folgt die SET Musical-Company,
die wahrend ihres Auftritts Highlights aus alten und neuen Musicals zum Besten geben wird. Von beliebten Musical-Klassikern wie ..Cats", . Starlight

Express” und ..Les Miserables” bis hin zu vertonten Biografien bekannter Kiinstler wie Udo Jiirgens ist alles vertreten.

ANSONSTEN
Delmenhorst

Heigln im Tiergarten,
Bewegungstraining im Freien fiir
jedes Alter, Tiergarten, 15 Uhr
Lemwerder

Feierabend-Regatta, abendliche
Wettschifffahrt, Yachthafen,

18 Uhr

Oldenburg

CaféGesprach: Deins? Nein,
meins!, Australiens vergessene
Felsenzeichnungen mit Museums-
leiter Dr. Peter-René Becker,

Landesmuseum Natur und Mensch,

15 Uhr

16

MITTWOCH

MUSIK

Bremen

Rival Sons, moderne Bluesrock-

Entdeckung, vom Heavy-Metal-
Magazin dber das arrivierte
Feuilleton bis hin zum Pop-Radio,
Modernes, 20 Uhr

PARTY

Bremen

mit Ortwin Zielke, Rathausplatz,
18 Uhr

Oldenburg

Kriminell. Tatortfiihrung durch
Oldenburg, kurzweiliger Spazier-
gang zu ehemaligen Tatorten mit
Gerichtsreporter Julius Schnell,
SchloBplatz, 17 Uhr
Abendlicher Rundgang,
Stadtfiihrung mit Géstefiihrer in
der Rolle des Stadtschreibers,
St. Lamberti-Kirche, 20 Uhr
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DONNERSTAG

MUSIK

Bremen

GartenKultur Musikfestival
2017 - Groovie Soulsound
Open Air, mit dem Paddy Corn
Trio, Blues und Soul wie auch
verschachtelte Funk-Rhythmen
mit energiegeladenen Perfor-
mances, Kranholm Skulpturen-
garten, 20 Uhr

PARTY
Bremen

Latinos, die wichent-

Studentennacht, freier Eintritt
fiir Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg

liche Salsa und Latin Party,
Moments, 21 Uhr
Oldenburg

Uni Nacht, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

ANSONSTEN

Delmenhorst

Wochenmarkt, Vielfalt, Frische

und Qualitdt, Rathausplatz,

7.30 Uhr
Nachtwachterrundgang mit
Jan Tut, historische Stadtfihrung

Karaoke, Cubes, Eintritt frei,
20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Heigln als Reha-Sport,
anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopadie, Treffpunkt:
Stedinger StraBe 233a (Platz vom
TuS Hasbergen), 18 Uhr

Ganderkesee

Café Kinderwagen, Eltern mit
Kindern bis zur Vollendung des
ersten Lebensjahres treffen sich
bei Kaffee, Tee und Keksen, um
sich auszutauschen, Jugend-
zentrum Trend, 9.30 Uhr
Oldenburg

Indien - Armes reiches Land,
Vortrag mit Regina Hewer von
der tdh-Gruppe Delmenhorst-
Ganderkesee, mit Einblick in das
Projektland, die gesellschafts-
politischen Situationen und

die aktuelle Arbeit vor Ort, PFL
Kutturzentrum, 19 Uhr
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FREITAG

BUHNE
Delmenhorst
Nabucco, Open-Air-Oper,
Burginsel, 20 Uhr

K-

Shakespeare im Park lddt zum Picknick

MUSIK

Bremen

GartenKultur Musikfestival

2017 - Ergreifend und iiber-
zeugend, mit dem Daisy Chapman
Trio, Haus am Walde, 19 Uhr

PARTY

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!,

Flaschen zum Sonderpreis,
Adiamo, 20 Uhr
Schattenkldnge, eine schwarze
Mischung von Minimal, Batcave,
80e-Wave, Mittelalter-Rock und
Industrial, Shagall, 22 Uhr

EDM - Electronic Dance
Madness, Modernes, 23 Uhr
Oldenbur

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Diisternort,

7.30 Uhr

TiS / Erlebnistanz fiir Senioren,
Seniorentanztreff, Am Griinen
Kamp 1b, ab 14 Uhr
Bewegungstraining am
Hasportsee, Heigln am See,
Wiese neben dem Gut Hasport,
Hasporter Allee, 15 Uhr
Ganderkesee
Wochenmarkt, Neuer Markt-
platz, 13 Uhr

Hude

Land Tage Nord, Messe fiir Agrar
und Freizeit, Holler Landstrafe,

9 Uhr

Lemwerder

Drachen iiber Lemwerder, Start
des 26. Familienfestes mit 250
Drachenfliegern aus aller Welt,
BEGU, 17 Uhr
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SAMSTAG

BUHNE

Bremen

Shakespeare im Park - Gaumen-
freude a la Shakespare, Picknick
mit kulinarischen und literarischen
Happchen, Biirgerpark - Melchers-
wiese, 18 Unr

Foto: M.Menke

Wer braucht schon ein Dach diber der Biihne, wenn man dafiir den freien Himmel diber dem Biirgerpark genieBen kann? Zum
nunmehr 22. Mal tritt dort die Bremer Shakespeare Company mit dem Theater-Spektakel ..Shakespeare im Park”™ auf. Gleich
fiinf Stiicke werden vom 16. bis zum 20. August aufgefiihrt, die dabei ebenso originalgetreu sein kdnnen wie auch mit kiinst-
lerischen Freiheiten versehen. Der Abend am 19. August beginnt zudem mit einem kulinarischen und iterarischen Picknick,
wenn bei .Gaumenfreude a la Shakespeare™ die Schauspieler ihre Theatralik zum Besten geben, wahrend die Besucher den

eigenen Happchen frdnen.



Shakespeare im Park - Richard
II., vom Blutdurst eines englischen
Konigs, Biirgerpark - Melchers-
wiese, 20 Uhr

MUSIK
Delmenhorst

Dancing Queen - Die Abba
Show, Divarena, 20 Uhr
Bremen

28. Musikfest Bremen: Eine

groBe Nachtmusik - Orquestra
de Cadaqués & Jaime Martin,
Leidenschaft, Detailfreude und
siidlandisches Temperament, Die
Glocke, GroBer Saal, jeweils um
19.30 Uhr, 21 Uhr und 22.30 Uhr
28. Musikfest Bremen: Eine
groBe Nachtmusik - Vocal-
consort Berlin & BLINDMAN
[sax], Werke von Carlo Gesualdo
und James Wood, St. Petri Dom,
jeweils um 19.30 Uhr, 21 Uhr und
22.30 Uhr

28. Musikfest Bremen: Eine
groBe Nachtmusik - Il Giardino
Armonico & Giovanni Antonini,
Meisterwerke der baracken
Orchesterliteratur, Rathaus

Bremen - Obere Halle, jeweils um
19.30 Uhr, 21 Uhr und 22.30 Uhr
28. Musikfest Bremen: Eine
groBe Nachtmusik - Ferhan &
Ferzan Gnder, eines der gefrag-
testen Klavierduos auf den grofien
Konzertpodien der Welt, Haus der
Biirgerschaft, jeweils um 19.30 Uhr,
21 Uhr und 22.30 Uhr

28. Musikfest Bremen: Eine
groBe Nachtmusik - Teatro del
Mondo & Julian Prégardien, auf
den Spuren des Orpheus-Mythos,
Unser Lieben Frauen Kirche, jeweils
um 19.30 Uhr, 21 Uhr und 22.30 Uhr
28. Musikfest Bremen: Eine
groBe Nachtmusik - Quatuor
Arod, die hochexplosive Konstel-
lation von vier Individuen, Haus
Schitting, jeweils um 19.30 Uhr,
21 Uhr und 22.30 Uhr

28. Musikfest Bremen: Eine
groBe Nachtmusik - Chihiro
Yamanaka Trio, virtuos, energie-
geladen, experimentierfreudig und
ausdrucksstark, Atlantic Grand
Hotel - Innenhof, jeweils um
19.30 Uhr, 21 Uhr und 22.30 Uhr
28. Musikfest Bremen: Eine
groBe Nachtmusik - Christian
Scott aTunde Adjuah & Band, Jazz
trifft auf Hip Hop, Blues, Indie Rock,
Funk, Soul und afro-kubanische
Rhythmen, Landgericht - Innenhof,
jeweils um 19.30 Uhr, 21 Uhr und
22.30 Uhr

28. Musikfest Bremen: Eine
groBe Nachtmusik - Ensemble
Zefiro & Alfredo Bernardini,
beste Unterhaltung des kleinen
Blaserensembles, Bremer Landes-
bank - Innenhof, jeweils um 19.30
Uhr, 21 Uhr und 22.30 Uhr

Songs & Whispers, die achte
Ausgabe der Konzertreihe ..Pure
and acoustic™ mit Simon Hudson
und Troy Petty, Sendesaal, 20 Uhr

PARTY

Bremen

Time Warp, eine unvergessliche

Ieitreise zu den Musikperlen von
Gestern bis Heute, Shagall, 22 Uhr
Tanznacht, Best 0f Today &
Alltime Favourites, abwechselnd

mit DJs Ernie, Torsten D., Milus
Kleyn, D-Aitch oder Sven Baker,
Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B,
Disco, Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva,

23 Uhr
Oldenburg
Alle zusammen, Amadeus
Tanzspeicher, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz,
7.30 Uhr

People are People-Disco,
Familienzentrum Villa, 20 Uhr
Ganderkesee
Heimatstube, Tag der offenen
Tiir, Heimatstube des Orts- und
Heimatververeins Ganderkesee
eV, 11 Uhr

Hude

Land Tage Nord, 2. Messetag fiir
Agrar und Freizeit, Holler Land-
straBe, 9 Uhr

Bremen

Antik- & Trodelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
geniefen, Weserpromenade, 8 Uhr
Oldenburg
Wochenmarkt, Pferdemarkt,

7 Uhr

Flohmarkt, Freigelande, Weser-
Ems-Hallen, 8 Uhr

SONNTAG

BUHNE

Bremen

Shakespeare im Park - Ein
Sommernachtstraum, von den
Wirrungen junger Athener Liebes-
paare, Biirgerpark - Melcherswiese,
20 Uhr

MUSIK

Stuhr

GartenKultur Musikfestival
2017 - Jazz, Funk und Soul auf
Gut Varrel, mit der UniBigBand-
Bremen, Gut Varrel, 17 Uhr
Bremen

GartenKultur Musikfestival
2017 - Auf Gottes Spuren im
Garten, mit dem Gospelchor am
Bremer Dom, Bibelgarten am

St. Petri Dom, 10 Uhr
GartenKultur Musikfestival
2017 - Summertime, mit dem
Metropol Ensemble, Focke-Museum,
11.30 Uhr

GartenKultur Musikfestival
2017 - HeiBer Swing im
Klinikpark, mit JazzGarten,
Park des Klinikums Bremen-Ost,
15 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Tanztee in der Markthalle,
das Duo Elvira Fischer und Rick
Ventura laden zum Tanz ein,
Markthalle, 15 Uhr

ihr elektromeister
Fachbetrieb fiir Gebaudetechnik

ihr elektromeister

A ‘ Smart Home

Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de
www.elektro-thase.de

TA,\@us

WIR MACHEN SIE MOBIL...

suchen Spieler von
o .

Trainer fiir unsere Jugendm

[ GraftTherme,

Entspannung. Erlebnis. Sport.




Hude

Land Tage Nord, 3. Messetag fiir
Agrar und Freizeit, Holler Land-
strafe, 9 Uhr

Bremen

Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr
Oldenburg

Pflanzen zeichnen wie Wilhelm
Meyer, Aktion fiir Kinder ab 8
Jahren mit Dr. Regina Cypionka,
Botanischer Garten, 11.15 Uhr
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MONTAG

ANSONSTEN

Hude

Land Tage Nord, letzter Messe-
tag fiir Agrar und Freizeit, Holler
LandstrafBe, 9 Uhr
Oldenburg

FC Kennedy, der offene FuBball-
treff fiir Manner, Sportplatz
KennedystraBe, 19 Uhr

DIENSTAG

MUSIK

Lemwerder
Sommerkonzert im Weser
Yacht Club, es spielen Deep River
Blues mit Thomas Schleiken,
Weser Yacht Club, 19 Uhr

PARTY

Bremen

ham - SFTN Wi i
{URTEN b

Chillen auf dem SummerSounds
Das SummerSounds in den Bremer Neustadtswallanlagen ist traditionell ein Allround-Paket: Konzerte und Kultur en
masse, Wohlfiihlatmosphare und Aktionen zum Mitmachen. Am 12. August um 14 Uhr &uft alles unter dem Motto
Internationalitat und Integration. Da verwundert es nicht, dass auch aus Landern wie GroBbritannien Bands anreisen: Die
Jugendlichen von .King No-One” werden dort bereits zelebriert - nun begehen sie ihren ersten Auswarts-Auftritt in Bre-
men. Doch auch heimisches Talent wird vertreten sein. Wahrend etwa die Bremer Indie-Folkpop-Meister von . Havington”
den Abend einlduten, feiert die junge Neo Soul-, Pop- und Fusion-Band . Masters & Thieves™ ihr Debiit.

MITTWOCH

PARTY

Bremen

Studi, Tower, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Zeiten und Grenzen, Lesung mit
Jochen Schimmang, . Altes Zollhaus,
Staatsgrenze West, Musik- und
Literaturhaus Wilhelm13, 19.30 Uhr
Oldenburg

Wochenmarkt, Rathausmarkt,

7 Uhr

Studentennacht, freier Eintritt
fiir Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg

Mittwochs tanzen?, 2 Cocktails
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische
und Qualitét, Rathausplatz,

7.30 Uhr

Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str./Ecke Kenne-
dystr., 7 Uhr

Handwerklich und kiinstlerisch
Arbeiten, eine Kooperation mit der
Oldenburger Kunstschule, Olden-
burger Kunstschule e.V., 10 Unr

DONNERSTAG

PARTY

Bremen

Momentos Latinos, die wichent-
liche Salsa- und Latin-Party,
Moments, 21 Uhr

Oldenbur
Karaoke, Cubes, Eintritt frei, 20 Ur

ANSONSTEN
Delmenhorst

Heigln als Reha-Sport,
anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopadie, Treffpunkt:
Stedinger StraBe 233a (Platz vom
TuS Hasbergen), 18 Uhr
Ganderkesee

25

FREITAG

MUSIK

Delmenhorst

Café Kinderwagen, Eltern mit
Kindern bis zur Vollendung des
ersten Lebensjahres treffen sich
bei Kaffee, Tee und Keksen, um
sich auszutauschen und andere
Eltern mit Nachwuchs im gleichen
Alter kennenzulernen, Jugend-
zentrum Trend, 9.30 Uhr
Oldenburg

Stubu Warm-up, alle Cocktails
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr

Wochenmarkt, Pferdemarkt,
7 Uhr

anfrage@partyanlagen.com

Burginselfestival, Sommerkonzert
mit The Queen Kings - A Kind of
Queen, Burginsel, 20 Uhr

Stuhr

$.0.A., Stuhr Open Air mit Hells
Balls, Cato u.v.m, Gut Varrel, 16 Uhr
Bremen

28. Musikfest Bremen: La
clemenza di Tito, von Wolfgang
Amadeus Mozart, Die Glocke -
GroBer Saal, 19 Uhr

GartenKultur Musikfestival
2017 - finest vocaljazz, mit
Joscheba Schnetter & Band, Haus
am Walde, 19 Uhr

PARTY

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!,
Flaschen zum Sonderpreis,
Adiamo, 20 Uhr

Endlich Freitag, weit gefdcherter
und tanzbarer Mix aus Rock, Pop
& Charts, Aladin, 21 Uhr

We will Rock you!, tanzbare
Rocksounds aus allen Jahrzehn-
ten, Shagall, 22 Uhr

Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getranke-
Aktion  fiir 1, Stubu, 23 Uhr
Oldenbur;

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Diisternort,
7.30 Uhr

Bewegungstraining am
Hasportsee, Heigln am See,
Treffpunkt: Wiese neben dem Gut
Hasport, 15 Uhr

Oldenburg

Bloherfelder Wochenmarkt,
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr

Verschenkemarkt, Donner-
schweer Str. 216, 12 Uhr

SAMSTAG

MUSIK

Delmenhorst
Burginselfestival, letzter Tag des
Sommerkonzertes mit SET Musical-
Company, Burginsel, 20 Uhr
Stuhr

S.0.A., 2. Tag des Stuhr Open Air
mit Mad Monks, Caldera, Anne.fir.
sich u. v. m., Gut Varrel, 16 Uhr
Bremen

Verdi, Jazz und Schmetterlinge,
Konzert des Bremer Kaffeehaus-
Orchesters im Japanischen Garten,
Botanika Bremen, 18.30 Uhr
GartenKultur Musikfestival
2017 - 3. Lampiontanzfest,

mit Sax & Friends, Biirgerhaus
Hemelingen, 19 Uhr

party

anlagen.com



Birth Control, Krautrock von
den Machern von ..Gamma Ray",
Meisenfrei, 21 Uhr

PARTY

Hude

70er Party, Siebzigerjahre-Musik
um Tanzen, Vielstedter Bauern-
haus, 20 Uhr

Bremen

Unofficial - Pridenight Bremen
2017, der Open-End-Anschluss
um ersten Bremer CSD, Shagall,
22 Uhr

Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Best 0f Today &
Alltime Favourites, abwechselnd
mit DJs Ernie, Torsten D., Milus
Kleyn, D-Aitch oder Sven Baker,
Modernes, 23 Uhr

Oldenburg

Welcome to the Club, Einlass ab
21, Cubes, 22 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz,
7.30 Uhr

Ganderkesee
Kinderfiihrung im Kulturhaus
Miiller, Fiihrung durch die
aktuelle Ausstellung mit anschlie-
Bender kiinstlerischer Aktion,
Haus Miller, 15 Uhr

Bremen

Antik- & Trodelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieBen, Weserpromenade, 8 Uhr

|

Oldenburg
Wochenmarkt, Pferdemarkt,

7 Uhr

27

SONNTAG

MUSIK

Stuhr

S.0.A., letzter Tag des Stuhr Open
Air mit Trio Syringa, Mirjana Uhde, TS-
Projekt u. v. m., Gut Varrel, 16 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

GroBer Hokermarkt, Seltenes,
Kurioses, Ausgefallenes, Antikes und
Kitschiges, nostalgischer Flohmarkt
in Hasbergen, Hasherger DorfstraBe,
10 Uhr

Flohmaxx, Flohmarkt fiir
Raritaten- und Schnappchenjager,
Graftwiesen, 11 Uhr

Hude

Dreschfest, Vielstedter Bauern-
haus, 10 Uhr

Oldenburg

MONTAG

ANSONSTEN
Ganderkesee

Erlebnis SeidenstraBe - Film von
Bernd Langhuber, Kulturkino mit
Bernd Vieregge, Hans Milller, 10.30 Uhr

DIENSTAG

PARTY
Bremen
Kick-Start, Stubu, 23 Uhr

ANSONSTEN
Oldenburg

Gottesdienst, Freie Christen-
gemeinde Oldenburg, 10.30 Uhr

Kurz nach Feierabend entspannt
ins Museum, Dirk Meyer fiihrt

DELDORADO

PRASENTIERT

interessierte Besucherinnen und
Besucher durch die aktuelle Aus-
stellung, Horst-Janssen-Museum,
17.30 Uhr

MITTWOCH

PARTY

Bremen

Studentennacht, freier Eintritt
fiir Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg

Meet me on Wednesday,
DrinkséFriends-Preise, Cubes,
22 Uhr

Uni Nacht, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Mittwochs tanzen?, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische
und Qualitdt, Rathausplatz,

7.30 Uhr

Oldenburg

fiir uns?

Sie haben interessante
Veranstaltungstipps

seseecscsscsscsrssessccscsscsscscsscssesae

Dann wenden Sie sich bitte jeweils bis zum

16. des Vormonats an die Veranstaltungs-
redaktion. Gern auch mit Bildmaterial!

seseccscsscsscsssscsscsscsscsscsssscssnsae

E-Mail: veranstaltungen@borgmeier.de

Eine Verdffentlichung kann zwar nicht garantiert werden, ist aber
in jedem Fall kostenlos. Alle Angaben sind ohne Gewahr.
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DONNERSTAG

PARTY

Bremen

Uni Nacht, umsonst kickern und
SpaB haben, Amadeus Tanzspei-
cher, 23 Uhr

Momentos Latinos, die wi-
chentliche Salsa- und Latin-Party,
Moments, 21 Uhr

— g

Oldenburg
Karaoke, Cubes, Eintritt frei,
20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst

Heigln als Reha-Sport,
anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopédie, Treffpunkt:
Stedinger StraBe 233a (Platz vom
TuS Hasbergen), 18 Uhr
Ganderkesee

Café Kinderwagen, Eltern mit
Kindern bis zwei Jahren treffen
sich bei Kaffee, Tee und Keksen,
um sich auszutauschen, Jugend-
zentrum Trend, 9.30 Uhr

_-
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FRIEDEMANN WEISE

16.11.2017
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EINE KLEINE ZEITREISE ... -
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Das stand vor zehn Jahren im
Deldorado 08/2007:
¢ Maxe-Absolventin managt

Und das lesen Sie vielleicht im

Deldorado 08/2027:
» FestiDel ersetzt zum ersten Mal

Open-Air-Festivals

¢ Flugldrmbelastung soll stark
zugenommen haben

¢ Delmenhorster Innenstadt
erstrahlt in neuem Licht

Deichbrand-Festival
Braunbdrmutter mit Jungen
in Delmenhorst gesichtet
Justin Winter wird ,Immer
wieder sonntags“-Moderator
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EINE REDENSART UND IHRE BEDEUTUNG

»Ich wollte einen Fidget Spinner und
kein Jo-Jo!“ —, Mecker nicht rum,

1“ Nicht selten
bekommt man etwas geschenkt, das
man sich gar nicht gewiinscht hat.
In solchen Situationen Dankbarkeit
zu zeigen féllt schwer, ist aber ganz
im Sinne der Redewendung. Uber
geschenkte Dinge, ganz egal was sie

sind, sollte man sich nicht beschwe-
ren. Bezug nimmt das Sprichwort auf
den Pferdehandel, bei dem das Alter
eines Pferdes schon immer am Gebiss
uberpriift wurde. Mit ihren Backen-
zdhnen zermahlen Pferde aufgenom-
menes Futter. Dadurch werden die
Zahne im Laufe der Zeit immer wei-
ter abgerieben. Verkaufte ein Handler
sein Pferd sehr giinstig, konnte man

L T ;
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so liberpriifen, ob er
vielleicht beim Al-
ter geflunkert hatte.
Aber auch hier galt:
Wenn das Pferd ge-
schenkt war, gab es
keinen Grund, sich
unnotig dariiber aufzu-
regen oder das Alter zu
uberpriifen.
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Wir sehen uns auf

dem Stoppelmarkt!
10. bis 15. August 2017

NordWestBahn

www.nordwestbahn.de Wir sind Cftmnsde»




Tiefuhr

(042 21) 1 34 61

O Rolllédden
O Markisen
O Vordacher
O Fenster

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fuhrungsschiene

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG

TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN

il
! . hippe markisen s@rmfy. WeINOr ALUNLIT
MuhlenstraBe 136 + 27753 Delmenhorst P o Y DIE MARKISE
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(042 21) 1 34 61/ 1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net



